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Navod na pouzitie: Cyklotrenazér DUVLAN Denton kod: 7955 SK
Navod na pouZziti: Cyklotrenazér DUVLAN Denton kod: 7955 CZ
Hasznalati utmutaté: Spinning kerékpar DUVLAN Denton kod: 7955 HU



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny produkt je
navrhnuty a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia
si pozorne precitajte ndvod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak, ako je to popisané v
tomto navode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vela zabavy a uspechov pri Vasom tréningu.
Vas Duvlan tim

Zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok predizenti 5-roénti zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-ro¢né zaruka.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované casti a Skody spdsobené nespravnou manipuléciou so
zariadenim. V pripade reklamécie nés kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouZitie je len referencia pre zadkaznikov. Duvlan neprebera ruc¢enie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.



DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny
pred pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesnd hmotnost’ je vacsia ako 110 kg.
Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a domace
zvieratd bez dozoru v miestnosti so strojom.

Zabezpecte dostatoCny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja
musi byt’ voI'né plocha min. 0,6m.

Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, e chcete chranit’ Vagu podlahu,
polozte pod zariadenie ochrannu podlozku.

Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkost'ou a prachom. Neumiestiiujte
zariadenie do zastreSenej verande a v blizkosti vody.

Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Zariadenie bolo testované a
certifikované podla kategorie HC (norma STN EN ISO 20957-1) na domace pouzitie.
Pre komer¢né vyuZzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje a vyrobca za
zariadenie neruci.

Pri zdravotnych komplikacidch a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s VaSim
lekarom. Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.
Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle
dychat’, okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

S tréningom zaénite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané
a nastavene.

Pri montazi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

Pouzivajte len origindlne diely DUVLAN (pozri zoznam).

Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas
tréningu.

NepouZivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste
vol'né oblecenie. Pred zacatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte,
aby Vam pocas cvi¢enia neprekazali.

Poskodené diely m6Zu ohrozit’ Vasu bezpecnost’ a ovplyvnit’ zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymente, alebo zariadenie prestaiite
pouzivat’.

Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i su dotiahnuté.

Akakol'vek montaz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

DrZte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych casti.

Po cviceni otocte kl'uku pre napitie v smere hodinovych ruciciek (+), aby ste zvysili
napétie a pedale sa d’alej neotacali a nikoho nezranili.

Cyklotrenazér s pevnym kolesom

Hmotnost’ zatazového kolesa: 20 kg

Hmotnost’: 36 kg

Celkoveé rozmery (d x § x v): 120 x 53 x 116 cm



Cvicenie na tomto stroji si vyzaduje koordindciu a rovnovahu. Nezabudnite predvidat’ zmeny.
Uroven rychlosti a odporu méze pocas cvicenia klesnut’. Davajte pozor, aby ste sa vyhli
nerovnovahe a moznym zraneniam.

* Batériu uchovavajte mimo zdrojov tepla a horucich povrchov.
» Nekombinujte nové a staré batérie. Vyberte vybita batériu a bezpecne ju zlikvidujte.

* Nekombinujte alkalické, Standardné (uhlikovo-zinkové) alebo nabijatel'né (nikel-kadmiové,
nikel-metal hydridové atd’.) batérie.

* Neskratujte napajacie svorky batérie.

* Pocas Sliapania do pedalov nezosadajte v zhone. ZniZte rychlost’ §liapania a pockajte, kym
sa Uplne zastavi. Upozornujeme, zZe pohybujtci sa peddl moze narazit’ na zadnua Cast’ nohy.

* Toto zariadenie nie je vhodné pre osoby so slabymi koncatinami, zmyslami alebo duchom,
pokial’ nie st pod dozorom osoby zodpovednej za ich bezpecnost’ a poucené o pouzivani
zariadenia.

Udrzujte svoje dieta v bezpecnej vzdialenosti od tohto stroja. Deti by mali byt pod dozorom,
aby sa zabezpecilo, ze sa s tymto vyrobkom nebudi hrat’.



Pred montazou vyberte oblast’, kde chcete stroj zmontovat. Pre bezpecnu prevadzku musi byt
zariadenie na tvrdom rovnom povrchu. Minimélna povolené plocha na cvicenie je 82” x 617
(2, mx 1,5 m).

Pri montazi stroja dodrzujte nasledujuce zakladné body:
1. Pred montézou si precitajte bezpecnostné pokyny.
2. Zozbierajte vSetky diely potrebné pre kazdy krok montaze.

3. Pomocou odporucaného klIica otocte skrutky a matice v smere hodinovych ruciciek
doprava, aby ste ich utiahli, pokial’ nie je uvedené inak, otaCanim proti smeru hodinovych
ruciciek dol'ava ich uvolnite.

Na montdz st potrebné 2 osoby.

Zoznam dielov

Cislo Nazov dielu MnoZstvo

dielu
. Hlavné konstrukcia 1
2 Predny stabilizator 1
3 Zadny stabilizator 1
4 Pravy pedal 1
5 LCavy pedal 1
6 Sedadlo 1
7 Pocitac 1
8 Drziak riadidiel 1
9 Riadidla 1
10 Kryt riadidiel 1
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Montaz

1. Pripojte predny a zadny stabilizator k hlavnému ramu

1.1. Namontujte predny stabilizator (2) na hlavny ram (1) a zaistite ju prevle¢nou maticou (E),
plochou podlozkou (F) a pruzinovou podlozkou (G).

1.2. Namontujte zadny stabilizator (3) k hlavnému ramu (1) a zaistite ju prevle¢nou maticou
(E), plochou podlozkou (F) a pruzinovou podlozkou (G).

2. Upevnite sedadlo na posuvnu kolajnicu a hlavny ram

2.1. Namontujte sedadlo (6) na hlavny ram (1), uistite sa, Ze nastavovacia skrutka (la) zapada
do otvoru na posuvnej kol'ajnici sedadla. Uistite sa, ze sedadlo je rovné.

2.2. Utiahnite skrutky (6b) a matice (6¢) na podpere sedadla (6a), aby ste udrzali polohu
sedadla.




3. Nainstalujte posuvnu koPajnicu riadidiel na hlavny ram.
3.1. Vyberte hadic¢ku proti vypadnutiu (1c¢).

3.2. Nainstalujte posuvnu listu riadidiel (8) na hlavny ram (1), uistite sa, Ze nastavovacia
skrutka (Ib) zapada do otvoru na posuvnej liste riadidiel.

1b

4. NainStalujte zostavu riadidiel na hlavny ram

4.1. Zarovnajte 4 otvory na riadidlach (9) so zavitovymi otvormi na drziaku riadidiel, aby ste
namontovali riadidla na hlavny ram (1), vlozte skrutku hlavy valca (H) a ploché tesnenie (1),
potom ho zaistite s imbusovym kl'icom.

4.2. Nastavte kryt riadidiel (10) do polohy riadidiel, ako je zndzornené na obrazku, a
zarovnajte 3 otvory pod krytom riadidiel. Dahko zatlacte na ozdobny kryt riadidiel a
automaticky sa uzamkne na mieste. Uistite sa, Ze pracka na ozdobnom kryte riadidiel zapadne
do riadidiel.
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5. Pripojte pocitac k zostave hlavného ramu
5.1 Vyberte zadny kryt pocitaca a vlozte batériu.

5.2 Pripojte pocitac (7) k hlavnému ramu a utiahnite ho vopred nainstalovanymi skrutkami
(7a).

5.3 Postupne vlozte do otvorov kabel na snimanie srdcovej frekvencie a kabel na snimanie
senzora.
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6. Pripojte pedal k zostave hlavného ramu

6.1 NainStalujte pravy pedal (4) a l'avy pedal (5) na hlavny ram (1). Lavy pedal je
protizavitovy. Uistite sa, ze ste pedal nainstalovali na spravnu stranu. Smer vychadza z polohy
v sede na bicykli. Cavy pedal je oznaceny ,,.L“ a pravy pedal je oznaceny ,,R*.




Nastavenie sedadla

Spravne umiestnenie sedadla méze zlepsit’ efektivitu cvi¢enia a pohodlie a zaroven znizit’
riziko zranenia.

1. Ked’ je pedal umiestneny v prednej polohe, vycentrujte chodidlo do jeho stredu. Vase nohy
by mali byt mierne ohnuté v kolenach.

2. Ak st vase nohy prili§ rovné alebo sa vase chodidla nemo6zu dotykat’ pedélov, posuiite
sedadlo. Ak mate nohu prili§ pokréenti, posuiite nastavovaciu skrutku.

3. Pred nastavenim sedadla prosim nastupte na bicykel, uvolnite a potiahnite nastavovaciu
skrutku sedlovej trubky. Nastavte sedadlo do pozadovanej vysky. Uvolnite nastavovaciu
skrutku, aby ste zaistili poistny kolik. Uistite sa, Ze st koliky uplne zasunuté a skrutky st
uplne utiahnuté.

4. Potiahnite tazny kolik s gul'ovou hlavou, zdvihnite drziak sedadla do vhodnej vysky,
uvolnite tazny kolik s gul'ovou hlavou, nechajte kolik prejst’ cez maly otvor drziaka sedadla a
potom zaistite tazny kolik s gul'ovou hlavou. (Uvolnite zaistovacie skrutky, sedadlo mdzete
postvat’ dopredu a dozadu a po nastaveni do pohodlnej polohy mézZete skrutky dotiahnut’.)

1') I
RieSenie problémov
Problém Kontrola RieSenie
Poditad sa Uistite sa, ze je batéria spravne nainstalovana.
Baterky : y LIV A o
Ak je batéria nainStalovana spravne, vymeite ju za
nezapne novu
Zobrazenie Nastavenie Zmeite zobrazovaciu jednotku
rychlosti nie je displeja je
presné nespravne




Zobrazenie Datovy kabel Uistite sa, Ze datové vedenie je priﬁoj ené k elektronickému
rychlosti je vzdy meracu na zadnej strane a zostave hlavného rdmu
"0"/rozhranie
displeja nereaguje

Skontrolujte Vsetky vodice v kabli by mali byt neporusené. Ak je
integritu datového kabel prerezany alebo zvlneny, vymerte ho
kébla

Ziadne Skontrolujte Uistite sa, Ze je kabel pripojeny

rychlosti / Skontrolujt

hodnot Jte A¢at’

rychlos){i polohu magnetu Magnet by sa mal otacat’ na kladke
Skontrolujte Zarovnajte snimac rychlosti s magnetom a pripojte
snimac datovy kabel. V pripade potreby senzor znova
rychlosti nastavte. Ak dojde k poskodeniu snimaca alebo kabla,
(treba vymeiite ho.
odstranit’
kryt retaze)

Cistenie a udrzba

Pred zacatim akychkol'vek udrzbarskych préc si precitajte vSetky pokyny na udrzbu. V
niektorych pripadoch je to nevyhnutna praca, ktort je potrebné vykonat’. Je potrebné
pravidelne kontrolovat), ¢i zariadenie nie je poskodené a ¢i nie je potrebné ho udrzZiavat’.
Opotrebované alebo poskodené diely musia byt okamzite opravené alebo vymenené. Na
udrZzbu a opravu zariadenia pouZivajte origindlne komponenty dodané vyrobcom. Pred
opravou odpojte vSetky zdroje napéjania.

Denna udrzba: Pred pouzitim skontrolujte, ¢i stroj nema uvol'nené, poskodené alebo
opotrebované diely. Nepouzivajte ho, ak zistite tieto situacie. Opravte alebo vymeiite ho, ked’
je niektora Cast’ opotrebovand alebo poskodend. Po kazdom cviceni ho utrite vlhkou
handric¢kou. Utrite vlhkost’ na stroji a konzole.

TyZdenna udrzba: Pred pouZitim skontrolujte, ¢i stroj nemé uvol'nené, poSkodené alebo
opotrebované diely. NepouZivajte ho, ak zistite tieto situdcie. Opravte alebo vymeiite ho, ked’
je niektora Cast’ opotrebovana alebo poskodena. Utrite ju vlhkou platno po kazdom cviceni.
Utrite vlhkost’ na stroji a konzole. Odstraiite necCistoty alebo prach z povrchu stroja.
Skontrolujte, ¢i je sedadlo stabilné, ¢i je lakt'ova opierka vyvazena.

Udrzba raz za mesiac alebo po 20 hodinzch: Skontrolujte pedéle a kl'uky, v pripade potreby
ich dotiahnite. Uistite sa, Ze s vSetky skrutky a skrutky dotiahnuté. Namazte retaz bicykla
olejom na ret'az.

Poznamka: Zabrante nadmernej vlhkosti na konzole.

Poznamka: V pripade potreby pouzite na Cistenie pocitaca iba méakku handricku s neutralnym
Cistiacim prostriedkom. NepouzZivajte CistiCe automobilov na baze ropy alebo iné Cistice s
obsahom amoniaku.



Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici
T&S1 nas, ze jste se rozhodli pro zatizeni znacky Duvlan. Tento kvalitni produkt je

navrzen a testovan pro fitness tréninky v domacim prostiedi. Pfed poskladanim zatizeni si
pozorné prectéte navod k pouziti. Pouzivejte zafizeni pouze tak, jak je popsano v tomto
navodu k pouziti. Navod uschovejte pro ptipad dalsi potieby.

Pfejeme Vam spoustu zdbavy a tspéchii pfi VaSem tréninku.

Vas Duvlan tym

Zaruka

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prodlouzenou Sletou zaruku na ram. Pro vSechny
ostatni mechanické i elektronické soucastky plati 2leta zaruka.

Zaruka se nevztahuje na opotebované Casti a Skody zpiisobené nespravnou manipulaci se
zafizenim. V ptipadé reklamace nas kontaktujte.

~r.o 1

Zarucni doba zacina bézet datem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Pokyny pro zachazeni se zafizenim po vyfazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vs, abyste Vase zatizeni po skoneni Zivotnosti
ptedali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zdkazniky. Duvlan nepiebira ruceni za chyby
vzniklé ptekladem nebo technickou zménou produktu.



DULEZITE BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, piectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pred
pouzitim produktu. Dozvite se diilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a
udrzbé zarizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v piipadé pozdéjsi opravy, udrzby nebo
objednani nahradnich soucastek.

e Toto zafizeni nemiize pouzivat osoba, jejiz télesna hmotnost je vétsi nez 110 kg.

® Zafizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvirata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

e Zajistéte dostateCny prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6m.

e Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V ptipad¢, ze cheete chrénit vasi podlahu, polozte
pod zafizeni ochrannou podlozku.

e Pouzivejte zafizeni uvnitt a chrarite jej pfed vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zafizeni do
zastfeSené verand¢ a v blizkosti vody.

e Zarizeni je navrzeno pro domaci pouzivani. Zatizeni bylo testovano a certifikovano podle
kategorie HC (norma CSN EN ISO 20957-1) pro doméaci pouziti. Pro komeréni vyuzivani
zafizeni se na zafizeni zaruka nevztahuje a vyrobce za zafizeni neruci.

e Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte V4§ trénink s Vasim lékafem. Rekne
Véam, ktery trénink je pro Vas vhodny.

e Nespravny trénink a ptecenéni Vasich schopnosti mize poskodit Vase zdravi.

e Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude Spatné dychat,
okamzité ukoncete trénink a vyhledejte 1¢kare.

e S tréninkem zac¢néte aZ poté, co se piesvedCite, Ze zatizeni je spravné poskladané a
nastavené.

e Pfi montaZi zafizeni postupujte pfesné podle navodu.

e Pouzivejte pouze origindlni dily DUVLAN (viz seznam).

e Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.
e NepouZivejte zatizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné
obleceni. Pred zahdjenim tréninku odloZte vSechny Sperky. Vlasy si fadn¢ upravte, aby vam
béhem cviceni nepiekazely.

e Poskozené dily mohou ohrozit vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni. Opotfebované
a poskozené dily okamzité vyméite, nebo zatfizeni piestafite pouzivat.

e Pravidelné kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotazeny.

e Jakakoliv montdz/demontéaz zatizeni musi byt provedena peclive.

e Drzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

® Po cviceni otocte kliku pro napéti ve sméru hodinovych rucicek (+), abyste zvysili napéti a
pedaly se déle neotacely a nikoho nezranily.

e Cyklotrenazér s pevnym kolem

e Hmotnost zatéZzového kola: 20 kg

e Hmotnost: 36 kg

e Celkové rozméry (dx $§ x v): 120x 53 x 116 cm



Cviceni na tomto stroji vyZaduje koordinaci a rovnovahu. Nezapomeiite pifedvidat zmény.
Urover rychlosti a odporu miiZze béhem cviceni klesnout. Davejte pozor, abyste se vyhnuli
nerovnovaze a moznym zranénim.

* Baterii uchovavejte mimo zdroje tepla a horkych povrch.
* Nekombinujte nové a staré baterie. Vyjméte vybitou baterii a bezpecné ji zlikvidujte.

* Nekombinujte alkalické, standardni (uhlikovo-zinkové) nebo dobijeci (nikl-kadmiové, nikl-
metal hydridové atd.) baterie.

 Nezkratujte napéjeci svorky baterie.

* Béhem $lapéani do pedalt nesesedejte ve spéchu. SniZte rychlost Slapani a pockejte, az se
uplné zastavi. Upozoriiujeme, Ze pohybujici se pedal mize narazit na zadni ¢ast nohy.

* Toto zafizeni neni vhodné pro osoby se slabymi koncetinami, smysly nebo duchem, pokud
nejsou pod dozorem osoby odpoveédné za jejich bezpecnost a pouceny o pouzivani zafizeni.

Udrzujte své dité v bezpecné vzdalenosti od tohoto stroje. DEti by mély byt pod dozorem, aby
se zajistilo, Ze si s timto vyrobkem nebudou hrat.



Pfed montazi vyberte oblast, kde chcete stroj smontovat. Pro bezpecny provoz musi byt
zafizeni na tvrdém rovném povrchu. Minimalni povolend pracovni plocha je 82 x 61” (2,1 m
x 1,5 m).

Pfi montazi stroje dodrzujte nasledujici zékladni body:
1. Pfed montézi si piectéte bezpecnostni pokyny.
2. Sesbirejte vSechny dily potifebné pro kazdy krok montaze.

3. Pomoci doporuceného kli¢e otocte Srouby a matice ve smeru hodinovych ruci¢ek doprava,
abyste je utahli, pokud neni uvedeno jinak, otaCenim proti sméru hodinovych rucicek doleva
je uvolnite.

K montazi jsou zapotiebi 2 osoby.

Seznam dila

Cislo Nazev dilu MnoZstvo

dilu
. Hlavni konstrukce 1
2 Predni stabilizator 1
3 Zadni stabilizator 1
4 Pravy pedal 1
5 Levy pedal 1
6 Sedadlo 1
7 Pocitac 1
8 Drzak tiditek 1
9 Riditka 1
10 Kryt fiditek 1




Montaz

1. Pripojte predni a zadni stabilizator k hlavnimu ramu

1.1. Namontujte predni stabilizator (2) na hlavni rdm (1) a zajistéte ji pfevlecnou matici (E),
plochou podlozkou (F) a pruzinovou podlozkou (G).

1.2. Namontujte zadni stabilizator (3) k hlavnimu rdmu (1) a zajistéte ji prevle¢nou matici (E),
plochou podlozkou (F) a pruzinovou podlozkou (G).

2. Upevnéte sedatko na posuvnou kolejnici a hlavni ram

2.1. Namontujte sedadlo (6) na hlavni ram (1), ujistéte se, ze sefizovaci Sroub (la) zapada do
otvoru na posuvné kolejnici sedadla. Ujistéte se, Ze sedak je rovny.

2.2. Utédhnéte Srouby (6b) a matice (6¢) na podpéie sedadla (6a), abyste udrzeli polohu
sedadla.




3. Nainstalujte posuvnou kolejnici Fiditek na hlavni ram.
3.1. Vyjméte hadicku proti vypadnuti (1c).

3.2. Nainstalujte posuvnou listu fiditek (8) na hlavni ram (1), ujistéte se, ze setizovaci Sroub
(Ib) zapada do otvoru na posuvné listé riditek.

4. Nainstalujte sestavu Fiditek na hlavni ram

4.1. Zarovnejte 4 otvory na fiditkach (9) se zavitovymi otvory na drzaku fiditek, abyste
namontovali fiditka na hlavni ram (1), vloZte Sroub hlavy valce (H) a ploché tésnéni (I), poté
jej zajistéte s imbusovym klicem.

4.2. Nastavte kryt fiditek (10) do polohy fiditek, jak je znazornéno na obrazku, a zarovnejte 3
otvory pod krytem fiditek. Lehce zatlacte na ozdobny kryt fiditek a automaticky se uzamkne
na misté. Ujistéte se, ze prezka na ozdobném krytu fiditek zapadne do fiditek.

)




5. Pripojte pocita¢ k sestavé hlavniho ramu
5.1 Vyjméte zadni kryt pocitace a vlozte baterii.
5.2 Ptipojte pocitac (7) k hlavnimu radmu a utahnéte jej piredem nainstalovanymi Srouby (7a).

5.3 Postupné vlozte do otvorti kabel pro snimani srde¢ni frekvence a kabel pro sniméni
senzoru.

4

6. Pripojte pedal k sestavé hlavniho ramu

6.1 Nainstalujte pravy pedal (4) a levy pedal (5) na hlavni ram (1). Levy pedal je
protizavitovy. Ujistéte se, ze jste pedal nainstalovali na spravnou stranu. Smér vychazi z
polohy v sedé¢ na kole. Levy pedal je oznacen ,,.L* a pravy pedal je oznacen ,,R*.




Nastaveni sedadla

Spravné umisténi sedaku muze zlepsit efektivitu cviceni a pohodli a zaroven snizit riziko
zranéni.

1. Kdyz je pedal umistén v piedni poloze, vycentrujte chodidlo do jeho stiedu. Vase nohy by
mély byt mirné ohnuté v kolenou.

2. Pokud jsou vaSe nohy pfili§ rovné nebo se vaSe chodidla nemohou dotykat pedali, posuiite
sedadlo. Pokud mate nohu pfili§ pokréenou, posuiite setizovaci Sroub.

3. Pfed nastavenim sedadla prosim nastupte na kolo, uvolnéte a zatahnéte setizovaci Sroub
sedlové trubky. Nastavte sedadlo do pozadované vysky. Uvolnéte sefizovaci Sroub, abyste
zajistili pojistny kolik. Ujistéte se, Ze jsou koliky zcela zasunuty a Srouby jsou zcela utaZeny.

4. Zatdhnéte za tazny kolik s kulovou hlavou, zvednéte drzék sedadla do vhodné vysky,
uvolnéte tazny kolik s kulovou hlavou, nechte kolik pfejet malym otvorem drzédku sedadla a
poté zajistéte tazny kolik s kulovou hlavou. (Uvolnéte zajistovaci Srouby, sedadlo muizete
posouvat doptedu a dozadu a po nastaveni do pohodIné polohy muzete Srouby dotdhnout.)
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Reseni problémii
Problém Kontrola Reseni
Pocitad sa Ujistéte se, Ze je baterie spravné nainstalovana.
Baterky : )& Od ‘ PR S
Pokud je baterie nainstalovana spravné, vyméite ji za
nezapne
novou.
Zobrazeni Nastaveni Zménte zobrazovaci jednotku
rychlosti neni displeje je
presné nespravné
Zobrazenirychlosti | Datovy kabel Ujistéte se, Ze datové vedent je pfipojeno k elektronickému
e vzdy m¢étici na zadni strang a sestave hlavniho ramu
"0"/rozhrani




displeje nereaguje

Z4dné
zobrazeni
rychlosti /
hodnoty
rychlosti

Zkontrolujte

integritu datového
kabelu

Vsechny vodice v kabelu by mély byt neporusené.
Pokud je kabel profiznut nebo zvinény, vyméiite jej

Zkontrolujte
datovy kabel

Ujistéte se, Ze je kabel piipojen

Zkontrolujte
polohu magnetu

Magnet by se m¢l otacet na kladce

Zkontrolujte
snimac
rychlosti (je
treba
odstranit kryt
retézu)

Zarovnejte snimac rychlosti s magnetem a pfipojte
datovy kabel. V piipad€ potieby senzor znovu
nastavte. Pokud dojde k poskozeni snimace nebo
kabelu, vymérite jej.




Kedves vasarloink

Oriiliink, hogy a Duvlan késziiléket valasztottak. Ezt a min&ségi terméket otthoni
kornyezetben torténd fitneszedzésre terveztiik és teszteltiik. Kérjiik, hogy a berendezés
Osszeszerelése el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatét. A berendezést csak a
hasznalati utmutatoban leirtak szerint hasznalja. Orizze meg a hasznalati utasitast a késébbi
hasznélatra.

Sok szorakozast és sikert kivanunk az edzéshez.
Az On Duvlan csapata

Garancia

Az elado 5 év kiterjesztett keretgaranciat biztosit erre a termékre. Az 9sszes tobbi mechanikus
¢s elektronikus alkatrészre 2 év garancia vonatkozik.

A garancia nem terjed ki az elhasznalodott alkatrészekre és a berendezés nem megfeleld
kezelése altal okozott karokra. Reklamécio esetén kérjiik, vegye fel veliink a kapcsolatot.

A garanciaidd az eladas napjatol kezddodik (kérjiik, 6rizze meg a vasarlast igazolo
bizonylatot).

Utasitasok a berendezés hasznalatbol valo Kivonas utani kezeléséhez

A Duvlan berendezések ujrahasznosithatok. Kérjiik, hogy a berendezéseket a miikodési
élettartamuk végén hulladékgyiijté kdzpontban (vagy az erre kijelolt helyen) helyezze el.

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utasitasok

Ez a hasznalati utasitas kizardlag a vasarld szamara késziilt. A Duvlan nem vallal feleldsséget
a forditasbol vagy a termék miiszaki valtoztatasabol eredd hibakért.



FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES

A sulyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a termék hasznalata eldtt olvassa el
az alabbi biztonsagi utasitasokat. Fontos informéciokat tudhat meg a biztonsagrol, a
berendezés megfeleld hasznalatarél és karbantartasarol. Orizze meg ezt a hasznalati utmutatdt
arra az esetre, ha kés6bb javitasra, karbantartasra vagy potalkatrészek megrendelésére lenne
sziiksége.

1.

2.

®

10.

11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

Ezt a berendezést nem hasznalhatja olyan személy, akinek a teststilya meghaladja a
110 kg-ot.

A berendezést felndttek edzéséhez tervezték. Ne hagyjon gyerekeket és haziallatokat
feliigyelet nélkiil a gép melletti helyiségben.

A gépet cstiszasmentes feliiletre helyezze. Ha védeni szeretné a padlot, helyezzen
védobetétet a gép ala.

Biztositson elegendd helyet a gép biztonsdgos hasznalatdhoz. Hagyjon szabadon min.
0,6 m tertiletet.

Hasznalja a gépet zart térben, és védje a nedvességtdl és portdl. Ne helyezze a gépet
fedett tornacon vagy viz kozelében.

A berendezést otthoni hasznalatra tervezték. Hasznalati és hatékonysagi osztaly HC
(STN EN ISO 20957-1). Kereskedelmi hasznalatra a berendezésre a gyartd garancidja
nem vonatkozik.

Orvosi komplikéaciok és korlatozasok esetén forduljon kezeléorvosahoz. O fogja
megmondani, hogy melyik edzés alkalmas az On szdmadra.

A nem megfeleld edzés €s a képességeinek tulbecsiilése karosithatja az egészségét.
Ha edzés kozben hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy 1égszomjat tapasztal, azonnal
hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

Ne kezdje el az edzést, amig nem gy6z4dott meg arrdl, hogy a felszerelés megfelelen
Ossze van szerelve €s be van allitva.

A berendezés Osszeszerelésekor pontosan kovesse az utasitdsokat.

Csak eredeti DUVLAN alkatrészeket hasznaljon (lasd a listat).

Minden mozgo6 alkatrészt szorosan htizzon meg, hogy azok ne lazuljanak meg az edzés
soran.

Ne hasznélja a berendezést mezitlab vagy laza cipdben. Ne viseljen laza ruhazatot
edzés kozben. Az edzés megkezdése eldtt tavolitson el minden ékszert. Tartsa a hajat
megfelelden rendezett allapotban, hogy ne legyen ttban edzés kozben.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és befolyasolhatjik a
berendezés élettartamat.

Rendszeresen ellendrizze az Gsszes anyacsavart és csavart, hogy biztositsa azok
szilardsagat.

A berendezés barmilyen Osszeszerelését/ szétszerelését gondosan kell elvégezni.
Tartsa tdvol a kezét és a 1abat a mozg6 alkatrészektol.

Az edzés utan forditsa el a feszitd kurblit az 6ramutatd jarasaval megegyez0 iranyba
(+), hogy ndvelje a fesziiltséget, és megakadalyozza, hogy a pedalok tovabb
forogjanak és barkit megsértsenek.

Fix kerékkel ellatott kerékpar edzo

A lendkerék sulya: 20 kg

Suly: 36 kg

A berendezés teljes méretei (h x sz x m): 120 x 53 x 116 cm



A gépen végzett gyakorlatok koordinaciot és egyensulyt igényelnek. A valtozasokra elére
szamitson. A sebesség €s az ellenallés szintje csokkenhet a gyakorlat soran. Legyen 6vatos,
hogy elkeriilje az egyensulyhidnyt és az esetleges sériilést.

Tartsa tavol az akkumulatort a héforrasoktol és forro feliiletektdl.

Ne kombindljon 1j és régi akkumulatorokat. Vegye ki a lemertilt akkumulétort, és
artalmatlanitsa biztonsagosan.

Ne kombindljon alkali, normal (szén-cink) vagy ujratdlthetd (nikkel-kadmium, nikkel-
fém-hidrid stb.) elemeket.

Ne zarja rovidre az akkumulator tdpcsatlakozoit.

Ne pedalozzon sietve pedalozas kozben. Csokkentse a pedalozasi sebességet, €s
varjon, amig teljesen megall. Vegye figyelembe, hogy a mozgd pedal megiitheti a
labfejét.

Ez a berendezés nem alkalmas gyenge végtagokkal, érzékszervekkel vagy szellemileg
gyenge személyek szamadra, kivéve, ha a biztonsagukért felelds személy feliigyelete
alatt allnak, és ki vannak oktatva a berendezés hasznalatara.

Tartsa gyermekét biztonsagos tavolsadgban ettdl a géptdl. A gyermekeket feliigyelni kell, hogy
ne jatszanak ezzel a termékkel.



Osszeszerelés el6tt valassza ki azt a teriiletet, ahol a gépet 6ssze kivanja szerelni. A
biztonsagos miikodés érdekében a gépnek kemény, sik feliileten kell allnia. A minimalisan
megengedett gyakorlofeliilet 82" x 61" (2,1 m x 1,5 m).

A gép Osszeszerelésekor tartsa be a kovetkezd alapvetd pontokat:
1. Osszeszerelés elétt olvassa el a biztonsagi utasitasokat.
2. Gylijtse 6ssze az Osszeszerelés minden egyes 1épés€hez sziikséges alkatrészeket.

3. Az ajanlott csavarkulcs segitségével a csavarokat és anyacsavarokat az 6ramutato jarasaval
megegyez0 iranyban jobbra forditva htizza meg 6ket, hacsak nincs mas eldirds, az 6ramutato
jarasaval ellentétes iranyban balra forditva lazitja dket.

Az Osszeszereléshez 2 személyre van sziikség.

Alkatrészek listaja

Alkatrész AlKkatrész neve Mennyiség
szama
1 Fészerkezet 1
2 Els§ stabilizator 1
3 Hatso stabilizator 1
4 Jobb pedal 1
5 Bal pedal 1
6 Ulés 1
7 Szamitogép 1
8 Kormanytartd 1
9 Fogantyutarto 1
10 Kormanyvédd 1
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Osszeszerelés
1. Csatlakoztassa az elso és a hatso stabilizatort a f6 vazhoz

1.1. Szerelje fel az elso stabilizatort (2) a fokeretre (1), és rogzitse azt a zaréanyaval (E), a
lapos alatéttel (F) és a rugos alatéttel (G).

1.2 Szerelje fel a hatso stabilizatort (3) a fokeretre (1), és rogzitse a zaréanyaval (E), a lapos
alatéttel (F) és a rugos alatéttel (G).

2. Rogzitse az iilést a csuszosinhez és a fokerethez

2.1. Szerelje az iilést (6) a fokeretre (1), ligyelve arra, hogy a bedllitocsavar (la) illeszkedjen
az iilés csuszosinén 1€vo furatba. Gy6z0djon meg arrdl, hogy az iilés vizszintes.




3. Szerelje fel a cstisz6 kormanysint a fokeretre
3.1. Tavolitsa el a leesésgatlo tomlot (1c¢).

3.2 Szerelje fel a kormanycsuszosint (8) a fokeretre (1), ligyelve arra, hogy a beallitocsavar
(Ib) illeszkedjen a kormanycsuszésinen 1évo furatba.

1b

4. Szerelje fel a kormanyegységet a fokeretre

4.1 Igazitsa a kormanyon 1év0 4 furatot (9) a kormanytarton 1évé menetes furatokhoz, hogy a
kormanyt a fokeretre (1) szerelje, helyezze be a hengerfejcsavart (H) €s a lapos tomitést (I),
majd rogzitse egy imbuszkulccsal.

4.2 Allitsa a kormanyfedelet (10) az abran lathato kormanyallashoz, és igazitsa a 3 lyukat a
kormanyfedél alatt. Nyomja meg enyhén a dekorativ kormanyfedelet, és az automatikusan a
helyére rogziil. Gy6z6djon meg rola, hogy a dekorativ korméanyfedél csatja illeszkedik a
korméanyra.
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5. Csatlakoztassa a szamitogépet a f6 keretegységhez
5.1. Tavolitsa el a szamitogép hatso fedelét, és helyezze be az akkumulatort.

5.2 Csatlakoztassa a szamitdgépet (7) a fOkerethez, €s hiizza meg az elére beszerelt
csavarokkal (7a).

5.3 Egyenként helyezze be a pulzusméré €s az érzékeld érzékeld kabelét a furatokba.
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6. Csatlakoztassa a pedalt a f6 vazszerkezethez

6.1. Szerelje fel a jobb oldali pedalt (4) és a bal oldali pedalt (5) a fokeretre (1). A bal oldali
pedal ellenirAnyban van felhtizva. Ugyeljen arra, hogy a pedalt a megfelelé oldalra szerelje
fel. Az irdny a kerékparon elfoglalt il6helyzet alapjan keriil meghatarozésra. A bal oldali
pedal "L", a jobb oldali pedal pedig "R" jelzéssel van ellatva.




Ulés beallitasa

A megfeleld iiléspozicid javithatja az edzés hatékonysagat és kényelmét, mikozben csokkenti
a sériilés kockazatat.

1. A labaknak enyhén behajlitva kell lennitik a térdnél.

2. Ha a labai til egyenesek, vagy a labai nem érnek a peddlokhoz, allitsa at az {ilést. Ha a laba
tulsagosan be van hajlitva, csusztassa el az allitocsavart.

3. Miel6tt beallitana az tilést, szalljon fel a kerékparra, lazitsa meg €s hiizza meg az iiléscso
allitocsavarjat. Allitsa be az tilést a kivant magassagra. Lazitsa meg az allitocsavart a
rogzitécsap rogzitéséhez. Gy6zodjon meg rola, hogy a csapok teljesen be vannak dugva, €s a
csavarok teljesen meg vannak hizva.

4. Huzza ki a gdmbfejes huzdcsapot, emelje az iléstartd konzolt a megfelelé magassagba,
engedje ki a gdmbfejes hiizdcsapot, engedje a csapot athaladni az iiléstartd konzolon 1évo kis
lyukon, majd rogzitse a gdmbfejes huzocsapot. (Lazitsa meg a rdgzitdcsavarokat, az lilés
eldre-hatra mozgathatja, és a csavarokat meghuizhatja, miutan kényelmes helyzetbe allitotta.)
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Hibaelharitas
Probléma Ellendrzés Megoldas
A szamitdgép nem | Elemek Gy6z6djon meg rola, hogy az elemek megfelelden
kapcsol be vannak-e beszerelve.
: A kijelz6 :
ké sel’)esseg beéllfi?cézsz Ha az akkumulator megfeleléen van beszerelve, cserélje
ijjelzése nem holviel I eov Gital
pontos elytelen gy ujjal.
A sebessé Adatkabel iie ki a kiielz :
Kijelz6 mindig Cserélje ki a kijelzoegységet
"0"-t mutat/ a




kijelzo felﬁllet Gy6z8djén meg rola, hogy az adatvezeték
nem reaga csatlakoztatva van a hatoldalon 1év6 elektronikus
mérdegységhez és a fokeret szerelvényhez
Ellendrizze az A kabel minden vezetekének e€pnek kell lennie. Ha a
adatkabel épségét kabel el van vagva vagy elgorbiilt, cserélje ki azt
Ellenbrizze az Gy®z5djén meg réla, hogy a kébel csatlakoztatva van
. adatkabelt y6z6djon meg rola, hogy a kabel csatlakoztatva va
Nincs o
sebességkijel Ellenérizze a A magnesnek forognia kell a csigan
zés/sebessegeé magnes helyzetét
rték o
Ellendrizze a
sebességérzék Igazitsa a sebességeérzékeldt a magneshez, és
el6t (a csatlakoztassa az adatkabelt. Sziikség esetén allitsa be
lancburkolatot Ujra az érzékeldt. Ha az érzékeld vagy a kabel sériilt,
el kell cserélje ki.
tavolitani)

Tisztitas és karbantartas

Minden karbantartasi munka megkezdése elott olvassa el az 6sszes karbantartasi utasitast.
Bizonyos esetekben ezt a munkat feltétlentl el kell végezni. Rendszeresen ellendrizni kell a
berendezést a sériilések és a karbantartas szempontjabol. Az elhasznalddott vagy sériilt
alkatrészeket azonnal meg kell javitani vagy ki kell cserélni. A berendezés karbantartasdhoz és
javitasahoz a gyarto altal szallitott eredeti alkatrészeket hasznalja. Javitas el6tt minden
aramforrast aramtalanitson.

Napi karbantartas: Hasznalat el6tt ellendrizze a gépet a laza, sériilt vagy kopott alkatrészek
szempontjabol. Ne hasznalja, ha a kovetkez0 eseteket észleli. Javitsa meg vagy cserélje ki, ha
barmelyik alkatrész elhasznalodott vagy sériilt. Minden edzés utan torolje at nedves ruhéaval.
Torolje le a nedvességet a géprol és a konzolrol.

Heti karbantartas: Hasznalat el6tt ellendrizze a gépet a meglazult, sériilt vagy kopott
alkatrészek szempontjabol. Ne hasznalja, ha ilyen eseteket észlel. Javitsa meg vagy cserélje
ki, ha barmelyik alkatrész elkopott vagy sériilt. Minden edzés utan tordlje 4t nedves ruhaval.
Torolje le a nedvességet a géprdl €s a konzolrdl. Tavolitsa el a szennyezddést vagy port a gép
feliiletérdl. Ellendrizze, hogy az iilés stabil-e, a kartdmasz kiegyensulyozott-e.

Havonta egyszeri vagy 20 6ra utani karbantartas: ellendrizze a pedalokat és a fogantyukat,
sziikség esetén huzza meg Oket. Ellendrizze, hogy minden csavar és anyacsavar meg van-e
huzva. Kenje be a kerékparlancot lancolajjal.

Megjegyzés: Keriilje a tulzott nedvességet a konzolon.

Megjegyzés: Ha sziikséges, a szamitogép tisztitdsdhoz csak puha, semleges tisztitoszerrel
bekent ruhéat hasznaljon. Ne hasznéljon kdolaj alapu autdipari tisztitoszereket vagy mas
ammoniatartalmu tisztitoszereket.



