AS PLUS

Navod na pouzitie: BeZecky pas Bcube A5 Plus kod: 8056 SK
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Vazené zdkaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre beZecky pdas Bcube. Pred poskladanim beZeckého pdsu si pozorne precitajte
navod na pouZzitie. Bezecky pds pouzivajte iba tak ako je to popisané v tomto navode na poutZitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Preddvajuci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nua zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody sp6sobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou, mechanickym
poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouZivani, neodvratnou udalostou, neodbornymi zasahmi,
nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim. V pripade reklamdacie nas kontaktujte.
Zarucna doba zadina plynut datumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepsie pomdct s pripadnymi problémami s Vasim zariadenim, poznacte si presny
nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchdadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Bcube je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni zivotnosti odovzdali do
zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za chyby vzniknuté
prekladom alebo technickou zmenou produktu.
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Doélezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit riziko vaineho poranenia, precitajte si nasledujice bezpec¢nostné pokyny pred pouZitim
produktu. Dozviete sa doblezité informacie o bezpecnosti, spradvnhom pouzivani a udrzbe zariadenia.
Uschovajte tento ndvod na pouZivanie v pripade neskorsej opravy, udriby alebo objednania nahradnych
suciastok.

1. Toto zariadenie neméze pouzivat osoba, ktorej telesna hmotnost je véc¢sia ako 120 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych os6b. Nenechavajte deti a domace zvierata bez dozoru v
miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, e chcete chranit Vadu podlahu, poloZte pod zariadenie
ochrannu podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpeéné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi byt volna plocha
min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrarnte ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestriujte zariadenie do
zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda poutzitia a G¢innosti H (norma STN EN 957-1/6HB).
Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje, vyrobca za zariadenie nerudi.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouZitie.

8. Pri zdravotnych komplikdcidch a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s Vasim lekarom.

Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti méze poskodit Vase zdravie.

10. Pokial pocas tréningu pocitite nevolnost, bolest na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat, okamZite ukoncite
tréning a vyhladajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a nastavené.
12. Pri montazZi zariadenia postupujte presne podla navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Bcube (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vietky pohyblivé ¢asti, aby ste zabrdnili ich uvolneniu pocas tréningu.

15. NepoutZivajte zariadenie na boso alebo s volnou obuvou. Pocas tréningu nenoste volné oblecenie. Pred
zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas cvi¢enia neprekazali.

16. Poskodené diely moézu ohrozit Vasu bezpecnost a ovplyvnit Zivotnost zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i su dotiahnuté.

18. Akédkolvek montaz/demontdz zariadenia musi byt vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy prec od pohyblivych ¢asti.

20. Budte zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu chrbta. Vidy
pouzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poZiadajte o pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 32 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x S x v): 152 x 64 x 124 cm.
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BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

1.

10.

11.
12,

13.

14.

15.

Pred montdzou alebo prevadzkou zariadenia si
pozorne precitajte cely ndvod.

Zariadenie pouzivajte iba tak, ako je popisané v
pokynoch.

Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su vSetky
skrutky spravne utiahnuté.

Drzte ruky mimo pohyblivych ¢asti.

UdrZujte deti a domace zvieratd mimo dosahu
zariadenia. Nikdy nenechavajte deti samé so
zariadenim.

Pred tréningom skontrolujte, i su vSetky casti
zariadenia spravne zmontované.

Zariadenie mdze naraz pouzivat iba jedna osoba.
Namontujte a prevadzkujte zariadenie na pevnom
a rovnom povrchu. Okolo zariadenia vidy
ponechajte volny priechod jeden meter.
Zariadenie nepoutzivajte v blizkosti vody alebo
vonku.

Dbajte na to, aby sa do zariadenia nikdy nedostala
tekutina .

UdrZujte ostré predmety mimo dosahu zariadenia.
Nikdy nepouZivajte zariadenie, ak nefunguje
spravne.

Nepokusajte sa opravit zariadenie sami bez
predchadzajlucej konzultdcie s nasSim servisnym
strediskom.

Zariadenie je urCené len na domice pouzitie a
nesmie sa pouzivat v komer¢nom sektore. Pristroj
spfﬁa normu EN 957-1/6 HB a nie je vhodny na
terapeutické poutzitie.

Zariadenie nie je vhodné pre osoby s telesnou
hmotnostou vy$sou ako 120 kg.

ZAKAZNICKY SERVIS: V pripade poskodenia alebo
chybajucich dielov kontaktujte nase servisné stredisko
pre origindlne nahradné diely. Medzitym zariadenie
nepouzivajte.

BEZPECNOSTNE POKYNY PRE TRENING

UPOZORNENIE Pred zacatim tréningu sa poradte so
svojim lekarom. To je doleZité najma pre pouzivatelov s
existujucimi zdravotnymi problémami.

1. Pred zacatim tréningu sa dobre zahrejte.

2. Vlozte bezpecnostny klu¢ a druhy koniec pripevnite k
obleceniu. Ak potrebujete rychlo zastavit motor,
jednoducho potiahnite lanko bezpeénostného kluca
tak, aby sa odlepil od konzoly; podlozka sa okamzite
zastavi. Ak chcete pokradovat v cvieni, vloZte
bezpecnostny kltuc spat do konzoly.

3. Ak je lanko poskodené, kontaktujte nase servisné
stredisko.

4. Vyberte bezpecnostny klfu¢ a uloite ho na
bezpecnom mieste, ked zariadenie nepouzivate.
Bezpecnostny kluc¢ uchovavajte mimo dosahu deti.

5. Pri cvi¢eni vidy noste vhodné oblecenie, ktoré sa
nemo6ze zachytit do zariadenia. NepouZivajte
zariadenie naboso, vidy noste tenisky. Nenoste
rozviazané topanky s visiacimi Snudrkami alebo
topdanky s koZzenou podrazkou.

6. UdrZujte vsetky visiace odevy a uterdky mimo
beZeckého pasu. Ak sa nejaky predmet zasekne,
okamzite zariadenie vypnite.
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7. Pri zacati alebo zastaveni tréningu budte opatrni.
Vidy, ked je to mozné, pouZivajte rukovate. Pri
behu velmi nizkou rychlostou sa drzte rukovati.
Nevystupujte z beZeckého pdsu, ked je v
prevadzke.

8. Polozte obe nohy na bocné listy, spustite bezecky
pas a az ked beZecky pas beii pomalou, ale
stabilnou rychlostou, stupnite na beZecky pas
najprv jednou a potom druhou nohou.

9. Nepokusajte sa otocit, ked stojite na beZiacom
pase a je v prevadzke. Tvar a ruky majte vidy
otocené dopredu.

10. Nikdy nepouZzivajte zariadenie, ked’ je na fom druha
osoba.

11. Na beZiacom pdase sa nehojdajte ani neskacte.

12. Ak sa vyskytne nevolnost, zavraty, bolest alebo iné
nezvycajné fyzické priznaky, okamZite preruste
cvicenie a vyhladajte lekarsku pomoc.

13. Osoby so zdravotnym postihnutim moZu
zariadenie  pouzivat iba v  pritomnosti
kvalifikovaného personalu alebo jeho lekara.

14. Deti by mali zariadenie pouZivat iba v pritomnosti
dospelej osoby.

15.V pripade malatnosti, nevolnosti, bolesti na
hrudniku alebo inych abnormalnych priznakov
okamZzite prestante trénovat a poradte sa s
lekarom.

ELEKTRICKA BEZPECNOST

Toto zariadenie je uréené pre napatie 220V + 5
%. Nepouzivajte predlZovacie kdable, pripojte
napadjaci kabel priamo do elektrickej zasuvky.

Délezité: Neupravujte napajaci kabel dodany s
bezeckym pdsom. Ak ho nemdzete zapojit, pouzite
vhodnu  zasuvku nainstalovand kvalifikovanym
technikom.

Prepatie: Toto zariadenie je vybavené
prepatovou ochranou. V pripade prepéatia sa
jednotka automaticky vypne. Ak sa jednotka
vypne, nastavte vypina¢ do polohy "vypnuté" a
potom ho znova zapnite.

POKYNY NA LIKVIDACIU

@ Obalové materidly su recyklovatelné.

%@ Obal zlikvidujte spésobom Setrnym k
Zivotnému prostrediu.

Nevyhadzujte elektrické zariadenia do
domového odpadu. Podla eurdpskej
smernice 2002/96/ES o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni a
jej implementdcie do vnuatrostatnych
pravnych predpisov

pouzité elektrické zariadenia sa musia zbierat
oddelene a recyklovat spésobom Setrnym k
Zivotnému prostrediu. Ak vyrobky obsahuju batérie
alebo nabijatelné batérie, ktoré nie su trvalo
nainstalované, musia sa pred likvidaciou vybrat a
zlikvidovat oddelene ako batérie.
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OBSAH BALENIA , JEDNOTLIVE DIELY A NASTROJE

Popis Ks Popis Ks
Skrutka M8x16 mm 10 Silikénovy olej 1
Podlozka ¢9-$16*1.6 @ 10 Bezpednostny klt¢ 5 é 1
i A,
Imbusovy kluc 1

NAVOD NA MONTAZ

Pred zacatim montdaZe beZeckého pdsu skontrolujte, Ci su pritomné vsetky Specifikované diely. Niektoré montazne
kroky vyZaduju zdvihanie tazkych bremien. Odporuca sa, aby vam pri nastavovani tohto produktu pomohla ind osoba.

Krok 1: Zdvihnite dve predné podpery v smere vyznacenych Sipok, ako je znazornené na obrazku nizsie. PouZite
skrutky M8x16

(10) a podlozky (9) na zaistenie prednych podpier.
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Krok 2: Pripojte kdbel v pravej prednej podpere ku konzole. Zapojte konzolu do dvoch prednych podpier - Pozor!
Neposkodte ani neodstrihavajte kdbel na pravej strane. Konzolu upevnite pomocou 2 skrutiek M8x16 (10) a
podloZiek (9) na pravej a lavej strane.

Krok 3: VloZte bezpecnostny klti¢ (13) do konzoly, teraz mbZete zariadenie spustit.
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ROZLOZENY NAKRES




ZOZNAM NAHRADNYCH DIELOV

7 Bcube NAVOD NA POUZIVANIE

Nie Oznacenie Kus Nie Oznacenie Kus
1-A Kryt pocitaca 1 30 Predné podpery L/P 2
1-B Plosny spoj 1 31 Zakladny ram 1
1-C Drziak ploSného spoja 1 32 Pohyblivé koleso 2
2 Skrutka M3*7 8 33 Nastavitelnd podpera 4
3 Skrutka ¢p4*16 8 34 Plynova pruZina 1
4 Kryty rukovati P/L 2 35 Silikdnovy olej 1
5 Rucné snimace pulzu 2 36 Napajaci kabel 1
6 Kryt rukovate 2 37 Imbusovy kluc 1
7 Napdjaci zdroj 2 38 Spodny kryt 1
8 Skrutka ¢4,2*40 2 39 Vypinac 1
9 Podlozka $9-¢$16*1.6 20 40 Svorka 1
10 Skrutka M8*16 10 41 Ram bezeckej plosiny 1
11 Ram riadidiel 2 42 Skrutka M8*30 2
12 Kryt motora 1 43 Skrutka M8*40 2
13 Bezpecnostny klu¢ 1 44 Matica M8 9
14 Skrutka M5*15 4 45 Skrutka M10 * 45 5
15 Boc¢n4 lista L/P 2 46 Podlozka $11-$p21*1.5 5
16 BeZecka podlozka 1 47 M10Matica 5
17 BeZecka plosina 1 48 Skrutka M8*10 2
18 Upevnenie bocnej listy 8 49 Skrutka M6*45 1
19 Skrutka M6*25 8 50 Skrutka M4*10 2
20 Koncovy uzaver L/P 2 51 Skrutka M6*55 2
21 Skrutka M4.2*13 17 52 Podlozka ¢6,5-¢$13*1,5 2
22 Zadné koleso 2 53 Pulzny kébel rukovate 1
23 Skrutka M8*45 6 54 Spodny kabel 1
24 Prie¢ny nosnik 1 55 Horny kabel 1
25 Zadna kladka 1 56 Skrutka M4.2*13 8
26 Predna kladka 1 57 Ram s uhlom sklonu 1
27 Riadiaca doska 1 58 Motor pre nastavenia uhla sklonu 1
28 Motorovy remen 1 59 Skrutka M10 * 14 2
29 Motor 1
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OVLADANIE POCITACA

Read the owner’s manual
carefullu before using
the treadmill

% Bluetooth

Keep young children away
from this machine

FUNKCIE

I. Tlacidlom INCLINE "+" mézete zvysit uhol sklonu bezeckého pésu

J. Tlacidlom INCLINE "-" mdzete znizit uhol sklonu bezeckého pasu

K. Tlac¢idlom "MODE" moéZete zobrazit hodnoty, ktoré sa maju ukazovat pocas tréningu, inak sa aktualne
tréningové hodnoty prepinaju v ¢asovom okne kazdych 6 sekidnd

L. Tla¢idlom "START" sa bezecky pas rozbehne

M. Tlacidlom "STOP" mbZete zastavit tréningovy bezecky pas

N. Pomocou tladidla "PROGRAM" - mdzete zvolit pozadovany program pred spustenim tréningu od P1 - P12

O. SPEED"V"-tladidlo umozZiiuje zniZit rychlost

P. Tlacidlo SPEED " A"- umozriuje zvysit rychlost

DISPLEJ

Hodnoty sa zobrazuju na displeji striedavo:

CAs: 0:00 - 99:00min.
RYCHLOST: 1-12 km/h
VZDIALEN.: 0:00 - 99:99 km
KALORIE: 1 -999 kcal

PULZ: 50 -250 uderov/m
SKLON: 1-15%

10
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Prevadzka pocitaca "Manudlny program

Zapojte napajaci kdbel

Zapnite bezecky pas

Umiestnite bezpecénostny klti¢ na urcené miesto v pocitaci.

Stlacte tlacidlo Start. Odpoéitavanie prebieha 5-4-3-2-1, potom sa spusti bezecky pas.
Pomocou tlacidiel SPEED +/- mdzete menit rychlost.

LA o A

Ak chcete v manuélnom programe vykonat nastavenia, ako je ¢as, vzdialenost, kaldrie, mozete pred Startom
vykonat prednastavenia. Stla¢enim tlacidla MODE prejdete na zobrazenie:

Cas: Cas tréningu je moiné zmenit stlacenim tlacidiel SPEED +/- (5-99 minut). Predvolené nastavenie je 30:00
minut. Stlaéenim PROGRAM vstupite do dalSieho vstupu.

Vzdialenost: Vzdialenost je moZné zmenit stlaéenim tla¢idiel SPEED +/- (1,0 - 99,0 km). Predvolené nastavenie je
1,0 km. Stlacenim MODE vstupite do dalSieho vstupu.

Kalérie: Kaldrie je mozné zmenit stlacenim tlacidiel SPEED +/- (20-990 cal). Predvolené nastavenie je 50 kal6rii. Po
zadani cielov stlacte tlacidlo Start. BeZecky pas sa spusti a beZi, kym nedosiahnete jeden z vasich cielov. Stlacenim
tlacidla STOP sa beZecky pas zastavi.

Potiahnutim bezpecnostného lanka sa beZecky pds zastavi. Na displeji sa zobrazi E-07 a zaznie varovny signal.

Prevadzka pocitaca "prednastavené tréningové programy

1. Zapojte napajaci kabel

2. Zapnite beZecky pas

3. Umiestnite bezpecnostny kli¢ na uréené miesto v pocitaci.

4. Stlacajte tlacidlo PROGRAM, kym sa nezobrazi poZzadovany program (1-12). Pozadovany program mozete
potvrdit tlac¢idlom MODE. Pomocou klavesov SPEED +/- m6zZete zmenit predvoleny ¢as - predvolena hodnota
je 30:00 minut.

5. Stlacenim tlacidla START sa spusti program - podrobnosti o programoch najdete niz3ie.

Funkcia vypoctu telesného tuku

1. Pomocou tlacidla "PROGRAM" vyberte FAT (zobrazi sa za HRC)

2. Nadispleji uvidite F1 a 1. Vyberte 1 pre muza a 2 pre Zenu stladenim tladidiel SPEED +/-. 1 je predvolené
nastavenie.

3. Stlacenim tlac¢idla MODE sa na displeji zobrazia F2 a 25. Tu zadate vek stlaéenim tlacidla SPEED +/- (od 10 do
99 rokov).

4. Stlac¢enim tlacidla MODE sa na displeji zobrazia F3 a 170. Tu zaddte svoju vySku v cm stlacenim tlacidla SPEED
+/- (od 100 do 199 cm).

5. Stlacdenim tladidla MODE sa na displeji zobrazia F4 a 70. Tu zadate svoju hmotnost v kg stlacenim tlacidla
SPEED +/- (od 20 do 150 kg).

6. Stlacenim tlacidla MODE sa na displeji zobrazia F5 a 05.

7. Tu urcite svoju hodnotu telesného tuku (BMI, index telesnej hmotnosti). Zmerajte si telesny tuk uchopenim
ru¢nych snimacov pulzu oboma rukami na cca. 8 sekind. Pocas merania " " blika na displeji.

Ako orienta¢né hodnoty: telesny tuk pod 18 % je nizky, 19 — 23 % normalny, 24 - 28 % nadvaha.

7 s v

Funkcia "bezpec¢nostného kltuca"

Potiahnutim bezpecénostného klUéa bezecky pas prestane bezZat. Na displeji sa zobrazi SAFE a zaznie varovny
signal. Ked' vlozite bezpeénostny klu¢ spat, tento displej sa resetuje. Pocas cvi¢enia vidy noste bezpecnostny kluc
pripevneny k odevu. Ak pri behu zakopnete alebo budete mat ini nehodu, je to preto, aby ste sa uistili, Ze sa
beZecky pas zastavi a nembzete sa zranit.

11
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Tabulka programov

Nastavené minuty/ 10 = ¢as kazdej Urovne
Program 1 2| 3| 4 5 6 7 8 9 | 10
P1 RYCHLOST 2 4| 3| 4 3 5 4 2 5 3
P2 RYCHLOST 2 5416 4 6 4 2 4 2
P3 RYCHLOST 2 5] 415 4 5 4 2 3 2
P4 RYCHLOST 3 6| 7|5 8 5 9 6 4 3
P5 RYCHLOST 3 6| 7|5 8 6 7 6 4 3
P6 RYCHLOST 2 86| 4 5 9 7 5 4 3
P7 RYCHLOST 2 6| 7| 4 4 7 4 2 4 2
P8 RYCHLOST 2 4 6] 8 7 8 6 2 3 2
P9 RYCHLOST 2 4 5] 5 6 5 6 3 3 2
P10 RYCHLOST 2 31513 3 5 3 6 3 3
P11 RYCHLOST 2 67| 4 4 7 4 2 4 2
P12 RYCHLOST 2 5|1 5| 4 4 6 4 2 3 4

INERAKTIVNY VYCVIK (VOLITELNY)

Fitness zariadenia vybavené technoldgiou Bluetooth je mozné prepojit s kompatibilnymi fitness aplikaciami. V
sucasnosti st programy "Kinomap" a "Fitshow" dostupné pre iOS a Android

1. Stiahnite si poZadovanu aplikaciu do svojho mobilného
zariadenia

FITNESS

ofo ﬁ'_Q

2. Zaregistrujte sa podla prislusnej aplikacie
3. Povolte Bluetooth v nastaveniach svojho mobilného zariadenia
4. Zapnite svoje fitness zariadenie

5. Otvorte prislusnu aplikaciu

Vyberte typ zariadenia

Vyberte si znacku svojho fitness vybavenia

Vyberte si PROGRAM vasho fitness vybavenia

o © N o

Pripojte zariadenie k mobilnému zariadeniu prostrednictvom
aplikacie

12
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PROBLEMY A RIESENIE

PROBLEM

MOZNE PRICINY

RIESENIE

BeZecky pas sa nespusti

Napajaci kdbel nie je zapojeny

Zapojte napajaci kabel

Vypinac nie je nastaveny na Zapnuté

Nastavte vypinac do polohy Zapnuté

Domaca poistka vyskocila

Skontrolujte domace poistky

Kabel v pravej spojovacej tyci je odstrihnuty
zhora alebo zdola

Skontrolujte pripojenie kabla podla montazneho
navodu

Bezpecnostny klu¢ nidzového zastavenia nie je
spravne umiestneny na konzole

Vyberte a premiestnite bezpecnostny kluc¢ nidzového
zastavenia

Poistka zariadenia je chybna

Vymerite poistku zariadenia

Prepojovaci kdbel z ovladaca ku konzole sa
uvolnil z ovlddaca

Skontrolujte zastrckové pripojenie na ovladadiv
motorovom priestore

Transformator nie je spravne pripojeny alebo je
chybny

Skontrolujte transformator v motorovom priestore a v
pripade potreby ho vymerite

BeZecky pas sa nahle zastavi

Motor sa vypne z dévodu pretaZenia

Skontrolujte mazanie a napnutie beZeckej podlozky podla
popisu v montaznom navode.

Problém s elektronikou

Skontrolujte napdjanie, ako je popisané vyssie

BeZecky pas pri behu trha

BeZecka podlozka je prilis volna a prekizne

Nastavte napnutie beZeckej podlozky podla popisu v
ndvode na montaz.

BeZecky pas nebeZi centralne

BeZecky pas nie je spravne zarovnany

Vycentrujte bezecku podlozku podla popisu v
montaznom navode

BeZecky pas skripe bez
zatazenia (bez bezZca)

Hnaci remen motora nebezi v strede na
remenici prednej napinacej kladky

Zarovnajte hnaci remen

Chybny hnaci remen

Vymerite hnaci remen

Chybna predna napinacia kladka

Vymernte prednu napinaciu kladku

Chybna zadna napinacia kladka

Vymerite zadnu napinaciu kladku

Bezecky pas Skripe pri
zatazeni (s bezcom)

BeZecky pas nie je prispdsobeny nerovnostiam
podlahy

Nastavenie nastavitelnych noziciek na prednom rame

BeZecka plocha sa uvolnila

Znovu utiahnite beZzeckd plosinu

Opotrebované timiace prvky

Vymerite timiace prvky

Pokazena bezeckd plosina

Vymernite bezecku plochu

ER1

Displej neprijal signal do 30
sekund

Hlavny dévod: kablové pripojenie

Skontrolujte alebo vymerite kable

Motorické poruchy

Pripevnite demagnetizujuci kriZok ku kdblu motora

Chybné pripojenie MCU alebo chybny
komponent

Vymernite ovladac v motorovom priestore

13




7 Bcube NAVOD NA POUZIVANIE

PROBLEM MOZNE PRICINY RIESENIE
ER3 Vstupné napatie nad 265 V Nastavte napdtie na 220 V.
Prepatie Chybny MCU IC2 Vymerite MCU alebo IC2
Remen motora je prili§ napnuty Nastavenie remena motora
ER4

Prud pretaZenia

IGBT nefunkéné

Vymerite MCB alebo IGBT

Prilis vysoky odpor beZeckej plochy

Pridajte (silikdnovy olej / sprej)

ER5/ER14
PretaZenie

Pouzivatel presahuje max. povolenu
hmotnost

Znizte hmotnost pouZivatela

Nespravne nastavenie Udajov

Obnovenie udajov

ER6
Motor nefunguje

Kabel motora nie je pripojeny

Skontrolujte kdbel motora alebo vymerite motor

IGBT nefunkéné

Vymerite ovladac alebo IGBT

ER7
Riadiaca doska motora
neprijala signal

Problém s pripojenim kabla alebo
prerusenym obvodom

Vymerite prepojovaci kabel

Pripojenie MCB prerusené

Vymerite ovladac v motorovom priestore

Motorické poruchy

Pripevnite demagnetizujuci krdzok ku kablu motora

ER8 Poskodeny alebo zlozeny bezecky pas Vymerte ovladac alebo skontrolujte, Ci je pas zloZzeny
ER13 MCU IGBT IC poskodeny Vymerite ovlada¢ v motorovom priestore
Bezpecnostny kluc Vyberte a premiestnite bezpecnostny klu¢ nudzového
zastavenia
BEZPECNOST

PocitaCova didda je poSodena

Vymerite pocitacovu didédu

Chybny snimac bezpecnostného kltca

Vymerite snimac

Vyhodena domaca poistka

Je v prevdadzke niekolko energeticky
naro¢nych domacich spotrebicov

Vypnite ostatné domace spotrebice

Chybny vypinac

Vymerite spinac

Skrat v désledku chybného kabla

Skontrolujte kdble v motorovom priestore a v pripade
potreby ich vymerite

Chybny motor

Vymerite motor

Ziadne zobrazenie
srdcového tepu

Ruény impulzny kabel nie je spravne
pripojeny

Skontrolujte pripojenie kabla ku konzole

Porucha ru¢nych snimacov pulzu

Vymerite ru¢né snimace pulzu

Chybny obvod konzoly

Vymerite konzolu

Senzory hrudného pdasu neprendsaju signal

Senzory dobre navlhcite

Batéria hrudného pasu je vybita

Vymerite batériu

Chybny hrudny pas

Vymerite hrudny pas

Kédovany hrudny pas

PouZite hrudny pds bez kédovania
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7 BCUbe NAVOD NA POUZIVANIE

UDRZBA / SERVIS

Pravidelné Cistenie/udrzba zvysuje Zivotnost vasho
zariadenia.

BeZecky pas pravidelne kontrolujte a v pripade
potreby utiahnite uvolnené casti. Opotrebované
diely ihned vymente.

CISTENIE

Upozornenie: Aby ste predisli Urazu elektrickym
prudom, pred zacatim Cistenia sa uistite, Ze je
zastrcka zariadenia odpojena.

Dodlezité: Na Cistenie bezeckého pdsu nepouzivajte
abrazivne prostriedky ani rozpustadla. Aby ste
predisli poSkodeniu pocitaca, chrante ho pred
tekutinami a nikdy ho nevystavujte priamemu
slnecnému Ziareniu.

Po kazdom tréningu: Utrite konzolu pocitaca a
ostatné povrchy bezeckého pasu Cistou, vihkou a
makkou handrickou, aby ste odstranili pot z
tréningu.

Tyzdenne: Prach a necistoty z prostredia sa
dostanu pod beZecky pds. Preto tyzdenne
vysdavajte okolo a pod bezeckym pasom.

Polrocne: BeZiaci motor nasava prach do

motorového priestoru a moze upchat motor. Otvorte

kapotu motora priblizne kazdych 6 mesiacov a
opatrne vysajte motorovy priestor a motor.

MAZANIE BEZECKEHO PASU

Bezeckd podlozka je predmazand. Odporucéame
pravidelne kontrolovat mazanie bezeckej podlozky, aby
ste zaistili optimalnu prevadzku.

Kazdych 30-40 dni skontrolujte mazanie beZeckej
podlozky: Za tymto Ucelom zdvihnite boky bezeckého
pasu a prstami nahmatajte povrch bezeckej plochy.
Ak citite stopy silikdbnu, mazanie nie je potrebné.

Ked'je povrch suchy, pri mazani postupujte nasledovne:

5. naneste silikénovy olej pod beZecku podlozku
zdvihnutim o niekolko centimetrov; Postup
opakujte na druhej strane.

6. Zapnite zariadenie bez stupania a nechajte bezecky
pas bezat minimalnou rychlostou po dobu 5 mindt.

PouZivajte iba silikdnovy olej, ktory neobsahuje ropné
zlozky.



7 Bcube NAVOD NA POUZIVANIE

NAPINANIE BEZECKEJ PODLOZKY

Ak sa beZeckd podlozka Smyka alebo citite
zakolisanie pri jednotlivych krokoch, je potrebné
zvysit napétie.

Otocte lava zadnu skrutku o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruciciek.

Opakujte krok 1 pre pravu stranu. Uistite sa, Ze
robite rovnaky pocet otacok tak, aby bol valec
zarovnany s ramom.

Opakujte kroky 1 a 2, kym nebude podlozka
dostatoéne napnuta, aby sa zabranilo jej skiznutiu.

Davajte pozor, aby ste bezecku podlozku prilis
nenapli, pretoze to mdze spdsobit nadmerny tlak na
gul6ckové loziska.

Aby ste zniZili napatie bezeckej podlozky, otolte
obe skrutky proti smeru hodinovych ruciciek a
rovnaky pocet krat.
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VYCENTROVANIE BEZECKEJ PODLOZKY

Sily, ktoré vznikaju pocas behu, mézu spdsobit mierny
posun bezeckej podlozky. Tento posun je normalny a
pas sa sam nastavi, ak na fom nikto nestoji. Ak
pretrvava, je potrebny manudlny zasah.

BeZte na beZiacom pdse bez toho, aby na nom niekto
bezal a zvyste rychlost az na priblizne 6 km/h

5. Skontrolujte, ¢i ma pds tendenciu posuvat sa
doprava alebo dolava.

Ak sa bezecka podlozka posunie dolava, otocte lavi
zadnu skrutku v smere hodinovych rudiciek o 1/4
otacky.

Ak sa beZzecka podlozka posunie doprava, otocte
pravu zadnu skrutku v smere hodinovych ruciciek o
1/4 otacky naraz.

Ak pds stale nie je vycentrovany, opakujte vyssie
uvedené kroky, kym sa problém nevyriesi.

6. Ked je pas vycentrovany, zvyste rychlost a
skontrolujte, i pds beZi spravne v strede beZeckej
plochy.



Rozcvicka

Cvicenia krku

Naklorte hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocitovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly sklorite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dolava. Budete pocitovat pohodIné napnutie vo vasom krku. Toto cvienie
mozete striedavo opakovat niekolko krat.

Cviéenia pre oblast ramien
Nadvihujte lavé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre paze
Natiahnite striedavo lava a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat
napnutie na lavej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekolko krat.

Cviéenia pre vrchnu ¢ast

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo lavd nohu smerom k zadnym partiam ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat pohodIné napnutie v prednej ¢asti vasich stehien.
Zostarnte v tejto pozicii po dobu 30 sekund a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazdu nohu.

Vnutorna ¢ast stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vase kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vase kolena smerom
dole. Zostante v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklorite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut vasich palcov az pokial to
bude mozné. Ak sa d3, zostante v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravu nohu. Pokrocte vasu lavu nohu a vase
chodidlo polozZte na vase pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostarite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekund
ak je to mozné.

Cviéenia pre chrbat/Achillovej $lachy

PoloZte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posunte vasu lavi nohu
dozadu a skuste sa ju priloZit k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cvi¢enie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostarite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekund.

17




