Ndavod na pouZitie: Bezecky pas Bcube A6.5 kéd: 8054



Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre beZecky pds Bcube. Pred poskladanim bezeckého pdsu si pozorne
precitajte navod na pouzitie. Bezecky pds pouzivajte iba tak ako je to popisané v tomto ndvode na
pouZitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Preddavajuci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody spésobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou, mechanickym
poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouZivani, neodvratnou udalostou, neodbornymi
zasahmi, nesprdvnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim. V pripade reklamacie nds
kontaktujte.

Zarucna doba zacina plynut datumom predaja (uschovajte preto doklad o kape).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepsie pomdct s pripadnymi problémami s Vasim zariadenim, poznacte si
presny nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchdadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Bcube je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonéeni Zivotnosti
odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouZzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Doélezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit riziko vazneho poranenia, preéitajte si nasledujice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa délezité informacie o bezpecnosti, sprdvnom pouzivani a udrzbe
zariadenia. Uschovajte tento ndvod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby alebo
objednania ndhradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemdze pouzivat osoba, ktorej telesnd hmotnost je vacsia ako 120 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych oséb. Nenechdvajte deti a domace zvieratd bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, e chcete chranit Vasu podlahu, polozte pod
zariadenie ochrannu podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi byt
volna plocha min. 0,6 m.

5. PouZivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vihkostou a prachom. Neumiestiiujte zariadenie
do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouZivanie. Trieda pouZitia a U¢innosti H (norma STN EN
957-1/6HB). Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje, vyrobca za
zariadenie nerudi.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické poutzitie.

8. Pri zdravotnych komplikacidch a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s Vasim lekarom.

Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit Vase zdravie.

10. Pokial pocas tréningu pocitite nevolnost, bolest na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhladajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZz potom ako sa presvedCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montazi zariadenia postupujte presne podla ndvodu.

13. PouZivajte len originalne diely Bcube (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvolnheniu pocas tréningu.

15. NepouZivajte zariadenie na boso alebo s volnou obuvou. Pocas tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zacatim tréningu odloZte vsetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely m6zZu ohrozit Vasu bezpecnost a ovplyvnit Zivotnost zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vsetky matice a skrutky, ¢i su dotiahnuté.

18. Akdkolvek montdz/demontaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy prec od pohyblivych ¢asti.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu chrbta.
Vidy pouzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poZiadajte o pomoc druhu
osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 57 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x $ x v): 71 x 158 x 127 cm.



DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Toto zariadenie bolo navrhnuté a vyrobené pre bezpecné pouzivanie. Pri tréningu so zariadenim je vSak potrebné
dodrziavat niektoré zakladné opatrenia. Pred montazou alebo pouzitim naradia si precitajte cely navod. Venujte
pozornost najméa nasledujicim bezpeénostnym pokynom:

1.

S 0@

Udrzujte deti a doméce zvieratd vidy mimo dosahu zariadenia. NENECHAVAITE deti samé so
zariadenim.

Stroj bol navrhnuty a vyrobeny tak, aby ho mohla pouzZivat iba jedna osoba naraz.

Ak pocitujete nevolnost, zavraty, bolest alebo akékolvek abnormalne fyzické priznaky, okamzite
prestarite cvidit a poradte sa s lekarom.

Umiestnite zariadenie na hladky a rovny povrch. NEPOUZ{VAITE zariadenie vonku, vo vihkych
miestnostiach alebo v blizkosti vody.

Vzidy noste oblecenie vhodné na tréning. NENOSTE volny alebo vlajlci odev, ktory sa mdoze zamotat
do zariadenia. Pri pouZivani zariadenia vZdy noste tenisky.

NepouZivajte zariadenie Ziadnym spdsobom, ktory nie je popisany v ndvode. NEPOUZIVAITE
prislusenstvo, ktoré nie je schvalené alebo dodané vyrobcom.

Do blizkosti zariadenia neumiestiiujte ostré predmety ani hroty.

Osoby so zdravotnym postihnutim moZu zariadenie pouZzivat iba v pritomnosti kvalifikovaného personalu.
Pred pouzitim zariadenia vzdy urobte zahrievacie a strecingové cvicenia.

0 Zariadenie nepouZivajte, ak nie je v optimalnom stave.

VAROVANIE: PRED ZACATIM TRENINGOVEHO PROGRAMU SA PORADTE SO SVOJIM LEKAROM. JE TO
DOLEZITE NAJMA PRE LUDI, KTORi MAJU EXISTUJUCE ZDRAVOTNE PROBLEMY. PRED POUZITiM ZARIADENIA
SI PRECITAJTE VSETKY POKYNY V NAVODE.



3. MONTAZNY NAVOD

ZOZNAM SKRUTIEK

POPIS MNOZSTVO POPIS MNOZSTVO
[ 6 4

Skrutka M8x15 mm @ Skrutka ¢4x16mm EP
— z ——

Skrutka M8x45 mm 0= 4 Bpecnostny kfac 1

s . W) 10 1
Plocha podlozka (¢16-¢9*T1.6) Imbusovy kIag -
Olej na mazanie #ﬂ“:} 1

POZNAMKA:
1. Pred zacatim montdze skontrolujte, i su pritomné vsetky skrutky uvedené v tabulke

vo vnutri obalu.
2. Vo vnutri balenia najdete naradie potrebné na montdz

KROK 1: ZOSTAVTE PODPERY

Zdvihnite podpery 2L a 2R, pomocou skrutiek (M8 x 45, €. 3), skrutiek (M8 x 15, €. 5) a podloziek (. 4) pripevnite
podpery k ramu (neutahujte skrutky, kym ich vsetky nezasuniete).




KROK 2: ZOSTAVTE KONZOLU
1. Pripojte kadbel 68 vychadzajuci z konzoly s kdblom 69 vychadzajlucim z pravej podpery (2R)
2. Na pripevnenie konzoly k podperam poutzite skrutky (M8x 15, €. 5) a ploché podlozky (¢. 4).

KROK 3: ZOSTAVTE KRYTY PODPERY

Pomocou skrutiek (€. 10) pripevnite bocné kryty (9L a 9R).




¢ KROK 4: Vlozte bezpecnostny kluc (¢. 64) do prislusného otvoru.







ZOZNAM DIELOV

C. POPIS KS C. POPIS KS
1 Ram 1 41 Skrutka m8x45 1

2 Podpera (L/P) 2 42 Matica m8 10
3 Skrutka M8x45 4 43 Skrutka m8x30 1

4 Plocha podlozka ¢9-¢p17*1.6 13 44 Transportné kolieska 4
5 Skrutka m8x15 6 45 Skrutka m8x50 4
6 BeZecky pas 1 46 Skrutka m10x35 4
7 Bezecka doska 1 47 Plocha podlozka @11-¢921*T1.5 5
8 Boc¢na kolajnica 2 48 Matica m10 5
9 Bocné kryty (L/P) 2 49 Skrutka m4x15 2
10 Skrutka @4*16 4 50 Plocha podlozka ¢4.2-¢9.8*0.8 2
11 Kryt motora 1 51 Pruzna podlozka ¢5,1-99,2*1,5 2
12 Kryt konzoly 1 52 Skrutka m10x16 2
13 Displej 1 53 Skrutka m10x45 1

14 Spodny kryt konzoly 1 54 Skrutka m8x12 2
15 Ram rukovati 1 55 | Pruzinova podlozka ¢8,1-¢13,51,5 2
16 Predny valec 1 56 Skrutka m8x20 4
17 Zadny valec 1 57 Plocha podlozka ¢9-¢15*0.8 4
18 Ram s nastavenim sklonu 1 58 Skrutka m5x15 4
19 Zatka 2 59 Ruény senzor pulzu 2
20 Riadiaca doska 1 60 Skrutka @3 * 25 2
21 Motor s nastavenim sklonu 1 61 Gulaty ¢ap 2
22 Motor 1 62 Plastova zatka 2
23 Podstavec motora 1 63 Penova ochrana rukovate 2
24 Motorovy remen 1 64 Bezpecnostny kluc 1

25 Poistka 1 65 Napajaci kabel 1

26 Vypinaé 1 66 Mazaci olej 1

27 Bezpec€nostny kabel 1 67 Imbusovy klu¢ 1

28 Pruzina 1 68 Horny kabel 1

29 Spodny kryt 1 69 Stredny kabel 1

30 Horny kryt 1 70 Spodny kabel 1

31 Spodny kryt klavesnice 1 71 Ruény pulzny kabel 2
32 Zakladria ramu 1 72 Kabel tlacidla rychlosti 2
33 Upevnenie bocnej kolajnice 6 73 Skrutka @4*12 10
34 Skrutka ¢4*16 6 74 Nastavitelné nozicky 2
35 Skrutka m6x25 4 75 Kryt loZiska 4
36 Skrutka m6x45 4 76 Malé lozisko 4
37 Skrutka m8x55 2 77 LoZiskové puzdra 4
38 Pruzna podlozka ¢8,4-915*0,8 3 78 PruzZina 4
39 Skrutka m8x55 1 79 Spodny kryt loZiska 4

4
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Skrutka 4,2*18




4. POCITAC
1. PANEL KONZOLY

3 Bluetooth’

PROGRAMS

INCLINE

2. DISPLEJ:

2.1"SPEED" Zobrazuje rychlost, ktorou bezite. Pri pouziti prednastavenych programov sa zobrazi "P01-
P02 --- P25-HR1-HR2-HR3-FAT.
2.2 "TIME" zobrazuje €as tréningu v rozsahu 0:00-99:59.
2.3 "DISTANCE" Zobrazuje prejdenu vzdialenost' v rozsahu 0,00 — 99,9
2.4"CAL/PULSE" zobrazuje spalené kalorie v rozsahu 0-999,
zobrazuje zistenu srdcovu frekvenciu v rozsahu 50-200
2.4 "INCLINE" zobrazuje uroven sklonu jazdnej plochy.

3. FUNKCIE:

3.1 "START" "STOP": tlagidlo Start sa pouZiva na ovladanie bezeckého pasu; tla¢idlo Stop sa pouZiva na
zastavenie bezeckého pasu.

3.2 SPEED"+": tla€idlo rychlosti +; stlatenim tlacidla zvysite rychlost beZeckého pasu; jednym stladenim

tlaCidla sa rychlost zvySi o0 0.1 km/h naraz, podrzanim tlacidla sa rychlost neustale zvySuje.

3.3SPEED"-": tlaCidlo rychlosti -; stlaCenim tlacidla zniZite rychlost beZeckého pasu; jednym stlacenim
tla€idla sa rychlost znizi o 0.1 km/h naraz, podrzanim tlacidla sa rychlost bude neustale zniZovat.

3.4"INC +", klaves naklonenia +; stlacenim tlacidla zvySite sklon bezeckej plochy; Podrzanim stlaceného
tlacidla sa sklon neustale zvysuje.

3.5 Tlacidlo naklonenia "INC-" -; stlacenim tlacidla zniZite sklon beZeckej plochy; Stabilnym podrzanim tlagidla
sa sklon zniZi.



3.6 MODE: tla¢idlo rezimu, na vyber odpocitavania ¢asovych funkcii v manualnom rezime,
vzdialenost a kaldrie.

3.7 MP3: Mobilny telefén mbzete pripojit k zariadeniu zasunutim zastréky do otvoru MP3 a po&uvat
hudbu cez vstavané reproduktory.

3.8 Rychle zrychlenie: Stlacenim klavesov rychlosti mézete okamzite zvysit rychlost’ bezeckého pasu na
prednastavené hodnoty tlacidiel FAST (rychla)- 12 KM, MIDDLE (stredna)- 8 KM, SLOW (pomala)- 4
KM.

3.9 Rychle nastav. sklonu: Stlaéenim klavesovych skratiek mdzete okamzite zvysit sklon beZzeckého pasu
na prednastavené hodnoty tlacidla: HIGH (vysoké)- 12%, MIDDLE (stredné)- 8%, LOW (nizke)- 4%.

3.10 PROG: so zastavenym pasom stlacenim tlacidla vyberte pozadovany program.

P01-P25 su prednastavené programy

U01-UO03 su programy prispdsobitelné pouzivatelom
HP1-HP3 su programy s kontrolou srdcového tepu
FAT: test vypoctu telesného tuku

4. Rychly Start

4.1. Otocte tlacidlo napajania do polohy ON a spravne vlozte bezpecnostny kIU¢.

4.2 Stlagte tlagidlo "START", po 3-sekundovom odpoé&itavani sa stroj nastartuje rychlostou 1 km/h.
4.3 Ked je zariadenie v prevadzke, stlacte tlacidla "SPEED+"""SPEED-" na nastavenie poZadovanej
rychlosti tréningu a tlacidla "INC + INC-" na nastavenie sklonu beZeckej plochy.

5 Pocas tréningu:

5.1 "Speed —" stlacenim tlaCidla znizite rychlost bezeckého pasu;

5.2 "Speed +" stlacte tlacidlo na zvySenie rychlosti bezeckého pasu;

5.3 "Stop" stlacenim tlacidla bezecky pas zastavite;

5.4 Stlacenim tlacidiel "INC + INC-" upravite sklon bezeckej plochy;

5.5 Nechajte obe dlane 5 sekund na ruénom pulznom snimaci na detekciu
Tepu.

6. PREDNASTAVENE PROGRAMY

PROGRAMOVA TABULKA
Cas Nastaveny €as/10 = ¢as kazdého segmentu
program 1 2 3 4 5 6 7 8 9110
RYCHLOST 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
PO1 SKLON 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2
RYCHLOST |2 5 [4 |6 [4 |6 4 |2 [4 |2
P02 SKLON 2 2 2 3 2 2 3 [4 [4 |4
RYCHLOST 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
P03 SKLON 2 2 2 3 3 3 3 |2 2 |2
RYCHLOST 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
PO4 SKLON 2 |2 [3 [3 [3 [3 [3 [3 |2 [2
RYCHLOST 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
P05 SKLON T 11 [1 (3 [3 |3 |3 [3 |2 |2
RYycHLosT [2 [8 [6 [4 [5 [9 [7 [5 [4 |3
P06 SKLON 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2
RYCHLOST [2 [6 |7 |4 |4 |7 |4 [2 [4 |2
PO7 SKLON 2 |4 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 [3
RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
PO8 SKLON 3 |4 [4 4 [4 |4 [4 |3 |3 |3




RYCHLOST |2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
PO9 SKLON 3 3 3 2 2 2 4 |4 4 2
RYCHLOST 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
P10 SKLON 4 4 4 4 |4 4 2 2 2 2
RYCHLOST 3 5 8 8 9 5 7 6 3 2
P11 SKLON 4 5 5 5 5 9 9 9 6 6
RYCHLOST 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
P12 SKLON 3 3 4 6 6 6 6 6 6 3
RYCHLOST |3 5 7 8 9 10 |8 6 4 3
P13 SKLON 2 2 2 3 3 3 3 3 4 |4
RYCHLOST [2 |4 [6 |8 10 [10 [8 [6 [4 |2
P14 SKLON 4 4 |4 4 8 8 8 8 4 |4
RYCHLOST |3 |4 7 8 10 |9 8 6 5 |4
P15 SKLON 3 3 3 5 5 5 5 5 6 2
RYCHLOST 2 3 5 4 5 5 7 5 4 2
P16 SKLON 2 2 2 4 4 4 6 6 1 1
RYCHLOST 2 6 8 3 9 4 12 | 4 3 2
P17 SKLON 5 5 5 5 3 3 3 3 1 1
RYCHLOST | 1 5 4 5 9 5 4 5 3 2
P18 SKLON 5 5 8 8 8 8 7 7 2 2
RYCHLOST [3 [4 [8 |4 [3 [8 |6 |4 |3 1
P19 SKLON 4 4 |4 4 4 3 3 3 1 1
RYCHLOST |3 2 3 6 6 6 6 5 |3 3
P20 SKLON 3 3 5 5 5 5 2 2 2 2
RYCHLOST 2 6 5 6 8 6 7 4 3 2
P21 SKLON 3 3 3 3 4 4 1 1 2 2
RYCHLOST 2 4 6 8 10 |8 6 4 6 6
P22 SKLON 2 2 6 6 6 6 3 3 3 3
RYCHLOST |2 |4 |6 [8 [4 |2 7 |8 12 |1
P23 SKLON 3 3 3 3 5 5 5 5 2 2
RYCHLOST |2 4 6 4 6 8 10 |8 6 4
P24 SKLON 2 5 5 5 5 5 3 3 3 3
RYCHLOST |2 2 2 6 6 10 [11 [4 8 2
P25 SKLON 5 5 8 8 8 3 3 5 5 1

7. HRC PROGRAMY
6.1 Ked je zariadenie zastavené, stlacenim tlacidla "PROG" vyberte "HR1 alebo HR2 alebo HR3.
Zainite stlaéenim tlacidla "START".
Program "HR1": maximalna rychlost 8,0 km/h, vek 30 / predvolené, pulz 124. Program "HR2":
maximalna rychlost 9,0 km/h, vek 30 / predvolené, pulzova frekvencia 143 program "HR3": maximalna
rychlost 10,0 km/h, vek 30 / predvolené, pulz 162.
6.2 Pomocou tlacidla Mode nastavte svoj vek, okno rychlosti zobrazi 30, stlacenim tlacidla sklonu nastavite

svoj vek od 15 do 80 rokov.



6.3 Po nastaveni veku stlacte tlacidlo Mode. Systém navrhne cielovi srdcovu frekvenciu. Je to len referenéna
hodnota. Nastavte svoj ciel srdcového tepu podla svojej fyzickej pripravy, od 86 do 179 uderov za minudtu.

6.4 Po nastaveni veku a srdcového tepu stlacenim tlacidla zadajte €as cvi¢enia. V ¢asovom okne sa zobrazi
10:00. Pomocou tlacidla sklonu alebo tlacidla rychlosti nastavte ¢as tréningu od 5 do 99 minut.

6.5 Stlacenim tla¢idla Mode (Mode) pozastavite alebo tla¢idla Start (Start) za¢nete.

6.6 Pocas programov HRC sa sklon a rychlost automaticky zmenia, aby sa nastavend srdcova frekvencia
udrziavala konstantna.

6.7 Programy HRC su zloZené nasledovne: zahrievanie 1. minuty, po prvej minute systém upravi rychlost o 0,5
km/h naraz, kym sa nedosiahne nastaveny ciel. Po nastaveni rychlosti, ak eSte nebola dosiahnuta cielova
srdcova frekvencia, systém zvysi uroven sklonu. Ak vas srdcovy tep prekroci ciel, systém automaticky znizi

rychlost a sklon.

HRC1 Program HRC2 Program HRC3 Program
Cielova z6na (L-H) Cielova zb6na (L-H) Cielova zo6na (L-H)
Vek Min Predn. Max | \o Min Predn. Max Vek Min Predn. Max

15| 128 133 138| 15 149 154 159 | 15| 169 174 179
16| 128 133 138| 16 148 153 158 | 16| 168 173 178
17| 127 132 137 17 147 152 157 | 17| 168 173 178
18| 126 131 136| 18 147 152 157 | 18| 167 172 177
19| 126 131 136 | 19 146 151 156 | 19| 166 171 176
20| 125 130 135| 20 145 150 155| 20| 165 170 175
21 124 129 134 21 144 149 154 | 21| 164 169 174
22| 124 129 134 | 22 144 149 154 | 22| 163 168 173
23| 123 128 133| 23 143 148 153 | 23| 162 167 172
24| 122 127 132 24 142 147 152 | 24| 162 167 172
25| 122 127 132 25 141 146 151 25| 161 166 171
26| 121 126 131| 26 141 146 151| 26| 160 165 170
27| 120 125 130 | 27 140 145 150 | 27| 159 164 169
28| 120 125 130 | 28 139 144 149 | 28| 158 163 168
29| 119 124 129 29 138 143 148 | 29| 157 162 167
30| 119 124 129| 30 138 143 148 | 30| 157 162 167
31 118 123 128 | 31 137 142 147 | 31| 156 161 166
32| 117 122 127 32 136 141 146 | 32| 155 160 165
33| 117 122 127 33 135 140 145| 33| 154 159 164
34| 116 121 126 | 34 135 140 145| 34| 153 158 163
35| 115 120 125| 35 134 139 144 | 35| 152 157 162
36| 115 120 125| 36 133 138 143 | 36| 151 156 161
37| 114 119 124 | 37 132 137 142 | 37| 151 156 161
38| 113 118 123 | 38 132 137 142 | 38| 150 155 160
39| 113 118 123 | 39 131 136 141| 39| 149 154 159
40| 112 117 122 40 130 135 140 | 40| 148 153 158
41 111 116 121 41 129 134 139 | 41| 147 152 157
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42| 111 116 121 42 129 134 139 | 42| 146 151 156
43| 110 115 120 | 43 128 133 138 | 43| 145 150 155
44 | 109 114 119 44 127 132 137 | 44| 145 150 155
45| 109 114 119 45 126 131 136 | 45| 144 149 154
46| 108 113 118 | 46 126 131 136 | 46| 143 148 153
47 | 107 112 17| 47 125 130 135| 47| 142 147 152
48 | 107 112 117 | 48 124 129 134 | 48| 141 146 151
49| 106 111 116 | 49 123 128 133| 49| 140 145 150
50| 106 111 116 | 50 123 128 133| 50| 140 145 150
51 105 110 115| 51 122 127 132 51| 139 144 149
52| 104 109 114 | 52 121 126 131| 52| 138 143 148
53| 104 109 114 | 53 120 125 130 53| 137 142 147
54 | 103 108 113 | 54 120 125 130 54| 136 141 146
55| 102 107 112 55 119 124 129 | 55| 135 140 145
56| 102 107 112| 56 118 123 128 | 56| 134 139 144
57| 101 106 11| 57 117 122 127 | 57| 134 139 144
58 | 100 105 110| 58 117 122 127 | 58| 133 138 143
59| 100 105 110| 589 116 121 126 | 59| 132 137 142
60 99 104 109| 60 115 120 125| 60| 131 136 141
61 98 103 108 | 61 114 119 124 | 61| 130 135 140
62 98 103 108 | 62 114 119 124 | 62| 129 134 139
63 97 102 107 | 63 113 118 123 | 63| 128 133 138
64 96 101 106 | 64 112 117 122 | 64| 128 133 138
65 96 101 106 | 65 111 116 121| 65| 127 132 137
66 95 100 105| 66 111 116 121| 66| 126 131 136
67 94 99 104 | 67 110 115 120 67| 125 130 135
68 94 99 104 | 68 109 114 119| 68| 124 129 134
69 93 98 103| 69 108 113 118 | 69| 123 128 133
70 93 98 103| 70 108 113 118 | 70| 123 128 133
71 92 97 102 71 107 112 17| 71| 122 127 132
72 91 96 101 72 106 111 116 | 72| 121 126 131
73 91 96 101 73 105 110 115 73| 120 125 130
74 90 95 100 | 74 105 110 115 74| 119 124 129
75 89 94 99| 75 104 109 114 | 75| 118 123 128
76 89 94 99| 76 103 108 113 | 76| 117 122 127
77 88 93 98| 77 102 107 12| 77| 117 122 127
78 87 92 97| 78 102 107 112 | 78| 116 121 126
79 87 92 97| 79 101 106 11| 79| 115 120 125
80 86 91 96| 80 100 105 110| 80| 114 119 124

8. TEST TELESNEHO TUKU

Stlacajte tlacidlo "program”, kym nedosiahnete funkciu FAT; potom stlacte tlaidlo "mode" a v oknach
sa zobrazi "F-1, F-2, F-3, F-4, F-5".

(F-1 = pohlavie, F-2 = vek, F-3 = vySka, F-4 = hmotnost, F-5 = vysledok testu).

Stlacenim tlaCidiel "Speed+" a "Speed-" zadajte hodnoty zodpovedajuce vysSie uvedenym funkciam "F-
1 az F-4". Potom stlacte tla€idlo "mode", v okne sa zobrazi "F-5", poloZte obe dlane na ru¢né pulzné
senzory na 2-3 sekundy a zobrazi sa vysledok detekcie tukovej hmoty.

Optimalna tukova hmota je od 20 do 24, ak je vysledok mensi ako 19, znamena to, Ze mate podvahu,
medzi 25 a 29 je nadvaha, nad 30 znamena obezita.
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F-1 Pohlavie 01muz | 02Zena

F-2 Vek 10-99
F-3 Vyska 100-200
F-4 Hmotnost’ 20-150
<19 Podvaha

=(20---24) Optimalna
=(25---29) Nadvaha
=30 Obezita

F-5 TUK

9. FUNKCIA BEZPECNOSTNEHO KLUCA

V kazdej situacii vytiahnutim bezpecnostného klu¢a sa bezecky pas okamzite zastavi kvéli ochrane
pouzivatela.

10. USPORA ENERGIE

Elektricky beZecky pas prejde do rezimu Uspory energie, ak nedostane ziadny signal po dobu 10 minut.
Stlaenim lubovolného tlacidla monitor prebudite.

Aplikacia Bluetooth (FITSHOW)

Po spusteni bezeckého pasu otvorte bluetooth v nastaveniach telefénu a pripojte sa k zariadeniu. Po
sparovani bluetooth s telefbnom mézete pomocou aplikacie zdielat’ svoje tréningové udaje atd.
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6 STAROSTLIVOST A UDRZBA

MAZANIE
Pas je vopred namazany. Odporucame pravidelne kontrolovat mazanie pasu, aby ste

zaistili optimdlnu prevadzku.

Kazdych 30 az 40 dni skontrolujte mazanie pasu: Zdvihnite boky beZzeckého pasu a nahmatajte povrch
prstami. Ak citite stopy silikdnu, mazanie nie je potrebné. Ak je povrch suchy, pokracdujte v mazani

nasledovne:
- pouzivajte iba mazaci olej, vazelinu alebo parafin;
- naneste mazivo pod beZecky pas zdvihnutim o niekolko centimetrov;

- opakujte na druhej strane;

Zapnite pas bez toho, aby ste nar nastupili a bezte minimalnou rychlostou po dobu 5 minut.
rdia

NAPNUTIE BEZECKEHO PASU
V pripade, 7e bezecky pas kiza alebo nereaguje dobre na oporu chodidiel po¢as

behu je potrebné zvysit jeho napatie.

ZVYSTE NAPNUTIE BEZECKEHO PASU

Otocte lavl zadnu skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych rudiciek.

Opakujte krok 1 pre pravu stranu. Musite si byt isti, Ze ste urobili rovnaky pocet otacok tak, aby bol valec
zarovnany s ramom.

Opakujte kroky 1 a 2, kym nie je beZecky pas dobre napnuty.

Davajte pozor, aby ste beZecky pas prilis nenapinali, pretoZe by ste mohli vytvorit nadmerny

tlak val¢ekovych gulécok.

Ak chcete zniZit napnutie bezeckého pasu, otocte obe skrutky proti smeru hodinovych ruciéiek a rovnaky
pocet krat.

VYCENTROVANIE BEZECKEHO PASU

Pri behu mozete zaznamenat rozdielnie trenie medzi jednou a druhou nohou. Intenzita odchylky zavisi od
rozdielu v sile, ktoru vyvija jedna noha v porovnani s druhou. Tento rozdiel moze spdsobit posunutie pésu.
Tento posun je normalny a pas sa sam nastavuje, ked na rnom nikto nie je. Ak to pretrvava, bude preto
potrebny manualny zasah.

BeZecky pas ovladajte bez toho, aby po nom niekto prebehol, a zvysujte rychlost, kym
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nedosiahnete rychlost 6 km/h.

a. Skontrolujte, ¢i ma pas tendenciu ist doprava alebo dolava.

Ak sa beZecky pas pohne dolava, otocte lavi zadnu skrutku v smere hodinovych ruciéiek o 1/4

jedno kolo za druhym.

Ak sa bezecky pas pohybuje doprava, otocte pravd zadnu skrutku v smere hodinovych rudi¢iek 0 1/4 a
otacanie za druhym.

Ak pas stale nie je vycentrovany, opakujte vyssie uvedené kroky, kym sa problém nevyriesi.
b. Ked'je pas vycentrovany, dosiahnite maximalnu rychlost a skontrolujte, ¢i pas bezi spravne v strede dosky.

1.UTIAHNUTY PAS 2. NEUTIAHNUTY PAS

tighten the belt untighten the belt

Turn screw clockwise Turn screw anticlockwise

(otodit skrutku v smere hodinovych ruciiek) (otodit skrutku v protismere hodinovych ruciciek)
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11. CHYBOVE KODY A VYZNAM

KOD POPIS MOZNE PRICINY

Bezpecénostny klIU¢ nie je v
E00/E07 spravnej polohe / Magnet Vlozte bezpecnostny klu¢ do spravnej polohy/spravne umiestnite
nie jev magnet

spravnej polohe

A. Znova pripojte kable
B. Vymerite datovy kabel
C. Vymena konzoly
D. Vymerite riadiacu dosku

E01 Poc¢itag neprijima Mozné dévody :

signal A. Datovy kabel nie je spravne pripojeny alebo ma poskodeny kontakt
B. Datovy kabel je preruseny

C. Datovy kabel je poskodeny

D. Riadiaca doska je chybnd

A. Prepojte motor alebo ho vymerite
B.Zmerite riadiacu dosku
C.Kontaktujte nase centrum podpory
E02 Pripojenie dosky MozZny dovod:
A. Nespravne pripojenie
B.Poskodené IGBT

motora a riadiacej

dosky
C. Vstupné napatie je prilis nizke
A. Prepojte rychlostny kdbel alebo vymerite snimac
B.Vymernte riadiacu dosku
.. o MoZné d6vody:
E03 Ziadny signal A. Rychlostny kabel nie je dobre pripojeny alebo je

snimaca rychlosti snima¢ poikodeny

B. Poskodeny kabel snimaca

A. PretaZenie motora

B. Poskodeny snimac rychlosti
C. Poskodena riadiaca doska
Mozné dévody:
E04 A. Nadmerna hmotnost pouzivatela alebo zlé mazanie beZeckej
Prepdtie motora ploginy

B. Skontrolujte polohu snimaca rychlosti a vloZte ho do
spravnej polohy

C.Vymernte riadiacu dosku

A. Pretazenie elektrickym prddom
EO5 PretaZenie elektrickym B. Prevodovi Cast je zablokovana

prudom C. Vnutorny skrat motora

D.Spaleny disk
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EO6

Motor nefunguje

A. Znova pripojte kdbel motora
B. Vymerite motor
Mozné dbvody:
A. Kdbel motora nie je spravne pripojeny
B. Vnutorné poskodenie motora
C. Motor bezi na volnobeh

EO8

Chyba pri zatvdrani

A. Znova vloZte pamatovy IC a skontrolujte polohu pinov
B. Vymerite pamatovy IC alebo ovladac
Mozné dévody:
A. Integrovany obvod nie je dobre zasunuty (do napajacieho zdroja
neprichadza Ziadny pruad)
B. Pamatovy IC je poskodeny

EO9

Chyba

A. Nastavte bezecky pds a umiestnite ho vodorovne
B. Vymerite riadiacu dosku
Mozné dovody:
A. BeZecky pas je vo zvislej polohe
B. Obrateny kablovy zvazok vodica

E10

Pretazenie

napdjacieho zdroja

A. Nastavte potenciometer kritiaceho momentu do prislusnej polohy
B. Vymerite motor
C. Upravte casti prevodovky alebo pridajte mazaci olej
Mozné dbvody:
A. Prili§ velky vykon hnacieho momentu
B. Vnutorny skrat motora
C. Zablokované Casti prevodovky
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Naklorite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocitovali napnutie vo vaSom krku.
Pomaly sklorite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otoéte hlavu
dolava. Budete pocitovat pohodiné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mdzete striedavo opakovat niekolko krat.

%
Cvicenia pre oblast’ ramien r,_*ﬁJ' 3
Nadvihujte lavé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz. [ﬁ,; [\

Cvi€enia pre paze fil
Natiahnite striedavo lavu a pravu pazu smerom k plaféonu. Budete pocitovat '/? ]\l
napnutie na lavej a pravej strane. Opakuijte toto cvi€enie niekolko krat. [ = |I
L e
"\__- N
Cvicenia pre vrchnu ¢ast’ ' o
Podoprite sa tak, Ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba 3=

r i

a zdvihnite vasu pravu alebo lavd nohu smerom k zadnym partiam ¢o najviac ako | Ny

je to mozné. Budete pocitovat pohodiné napnutie v prednej Casti vasich stehien. ,)};

Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekund a ak je to mozné opakuijte toto cvicenie I'J.(/

2-krat pre kazdu nohu. Al
e

Vnutorna ¢ast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vase kolena smerovali von. Potlate vase ,{“}k

nohy tak blizko ako je to moZné k vasim slabinam. Teraz zatlaéte vase kolena smerom 7=
dole. Zostante v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné. ( \3r

Dotyk na palce ;
Predklorite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut vasich palcov az pokial to —~ AT

bude mozné. Ak sa da, zostarite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund. S\ ( (

1]
CvicCenie pre kolena 13
Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravu nohu. Pokroc¢te vasu favu nohu a vase L o
chodidlo polozte na vase pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut vase pravé v d

chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostarite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind =
ak je to mozné. |f

Cvic¢enia pre chrbat/Achillovej slachy s

PolozZte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posurite vasu favu nohu F \\|

dozadu a skuste sa ju prilozit k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.

Toto natahovacie cvienie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostarite v tejto pozicii _“‘.'}

ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekund. \ k_
I‘j,s.'E'
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