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DIADORA

Navod na pouzitie: Bezecky pas Diadora Exess 14.5 + Hrudny pas ~ kod: 7965 SK



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre bezecky pas Diadora Exess 14.5. Pred poskladanim bezeckého
pasu si pozorne precitajte navod na pouzitie. Bezecky pas pouzivajte iba tak ako je to
popisané v tomto ndvode na pouzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predéavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamdacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepsie pomdct’ s pripadnymi problémami s Vasim beZeckym
pasom, poznacte si presny nadzov vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Diadora je recyklovatel'né. Prosime Vs, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.comweb: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vdzneho poranenia, precitajte si nasledujiice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento ndvod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vécsia ako 150 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Diadora (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaZz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte sprdvne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 95 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 207 X 86 x 143 cm.



Bezpecnostné inStrukcie

1. Elektricky bezecky pas ponechajte na ¢istom a rovnom mieste, neumiestiiujte elektricky
bezecky pas na hruby koberec, aby ste neovplyvnili cirkulaciu vzduchu v spodnej Casti
elektrického bezeckého pasu. Elektricky bezecky pas tiez neumiestiiujte do blizkosti vody
alebo do vonkajsich priestorov, dbajte na odolnost’ proti vlhkosti.

2. Po uplnej instalacii elektrického bezeckého pasu a ochranného krytu motora, pripojte pas k
zdroju napdjania. Zapojte zastrcku napdjacieho kabla do elektrickej zasuvky s bezpe¢nym
uzemnenim 10a, odporuc¢ame pouzit’ zasuvku s nadpradovym chranicom, aby ste zaistili
bezpecnost’ bezeckého pasu a pouzivatel’a.

3. Odstrante ochranny kryt nenasilne. Ak ho potrebujete otvorit’ kvoli udrzbe, nezabudnite
najprv vytiahnut’ zastréku napajacieho kabla. (Odporuca sa, aby opravu vykonavali
odbornici.)

4. Pri umiestiiovani bezeckého pasu neblokujte zdsuvku na stene, aby sa dala I'ahko zasunut’.

5. Napéjaci kabel bezeckého pasu je Specidlny, ak sa napéjaci kabel poskodi, obrat'te sa
priamo na predajcu.

6. Nainstalovany bezecky pas este raz skontrolujte, ¢i je skrutka zaistena.

7. Upozoriiujeme, Ze elektricky bezecky pas je Specialne zariadenie. Neupravujte ho na
pouZivanie.

8. Do Ziadnej Casti zariadenia nevkladajte cudzie predmety. Zabraiite poSkodeniu zariadenia.
POZOR:

Aby ste prediSli ndhodnému zraneniu, musite venovat’ pozornost’ nasledujicemu:

1. Aby ste predisli zraneniu, pred cvi¢enim sa zahrejte.

2. Akékol'vek namahavé cvicenie mdze zacat’ az 40 minttach po jedle.

3. Pred pouzitim trenazéra skontrolujte, €i je napdjaci zdroj nabity a ¢i je bezpecnostny zamok
ucinny. Potom nasad’te jeden koniec bezpecnostného zdmku na beziaci pés. Jeden koniec
bundy alebo opasku sa da v pripade nudze stiahnut’ bezpe¢nostnou poistkou.

4. Ked’ stojite na bezeckom pése, prosim nezapinajte ho, ked’ je napajanie zapnuté, bezecky
pas mdze mat na zaciatku cviCenia prestdvku. Musite stat’ na plastovej protiSmykovej doske
na oboch stranach elektrického beziaceho pasu, kym sa bezecky pés nepohne.

5. Pri cviceni prirodzene hojdajte rukami, pozerajte sa dopredu, nepozerajte sa dole na nohy.

6. Pri cviceni zrychl'ujte postupne, kym sa neprispdsobite existujucej rychlosti a potom
zrychlite.

7. Pri cvi€eni nenoste prili§ dlhé a voI'né oblecenie, obuté by ste mali mat’ bezecké topanky s
gumovou podrazkou alebo fitness topanky.

8. Ked prvykrat pouzijete elektricky beziaci pas, nezabudnite sa drzat’ rukoviti. Neuvoltiujte
lakt'ovl opierku, kym sa nebudete citit’ pohodlne.



9. Nepretrzity pohyb nesmie presiahnut’ 90 minut. Odpojte napéjaciu zastréku a odstrante
bezpecnostny spinac vcas, aby ste predisli pretaZeniu.

10. Bezpecnostny kI'ai¢ by sa mal pocas cvicenia ihned’ vytiahnut, ruky ponechajte na
rukoviti, nohy polozte na protiSmykova dosku a potom mézete opustit’ pas.

11. Ak trenazér nepouzivate, bezpecnostnu poistku odlozte. Deti nesmt pouzivat’ bezecky pas.
Maloleti musia byt’ v sprievode dospelych.

12. Pred zlozenim musi byt’ bezecky pas Uplne zastaveny a resetovany; Skladanie nie je
povolené pocas prevadzky beziaceho pasu.

13. V zadnej Casti beziaceho pasu musi byt vyhradeny priestor 2000 mm x 1000 mm.

—
1000

VAROVANIE:
1. Dve alebo viac 0s6b nesmie pouzivat’ bezecky pas sticasne.

2. Systém monitorovania srdcového tepu je len orienta¢ny a nemdze byt’ pouzity ako lekarsky
udaj. Nadmerné cvicenie moze spdsobit’ vazne zranenie alebo smrt’. Ak pocitite zavraty,
okamzite prestaiite cvicit’.

3. Deti, telesne postihnuti a domace zvierata sa musia zdrziavat’ mimo beZeckého pasu.
Vsetky casti elektrického bezeckého pasu je mozné objednat’ u distributora. Distribitor vam
moze poskytnut sluzby, ktoré potrebujete.



Navod na uzemnenie

Vyrobky musia byt’ najskor uzemnené. Ak dojde k poruche, uzemnenie poskytne cestu
najmensieho odporu pre elektricky prad, aby sa znizilo riziko urazu elektrickym pradom.

Vyrobok je vybaveny kablom s uzemiovacim vodi¢om zariadenia a uzemiiovacou zastrckou.

Zastrcka musi byt zapojena do vhodnej zasuvky, ktora je spravne nainStalovana a uzemnena v
sulade so vSetkymi miestnymi predpismi a nariadeniami.

Nebezpecenstvo — Nespravne pripojenie uzemnovacieho vodica zariadenia méze viest’ k
riziku Urazu elektrickym pradom. Ak mate pochybnosti o tom, ¢i st vyrobky spravne
uzemnené, obrat'te sa na kvalifikovaného elektrikéra alebo servisného technika. Neupravujte
zastrcku dodant s produktom — ak nepasuje do zasuvky, nechajte spravnu zasuvku
nainstalovat’ kvalifikovanym elektrikdrom.

Produkty st uréené na pouzitie pri nomindlnom napéiti 220-240 voltov a majii uzemiovaciu
zastrcku, ktord vyzera ako zastrcka zndzornena na obrazku. Uistite sa, Ze je produkt pripojeny
k zasuvke s rovnakou konfiguraciou ako zastrcka.

Pre tento produkt nie je potrebné pouzit’ ziadny adaptér.

Obrazok

Metody uzemnenia

UZEM. ZA SUVKA

/

UZEMMEMY
KOLIK



NAVOD NA MONTAZ

OTVORTE SKATULU, V KTOREJ NAJDETE VSETKY DIELY, AKO JE UVEDENE
NIZSIE.

R - (o @y
1 15 16 20
; r., | SN
40 50 77 S/
94 100 101 102 103
MontaZne diely:
C < roris | VN ¢ NAZOV POPIS
: NAZOV oz.| ¢ o
1 Hlavny rdm 1 5 Pocitac
Skrutka so Sesthrannou Skrutka so Sesthrannou «
15 hlavou M10*60 4 16 hlavou M10%20
30 Krizova skrutka s okruhlou Vnuatorna vrabkovana
hlavou ST4*15 | 6 | 40 podlozka ¢ 10*1
49 LCavy zakladny kryt 1 | 50 | Pravy zakladny kryt
77 Bezpecnostny kl'ac¢ 1 |78 Napéjacie vedenie
94 Silikénovy olej 1 100 MP3 kabel
101 Imbusovy kl'a¢ S# 1 102 Imbusovy kl'a¢ 6#
103 | Krizovy otvoreny kl'a¢ | 13 14 15 | 1




Instala¢né nastroje:

Imbusovy kl'a¢ 5Smm 5#: 1ks
Imbusovy kl'a¢ 6mm 6#: 1ks
Krizovy otvoreny kI'a¢ 13 14 15: 1ks

Poznamka: Kym nie je inStalacia dokoncen4, nezapajajte napajaci kabel.

KROK 1:

Vyberte pas z kartonu a polozte hlavny ram

na zem.
KROK 2:
.//a/ 15
%’ /\@\gﬂlg Pomocou néstroja (102) zaistite skrutku so
15 40 . Sesthrannou hlavou (15), vntitornt vrabkovanu
J/ podlozku (40) a skrutku so Sesthrannou hlavou
o ° (16) do zvislého ramu a zdkladného ramu, nie vSak
v 0 g pevne.
407 -
KROK 3

Pomocou néstroja (102) zaistite vnutorna
vrubkovanu podlozku (40) a skrutku so Sesthrannou
hlavou (16) do ramu stipikov a ramu konzoly, nie
vSak pevne.




KROK 4:

Pevne zaistite vetky skrutky stipikov, potom
pomocou nastroja (103) zaistite skrutku s krizovou
gul’atou hlavou (30), l'avy kryt zékladne (49) a
pravy kryt zakladne do zédkladného ramu.

Prilozte jednu ruku k Sipke v bode A a
pocuvajte zvuk plynovej pruziny (11).

Drzte jednu ruku v mieste A, kopnite
nohou do plynovej pruziny (11), zatlacte
ruku v mieste A o nieco silnejsie nadol k
zadnej Casti laktovej opierky, pustite
zvy$ok ramena, pustite stroj a potom ju
mozete automaticky spustit’ az na koniec
lakt'ovej opierky.

POZNAMKA: Pre vasu bezpe&nost’ a pohodlie skontrolujte, & st vietky skrutky

upevnené. Gratulujeme! Motorovy beZecky pas bol GispeSne zmontovany!



OVLADANIE POCITACA

ATTENZIONE

Citanie na LCD displeji:
1.Funkcie tlacidiel:

START, STOP, PROGRAM, MODE, SPEED+/-, INCLINE+/-,Rychle tlacidlo
rychlosti, Rychle tlacidlo sklonu, Tlacidlo hlasitosti+/-, Tla¢idl4 prepinania hudby nahor a
nadol, Tlacidlo pozastavenia spustenia hudby.
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2. Funkcie klavesnice

A Tlacidlo ,,PROGRAM®: Vyberte program, pouzivatel'a 1-5 a FAT, ked’ je stroj zastaveny.
B Tlagidlo ,MODE"“: Vyberte rezim odpocitavania CASU / VZDALENOSTI / KALORII.
C Tlacidlo ,,START*“:Ked’ je stroj vypnuty, stlacte toto tlacidlo, zapne sa.

D Tlacidlo ,,STOP*: Ked’ stroj pracuje, stlacte toto tlacidlo, zastavi sa.

E Tlagidlo ,,SPEED-+*“ H1 , SPEED -“: Ked’ stroj pracuje, stlaéte toto tla¢idlo na nastavenie
rychlosti a parametrov.

F Tlac¢idlo ,,INCLINE+“#1,, INCLINE-*: Ked’ je stroj v prevadzke, stlatenim tohto tlacidla
upravite sklon a parameter.

G Tlacidlo rychlej rychlosti: Ked’ stroj bezi, stlacte tlac¢idlo rychlej rychlosti ,,4 8 12 16%,
prispdsobi sa zodpovedajicim hodnotam rychlosti.

H Tlacidlo rychleho sklonu: Ked’ stroj beZi, stlacte tlacidlo rychleho sklonu ,,4 8 12 16%,
prispdsobi sa zodpovedajicim hodnotdm sklonu.

I Tlacidlo hlasitosti +: Pri prehravani hudby stlacenim tohto tlacidla zvysite hlasitost’.
J Tlacidlo hlasitosti -: Pri prehravani hudby stlacenim tohto tlacidla zniZite hlasitost’.

K Tlacidlo prepinania hudby: Stla¢enim tohto tlacidla pri prehravani hudby prepnete na
predchadzajticu hudbu.

L Tlacidlo prepinania hudby: Stlacenim tohto tla¢idla pri prehravani hudby prepnete na
nasledujicu hudbu.

M Tlacidlo pozastavenia hudby: Stla¢enim tohto tlacidla pri prehravani hudby zastavite
hudbu. Opétovnym stla¢enim spustite hudbu.

Funkcia bezpe¢nostného kl'ica

Ked vyberiete bezpecnostny kl'i¢, na LCD sa zobrazi EO7, medzitym sa beZiaci pas zastavi.
Vlozte bezpecnostny ki€ do otvoru pre bezpecnostny kIi¢ v konzole a beziaci pas bude v
stave Start/pripraveny.

Manualne programy
POZNAMKY:

V ramci tohto programu je mozné nastavit’ odpocitavanie jednej vol'by z DISTANCE,
CALORIE a TIME (vzdialenosti, kalorii a ¢asu) pre vas tréning, ostatné sa budi odpocitavat’
pocas tréningu, po dosiahnuti nulového odpocitavania sa program ukonci a zastavi sa pohyb
pasu, ak potrebujete pokracovat, stlacte tlacidlo START, aby ste zacali pohyb pasu po 3
sekundéach odpocitavania.
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KROK 1: Pripojte bezpecnostny kI'i¢ na aktivovanie displeja; bezecky pas bude potom v
stave Start/pripraveny, v okne SCAN sa zobrazi MANUAL.

KROK 2: Stlaéte tlagidlo MODE (Rezim), vyberie sa manualny program a okno TIME (Cas)
bude blikat’ a zobrazi sa 15:00 mintt ako trvajuci ¢as, v okne SCAN (Skenovanie) sa zobrazi
TIME COUNT (Pocitanie ¢asu), stlacenim tlacidiel SPEED +/- alebo INCLINE +/- nastavte
pozadovani hodnotu, méZete nastavit’ odpo¢itavanie TIME (Cas) od 5:00 do 99:00.

Ak nechcete nastavit’ TIME pre odpocitavanie a prejst’ na iné, znova stlacte tlacidlo MODE,
okno DISTANCE (Vzdialenost’) bude blikat’ a zobrazi sa 1,0 KM ako cielova vzdialenost’
odpocitavania, v okne SCAN sa zobrazi DIST COUNT (meranie vzdialenosti), stlatenim
tlacidiel SPEED +/- alebo INCLINE +/- nastavte pozadovanu hodnotu, moZzete nastavit’
odpocitavanie DISTANCE od 0,5 do 99,9.

Ak nechcete nastavit DISTANCE pre odpocitavanie a prejst’ na iné, stlate znova tlacidlo
MODE, okno CALORIE bude blikat’ a zobrazi sa 50 ako cielové odpocitavanie kalorii, v
okne SCAN sa zobrazi CAL COUNT (pocitanie kalorii), stla¢enim tlac¢idiel SPEED +/- alebo
INCLINE +/- nastavte pozadovanu hodnotu, mdZzete nastavit’ odpocitavanie kalorii od 000 do
999, jednotka je cal.

KROK 3: Ak potrebujete pokracovat’ vo vybere jednej z moznosti DISTANCE (Vzdialenost),
CALORIE (Kalérie) a TIME (Cas) pre odpo¢itavanie, opatovnym stlagenim tla¢idla MODE
(Rezim) obnovite nastavenie manualneho programu.

KROK 4: Po dokonceni nastavenia odpocitavania pre tréning stlacte tlacidlo START, aby sa
po 3 sekundach odpocitavania zacal pohyb pasu.

KROK 5: Pocas programu mozete upravovat’ rychlost’ a sklon stla¢anim tlacidiel SPEED +/-
a INCLINE+/- alebo tlacidiel DIRECT SPEED a DIRECT INCLINE pre posun priamo na
nastavenie.

KROK 6: Stlac¢enim tlacidla STOP zastavite tréning alebo vytiahnutim bezpecnostného kl'ica
z jeho polohy vypnete pocitac. Stlatenim tlacidla STOP sa program pozastavi, ak chcete
pokracovat’ v programe, moZete stlacit’ tlacidlo START a vSetky predchadzajuce tidaje sa
obnovia v pocitani, beZecky pas sa zacne pohybovat’ po 4 sekundach odpocitavania. Ak
chcete prejst’ do stavu spustenia/pohotovosti, po pozastaveni bezeckého pasu znova stlacte
tlacidlo STOP.
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Prednastavené programy

POZNAMKY:

Vsetky prednastavené programy pozostavaju z 30 ¢asovych segmentov; rychlost’ a sklon su
prednastavené na kazdom segmente. Uplynuty ¢as 30 segmentov na kazdom programe sa
automaticky usporiada podl'a ¢asu, ktory ste nastavili pre ¢as tréningu.

KROK 1: PriloZte bezpec¢nostny kI'i¢ na aktivovanie displeja; bezecky pas bude potom v
stave Start/pripraveny, v okne SCAN sa zobrazi MANUAL.

KROK 2: Stlacenim tla¢idla PROGRAM prechadzajte 80 prednastavenymi programami,
funkcia BODY FAT. Program sa vyberie po stlaceni tlacidla PROGRAM, ¢isla programov st

od P1- P80.

Funkcia srdcovej frekvencie

Pri zapnutom bezeckom pase drzte riadidla so senzorom oboma rukami. Ak chcete dosiahnut’
najpresnejsie hodnoty srdcového tepu, stojte na bezeckom pése, ked’ je zastaveny a Cas
drzania nie je kratsi ako 30 sekund. Zobrazovaci rozsah: 50-200/s.

Tieto udaje st len orientacné, nesluzia ako lekarske tidaje.

Zobrazenie a nastavenie vstupnych parametrov

Pociatoc¢ Nas‘t avenie‘ . .
ne pociatocnej Rozsah nastavenia |Zobrazit’ rozsah
hodnoty

Prog. Cas (min:sec) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Rychlost’ (km/h) 0.0 1.0 1.0-22.0 0.0-22.0
Sklon (%) 0.0 0 0-20% 0-20%
Vzdialenost’ (km) 0.0 1.0 0.5—99.9 0.0—99.9
Kalérie (Cal.) 0 50 10-999 0-999
Cas rezimu (min:sec) |0:00 15:00 5:00-99:00 0:00-99:59

Programové inStrukcie: harmonogram

Kazdy program rozdelil ¢as behu na 20 intervalov; rychlost’ a sklon v kazdom intervale boli

prednastavené z vyroby.
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E (Cas)
PROG.

Nastaveny ¢as/20 intervalov=trvanie behu
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Uzivatel’'sky manualny program

Okrem 80 cvic¢ebnych programov je k dispozicii 5 manudlnych programov: U1, U2, U3, U4,
Us.

1. Manudlne nastavenie programu: V rezime pohotovosti stlacajte tla¢idlo PROGRAM
nepretrzite, kym si vyberiete (U1-U5). Stlacte tlacidlo MODE pre nastavenie rychlosti a
sklonu v celkovo 10 intervaloch.

2. Spustenie uzivatel'ského manualneho programu:

V pohotovostnom rezime drzte stlacené tlac¢idlo PROGRAM, kym si vyberiete (U1-U5), a
nastavte ¢as chodu a potom zacnite.
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Funkcia kontroly srdcovej frekvencie HRC

1. Pokracujte v stlacani tlacidla PROGRAM a vyberte HR1 / HR2 / HR3, predvoleny vek a
cielova srdcova frekvencia st 30. Ak potrebujete upravit’ vek, stlacte tlaCidlo MODE, ¢asové
okno blika AG :30, stlacte tlacidlo ,,INCLINE A . V¥ aby ste upravili vek a okno srdcove;j
frekvencie zobrazuje ciel'ovu srdcovu frekvenciu pre prislusny vek. Ak potrebujete upravit
cielovt srdcovu frekvenciu, stlacte tlacidlo MODE este raz a v okne srdcovej frekvencie blika
srdcova frekvencia, stlacte tlacidlo ,,INCLINE A . ¥, aby ste upravili srdcovu frekvenciu na
pozadovanu hodnotu, potom stlacte tlacidlo MODE.

2.V stave behu programu HR1/HR2/HR3 mdzete rychlost’ a sklon upravit’ stlacenim tlacidla
LINCLINE A . ¥ Rychlost’ a sklon vS§ak moze systém nastavit’ automaticky tak, aby sa
priblizili k vasej cielovej hodnote tepovej frekvencie.

3. Prva minuta bezeckého stroja je zahrievaci stav, rychlost’ a sklon nemdze byt nastaveny
automaticky systémom, staci, ak si ho nastavite sami. Po 1 mintte sa rychlost’ zvysi o 0,5
km/s podl'a vaSej aktudlnej hodnoty tepu. Ked’ sa pridd k zadanej maximalnej rychlosti, ak
eSte nie je dosiahnuté ciel'ova hodnota tepu, sklon sa zvysi o 1 inkl/s, aby sa zvysila efektivita
cviCenia, ktord ma prisluchat k vasej cielovej hodnote tepu. Ak je aktudlna hodnota
srdcového tepu vyssia ako cielova hodnota srdcového tepu, sklon sa zniZi o lincl/s, aby sa
znizilo mnoZzstvo cvicenia. Ked’ sa sklon znizi na 0, ak eSte nie je dosiahnuta cielova hodnota
srdcového tepu, rychlost’ sa znizi o 0,5km/s, aby sa znizilo mnoZstvo cvicenia, kym hodnota
srdcového tepu nedosiahne cielova hodnotu srdcového tepu, sklon a rychlost’ zostanu v
povodnom stave a nikdy sa nezmenia.

4. Po vstupe do programu kontroly srdcového tepu, ak hodnota srdcového tepu ukazuje 0 viac
ako 1 minutu, povaZuje sa to za stratu srdcovej frekvencie, rychlost” a sklon sa okamzZite

v

5. Maximalna rychlost’ behu programu ,,HRC1* je 8,0 km/h. Maximalna rychlost’ behu
programu ,,HRC2* je 9,0 km/h. Maximalna rychlost’ behu programu ,,HRC3* je 10,0 km/h.
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HP1 HP2 HP3
Vek Cielova z6na (L-H) Vek Cielova z6na (L-H) Vek Cielova zona (L-H)
Najnizsia Njavyssia Najnizsia Najvyssia Najniz. Najvyssia
15 160 170 15 170 180 170 180
16 159 169 16 169 179 170 180
17 158 168 17 168 178 170 180
18 157 167 18 167 177 169 179
19 156 166 19 166 176 169 179
20 155 165 20 165 175 168 178
21 154 164 21 164 174 168 178
22 153 163 22 163 173 168 178
23 152 162 23 162 172 167 177
24 151 161 24 161 171 167 177
25 150 160 25 160 170 166 176
26 149 159 26 159 169 166 176
27 148 158 158 168 166 176
28 147 157 157 167 165 175
146 156 156 166 165 175

23



36 | 139
37 | 138
38 | 137
39 | 136
40 | 135
41 | 134
42 | 133
43 | 132
44 | 131
45 | 130
46 | 129
47 | 128
48 | 127
49 | 126
50 | 125
51 | 124
52 | 123
53 | 122
54 | 121
55 | 120
56 | 119
57 | 118
58 | 117
59 | 116

149 | 36 149
148 |37 148
147 | 38 147
146 | 39 146
145 | 40 145
144 | 41 144
143 | 42 143
142 | 43 142
141 |44 141
140 | 45 140
139 |46 139
138 |47 138
137 | 48 137
136 | 49 136
135 |50 135
134 | 51 134
133 |52 133
132 |53 132
131 54 131
130 |55 130
129 |56 129
128 |57 128
127 |58 127
126 |59 126
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159 36 162
158 37 162
157 38 161
156 39 160
155 40 160
154 41 159
153 42 159
152 43 158
151 44 158
150 45 158
149 46 157
148 47 156
147 48 155
146 49 154
145 50 153
144 51 152
143 52 151
142 53 150
141 54 149
140 55 148
139 56 147
138 57 146
137 58 145
136 59 144
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168

168
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164
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161
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158
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60 115
61 114
62 113
63 112
64 111
65 110
66 109
67 108
68 107
69 106
70 105
71 104
72 103
73 102
74 101
75 100
76 99
77 98
78 97
79 96
80 95

125 60 125
124 61 124
123 62 123
122 63 122
121 64 121
120 65 120
119 66 119
118 67 118
17 68 117
116 69 116
115 70 115
114 71 114
113 72 113
112 73 112
111 74 111
110 75 110
109 76 109
108 77 108
107 78 107
106 79 106
105 80 105
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135 60 143
134 61 142
133 62 141
132 63 140
131 64 139
130 65 138
129 66 137
128 67 136
127 68 135
126 69 134
125 70 133
124 71 132
123 72 131
122 73 130
121 74 129
120 75 128
119 76 127
118 77 126
117 78 125
116 79 124
115 80 123
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Poznamka: Bezdrotovy hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie musi byt prilozeny k
hrudniku a pokozke (odpora¢ame prednostne pouzivat’ bezdrotovy hrudny pas na meranie
srdcového tepu).

NAVOD NA POUZITIE HRUDNEHO PASU

Uvod

Hrudny pés vysielaca rozpozna signal srdcovej frekvencie a bezdrotovo prenesie signaly do
prijimacieho terminalu, ako s pulzné hodinky, pocita¢ atd’., kde sa zobrazi srdcova
frekvencia. Toto meranie bude presné. Pouziva nizku frekvenciu na prenos a materialy Setrné
k Zivotnému prostrediu. Vodeodolny dizajn ju ochrani pred potom pocas cvicenia.

Funkcia
1. Vysielacia frekvencia je 5,3 KHZ a je kompatibilnd s POLAR.
2. Prenosova vzdialenost’ je 85 cm.

3. Batéria: 1ks CR2032. Batéria vydrzi 9 mesiacov pri pouzivani 1 hodinu denne.

Komponenty

b 3cloh

e oEWE

Ed]| O [fiE>

A. Senzor

B. Spojovaci pas
C. Vysiela¢

D. Kryt batérie
E. Elasticky pas

Ako nosit’ pas vysielaca

Vlozte jeden koniec E (elasticky pas) do otvoru B (spojovaci pas), potom otocte koniec
elastického pasu tak, aby spravne zapadol do otvoru a stlacte spojovaciu Cast’. Noste opasok
vysielaca tak, aby sa A (senzor) tesne dotykal vasho hrudnika. Potom vloZte druhy koniec E
(elasticky pés) do druhého otvoru B (spojovaci pas). Upravte elasticky pas tak, aby bol pas
pevne nasadeny. Upozoriiujeme, Ze poloha A (senzor) by sa mala tesne dotykat’ koze pravej a
I'avej komory.
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Poznamka: Mozete skontrolovat’, ¢i nosite opasok vysielaca spravne:
1. Vysielac bezi rovnobezne s podlahou.

2. Oba senzory sa tesne dotykajui koze pravej a I'avej komory.

Vymena batérie

Pomocou mince vhodnej velkosti odskrutkujte kryt batérie z opaska vysielaca, vlozte batériu
+ znak smerom nahor. Znova uzavrite prichradku na batérie krytom a utiahnite.

Poznamka:

1. Vysielaci pas nemusi presne zmerat’ pulz, ak je koza hrudnika prili§ sucha.
Potom mozete zvlh¢it’ A (senzor) a znova zmerat’ pulz.

2. Snima¢ nemusi detekovat’ signal srdcovej frekvencie, ak je porast na hrudi prili§ husty. Ak
je to mozné, noste hrudny pas iba na holej kozi.
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Stiahnite si a ovladajte bluetooth APP

1.Stiahnite si

2. Zaregistrujte sa a prihlaste sa

1).Ak ste novym pouzivatelom, musite si zaregistrovat' novy ucet a kod, aby ste si uchovali
svoje zaznamy o cviceni. Ak nie, mdzete zadat’ svoj ucet a kod. 2). Zaregistrujte sa pomocou
svojho e -mailu alebo telefonneho ¢isla, potom zadajte svoj zaregistrovany fitshow ucet a
kod.3.(Prepojte svoj telefon a bezecky pas. 1).Otvorte bluetooth, aplikdcia vyhl'ada bezecky
pas, ktory je mozné pripojit’ v blizkosti, a automaticky sa prepne na vas najblizsi bezecky pas.
2).Vyberte viac rezimov, mozete si vybrat’ pohybovy program, ktory chcete pouzit’ posivanim
dol'ava a doprava, vratane cielového rezimu a reZimu scény. Potom stladte tlacidlo START na
spustenie.4).Prevadzka mobilného telefonu APP pripojenie s bezeckym pasom1).Otvorte
mobilny telefén bluetooth: Pohotovostny stav bezeckého pésu, otvorte mobilny telefon
bluetooth2).Pripojenie fitshow APP: a.otvorte mobilny telefon fitshow APP.b.Stlacte ,,search
appliance “c. Ked’ sa v strede objavi ikona beziaceho pasu a ndzov bluetooth (FS-BE9CB3).
na obrazovke mobilného telefonu stlacte v spodnej €asti obrazovky mobilného telefénu
,pripojenie zariadenia“ d. Stlaéte tlagidlo ,,START*. Mobilny telefon moze zobrazit
parametre cvicenia beZiaceho pasu.

Funkcia stupnice telesného tuku

V pohotovostnom reZime stlacte tlacidlo PROGRAM, v okne sa zobrazi funkcia analyzy FAT
to BODY FAT. Stlacte tlacidlo MODE pre vyber parametrov kategérie (pohlavie, vek, vyska,
vaha). Zodpovedajuce okno moze indikovat’ F1, F2, F3, F4. Pre kazda zvolenu kategoriu
parametra stlacte tlacidlo SPEED+- pre nastavenie hodnoty parametra. Ked’ su vSetky
parametre nastavené, znova stlacte tlatidlo MODE, prislusné okno zobrazi F5, aby ste vstapili
do stavu testovania, potom podrzte obe ruky na pulznej siprave rukovite na 8 sekund a v
prislusnom okne sa zobrazi idaj o telesnom tuku.
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Trieda Predvolena
Rozsah nastavenia Poznamka
parametrov hodnota
Pohlavie (F1) 1 (muzské) 1—2 1=muzské 2=7enské
Vek (F2) 25 rokov 10—99 rokov
Vyska (F3) 170 cm 100—200 cm
Vaha (F4) 70 kg 20—150 kg
Vysledok (F5) ako je uvedené nizsie

Podl’a azijskych Standardov: TUKY < 19 -- Podvaha
19<TUKY <25 -- Normalna hmotnost’
25<TUKY <29 -- Nadvaha
TUKY>30 — Obezita

Tieto udaje st len orientacné, nesluZzia ako lekarske tidaje.
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AK SA NA DISPLEJI ZOBRAZI NASLEDUJUCI UDAJ:

OTAZKA VYSVETLENIE PRVA KONTROLA

1. Chyba signalneho vodi¢a medzi konzolou Skontrolujte signalny vodic¢
a ovladacom.

El 2. Pokazeny pocitac Vymeiite pocita¢
3. Pokazené ovladanie motora Vymeiite ovladac

E2 Pokazeny ovladac Vymeiite ovladac
1.Fotoelektricky snimac nie je spravne Skontrolujte a dobre pripojte
nainstalovany

E3
2. Fotoelektricky snimac je poskodeny Vymeiite fotoelektricky snimac
3. Slabé spojenie medzi fotoelektrickym Skontrolujte a dobre pripojte
snimacom a ovladacom
4. Pokazeny ovladac Vymeiite ovladac

E4 Samoucenie sklonu Navrat do norméalu po samouceni sklonu
1. Prili$ vel'ké trenie v bezeckom pase Pridajte silikonovy olej

E5 2. Pokazeny ovladac Vymeiite ovladac¢
3. Pokazeny motor Vymeiite motor

E6 Vedenie motora a motor su prerusené Vymeiite motor

NAVOD NA UDRZBU

Upozornenie: Pred Cistenim alebo tidrzbou vyrobku nezabudnite z elektrického beZiaceho
trenazéra vytiahnut’ zastrcku.

Cistenie: uplné Cistenie predizi Zivotnost’ elektrického bezeckého pasu.

Pravidelne odstraniujte prach, aby boli diely Cisté. Nezabudnite vy¢istit’ odkryté Casti na oboch
strandch bezeckého pasu, ¢im sa znizi hromadenie necistot pod bezeckym pasom. Uistite sa,
ze tenisky st Cisté. Zabrante vniknutiu cudzich predmetov do Casti bezeckého pasu.

Povrch bezeckého pasu by sa mal ¢istit’ mydlovou vlhkou handri¢kou. Davajte pozor, aby ste
nerozliali vodu na elektrické komponenty a pod bezecky pas.

Varovanie: Pred presunutim krytu motora sa uistite, ze ste vytiahli zastr¢ku zo zdroja
napajania elektrického bezeckého pasu. Bezecky pas a olej Cistite aspon raz rocne.

Bezecka doska a pas tohto elektrického bezeckého pasu boli vopred namazané. Trecia sila
medzi bezeckym pasom a bezeckou doskou mé vel’ky vplyv na Zivotnost’ a vykonnost’
elektrického bezeckého pasu, preto je potrebné pravidelne aplikovat’ mazaci olej.Odporacame
pravidelnu kontrolu dosky. Ak je doska poskodend, obrat’te sa na nase stredisko sluzieb
zakaznikom.
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Bezecky pas a bezecku dosku elektrického bezeckého pasu odpora¢ame mazat’ podl'a
nasledujuceho harmonogramu:
Pouzivatelia s nizkou zat'azou (menej ako 3 hodiny tyzdenne) raz rocne;

Stredne tazki pouzivatelia (3 az 5 hodin tyzdenne) raz za Sest’ mesiacov;

Pouzivatelia s tazkou vahou (viac ako 5 hodin tyZzdenne) kazdé 3 mesiace.

Banda
Running
belt
Tabla
Board
J
- Y
N\

-

Nastavenie beZeckého pasu:

1. Pre lepsiu udrzbu vasho elektrického beziaceho pasu a prediZenie Zivotnosti stroja sa
odporuca, aby ste ho pouzivali maximanle 2 hodiny.

Vypnite napéjanie a nechajte stroj 10 mintit odpocivat’.

2.Ak je bezecky pas prili§ voIny, bude sa pri behu skizat’; ak je prilis tesny, moZe to znizit
vykon motora a zhorsit’ opotrebovanie valca a beziaceho pasu. Ked’ mé bezecky pas
primeranu elasticitu, ked’ je beZecky pas tesny a vhodny, mozete zdvihnut’ obe strany
bezeckého pasu z beziacej dosky rukou asi o 50-75 mm.

Zarovnanie bezeckého pasu:

Postavte elektricky bezecky pas na rovni zem. Nechajte elektricky bezZiaci pas bezat
rychlost’ou priblizne 6-8 km/h a sledujte odchylku zony behu.

Ak je bezecky pas vychyleny doprava, odpojte bezpecnostny zamok, vypinac, otocte pravi
nastavovaciu skrutku 1/4-krat v smere hodinovych ruciciek, zasuiite vypina¢ napajania,
bezpecnostny zdmok a spustite bezecky pas. Dodrzujte odchylky zon chodu. Opakujte vyssie
uvedené kroky, kym nebude bezecky pas vycentrovany. Obrazok A.

Ak je bezecky pas vychyleny dol'ava, odpojte bezpecnostny zamok, vypinac, otocte 'av
nastavovaciu skrutku 1/4-krat v smere hodinovych ruciciek, zasunte vypina¢ napéjania,
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bezpecnostny zamok a spustite bezecky pas. Dodrzujte odchylky zén chodu. Opakujte vyssie
uvedené kroky, kym nebude bezecky pas vycentrovany. Obrazok B

Bezecky pas sa po vysSie uvedenom nastaveni alebo pouZzivani po ur€iti dobu, ktort je
potrebné upravit,, postupne uvolni.

Odpojte bezpecnostny zamok, vypina¢ a sicasne otocte nastavovacie skrutky na l'avej a
pravej strane 1/4-krat v smere hodinovych ruciciek, zasuiite vypinac, bezpenostny zamok a
spustite bezecky pas. Potom sa postavte na beziaci pas, aby ste potvrdili napnutie. Opakujte
vyssie uvedené kroky, kym nebude péas mierne napnuty. Obrazok C
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dol'ava. Budete pocit'ovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvilenia pre paZe
Natiahnite striedavo 'avl a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekol'ko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avii nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazd nohu.

Vnutorna ¢ast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vasSe kolena smerom
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial to
bude mozné. Ak sa da, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravii nohu. Pokroc¢te vasu 'avi nohu a vase
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cviCenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekand.

33




RozloZeny nakres
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. « . SPE
C. POPIS SPEC. MNO C. POPIS SPEC MNO
Z. Z.
1 Zakladny rdm 1 53 Panel 1
2 Hlavny ram 1 54 Stojan na [PAD 1
3 Lava podpera 2 55 Boc¢na kol’ajnica 2
4 Prava podpera 1 56 Bezecka doska 1
5 Stojan na konzolu 1 57 Bezecky remen 1
6 Sikmy stojan 1 58 Skrutka 4
7 Rurka bezeckej plochy 1 59 Pena na zabradlie 2
8 Zakladna motora 1 60 Skrutka 4
9 Predny valec 1 61 Motorovy remen 1
10 Zadny valec 1 62 Otoc¢na skrutka 4
.. Krytka na oto¢nu
11 Plynova pruzina 1 63 skrutku 2
12 Loziskova vlozka 4 64 | Ovalna vnlitorna zatka 2
13 | SkrutkasoSesthrannou | \pou40 | 5 | 65 | Otosné koliesko 2
hlavou
14 | SkrutkasoSesthrannou | y\yy5u65 | ) | 66 | Otozné koliesko 2
hlavou
15 | SkrutkasoSesthrannou | \pyoig |6 | 67 | Pohyblivé koliesko 2
hlavou
16 | SkrutkasoSesthrannou | yyy5u00 | 1o | 68 | Krytka zdbradiia 2
hlavou
17 Skrutka so Sesthrannou MS*50 4 69 Stvorcov’a vnitorna )
hlavou zatka
13 Skrutka so Sesthrannou M8*45 | 70 Zastrcka ’svochrannym 1
hlavou kruzkom
1g | Skrutka soSesthrannou M8*40 | 2 | 71 | Gumova podlozka 6
hlavou
g0 | SkrutkasoSesthrannou | a5 || g Konzola 1
hlavou
g1 | SkrutkasoSesthrannou 1y pyo.q10 | | 73 Klavesnica 1
hlavou
2 Skrutka so Sesthrannou M10%45 1 74 Ovladag 1
hlavou
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Skrutka so Sesthrannou

23 hlavou M8*75 1 75 | Vrchny signalny vodi¢

24 |Skrutka s nastr¢kovou hlavou| M8*65 3 76 | Spodny signalny vodic

25 |Skrutka s nastr¢kovou hlavou| MS8*15 4 77 Bezpecnostny kla¢

26 |Skrutka s nastrékovou hlavou|  M8*12 o | 78 |Senzor bezpecnostncho
klaca

27 | Skrutka s plochou hlavou MS8*30 4 79 Pulz ruky

28 | Skrutka s plochou hlavou M8*25 4 80 |Rychle tlacidlo rychlosti

29 |Skrutka s nosnikovou hlavou| M5*10 6 81 | Rychle tlacidlo sklonu

30 | Krizové zévitovaskrutka | ST4*15 | 6 | go | Motorjednosmerného
pradu

31 | Krizova zavitova skrutka ST4*12 19 | 83 Motor so sklonom

32 | Krizova samoreznd skrutka ST4*65 4 84 Koliskovy spina¢

33 | KriZzové samorezna skrutka ST4*15 24 | 85 PreruSovac obvodu

34 | Krizova samorezna skrutka | ST2.9*9.5 8 86 Zasuvka

35 | KriZzové samorezna skrutka ST2.5*8 10 | &7 Napéjacie vedenie

36 |Sesthranna kontrolna matica M12 2 88 Modry kablik

37 |Sesthranna kontrolna matica MI10 4 89 Hnedy kablik

38 |Sesthranna kontrolna matica M8 8 90 Hnedy kablik

39 V“‘i“’;ﬁgﬁ:ovam ¢12.5¢1 | 2 | 91 Modry kéblik

40 Vnﬁtogiggované ¢10%1 | 2 | 92 | Uzemiiovaci kablik

41 V“ﬁt";ﬁg‘zfﬁ:ované ¢8*1 | 13 | 93 | Magneticky krizok

42 Plocha podlozka ¢20*Z8.5%1| 6 94 Silikonovy olej

43 Plocha podlozka C18*¢5*1 | 2 95 Induktory

44 | Pruzinova poistna podlozka C 8 6 96 Filter

45 Kryt motora 1 97 MP3 Mode

46 Balley Pan 1 98 USB rezim

47 Lavy koncovy kryt 1 99 Reproduktor

48 Pravy koncovy kryt 1 100 MP3 kabel
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49 LCavy kryt zakladne 101 Imbusovy kI'a¢ S#
50 Pravy kryt zakladne 102 Imbusovy kI'a¢ 6#

, i x Krizovy kI'a¢ s 13 14
51 Horny kryt pocitaca 103 otvorenym koncom 15
52 Spodny kryt pocitaca
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