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Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie Diadora. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otazky v buducnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vel’a zabavy a tispechov pri Vasom tréningu.

V4as Diadora tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky Diadora st konStruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predavajiici poskytuje na tento vyrobok predizenti 5-roént zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-ro¢né zaruka.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamdcie nas kontaktujte.

Zarucna doba zacina plynat’ datumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto udaje najdete na fakture.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Diadora je recyklovatel'né. Prosime Vés, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Diadora neprebera ru¢enie za chyby
vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.
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Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vdzneho poranenia, precitajte si nasledujice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania nahradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vécsia ako 110 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Diadora (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvolneniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZzu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaZz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast’ opatrny pri zdvihani alebo prestivani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte sprdvne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost 25: kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § X v):133 x 61 x131 cm.



RozloZeny nakres




Zoznam dielov
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P.C. | Nazov KS | P.C. | Nazov KS
A Skrutka M8x15 6 19 Matica M8 4
B Podlozka 4 20 Skrutka M8x40 2
C Obla podlozka 4 21 Plastové koleso 2
D Skrutka M6x10 2 22 Podlozenie hlavného ramu 4
E Podlozka M6 2 23 Spodny ram 1
F Skrutka M8x45 2 24 Prava ty¢ rukovite 1
G Velka podlozka 2 25 Napnutie 1
H Skrutka M8x40 2 26 Skrutka M5x15 1
I Skrutka M4x15 4 27L | Kryt rukovite 2
J Skrutka 1 28R | Kryt rukovite 2
K Skrutka M5x10 2 29 Rukovite 1
L Skrutka M5x15 4 130 Meradlo 1
M Kolik 2 |31 Konektor senzoru 1 sada
N KTluc¢ S5 1 32 Skrutka M5x25 6
O KIa¢ Sé6 1 33 Lava ty¢ rukoviite 1
1 Hlavny ram 1 34 PruZina 1
2 Zadny valec 1 35 Drevena doska 1
3 Plastova podlozka 4 36 Bezecky pas 1
4 Ocel'ovy uzaver 2 37 Koncovy uzaver 2
5 Skrutka M6x75 2 38 Plastovy kryt 1
6R | Zadny koncovy uzaver (pravy) |1 39 Predné néprava 1
6L Zadny koncovy uzaver (lavy) |1 40 Predny valec 1
7 Skrutka M4 2 41 Skrutka M3 2
8 Zadné néprava 1 42 Kontroloér senzoru 1
9 Koncovy uzaver 2 43 Podlozka 1D5.2 2
10 Boc¢na kolajnica 2 44 DrZadlo rukoviti 2
11 Matica M8 2 45 Podlozka 1D5.2 2
12 Plastovy koncovy uzaver 5 46 Oblé podlozka 1D8.3 2
13 Skrutka M8x45 1 47 Rucny tep 2
14 Skrutka M4x20 2 48 Podlozka 4
15 Plastovy koncovy uzaver 4 49 Skrutka M8x35L 2
16 Skrutka M6x20 1 50 Zadny spodny ram 1
17 Matica M6 1 51 Drzadlo rukoviti 2
18 Zakladna magnetu 1
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P.C. | Nézov KS | P.C. | Nzov KS
1 Hlavny rdm 1 29 Rukovite 1
23 Spodny rdm 1 30 Meradlo 1
24 Prava ty¢ rukovite 1 33 LCava ty¢ rukovite 1
27L | Kryt rukovite 2 38 Plastovy kryt 1
28R | Kryt rukovite 2




Montaz

6MMX1

S5MMX1

POZOR:

e Pred montédZou si precitajte tento navod.
e Najskor si vycleiite nadbyto¢né diely.

e Skontrolujte sti¢iastky.

e Uistite sa, Ze mate spravne naradie.

e Pripravte si miesto na montaz

e Postupujte podl'a krokov.

e Nikdy nemanipulujte so spojmi nasilu.
e Spoje pravidelne ut'ahujte.

e Uchovajte si tento manual.




Z.oznam suciastok

@ [ I (F) M8x45 2KS
@ [:[[ﬂ]][ﬂ]lﬂ]][ﬂﬂ[ﬂ]ﬂ (H) M8x40 2KS
@ []]l]]]l]]]]l]]]} (A) M8x15 6KS
@5 (Jmm (D) M6x10 2KS
@ (m (K) M5x10 2KS
@ (mm (L) M5x15 4KS

(1) M4x15 4KS

(B) ID8.3xOD17 4KS

(E) ©6.2 2KS

(C) ID8.2x0D22.2 4KS

SR
(G) ID8.2x0D22.2 2KS
(&—o

(M) @8.0 2KS

f@j E:_ (J) M8x60 1KS
% (0) S6 1KS

(N) S5 1KS




Montazny navod

Gﬂ[ﬂﬂ[ﬂﬂ]ﬂ} (A) M8x15 6KS

(B) ID8.3x0OD17 4KS

Krok 1

(C) ID8.2x0D22.2 2KS

@O
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Krok 2

(M) @8.0 2KS

(F) M8x45 2KS

©(

(G) ID8.2x0D22.2 2KS
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Krok 3

Pred nainstalovanim kébla napnutia sa uistite, Ze je
nastaveny na uroven 8.

Montaz zostavy magnetického napnutia:

a) Do A vlozte C (Poznamka: G ide zo spodnej Casti hlavného ramu).
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b) Najskor potiahnite G smerom nadol tak, aby sa A dostalo do blizkosti B. Potom vlozte
F do B.

S
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Krok 4

© @

Skrutky (D) su
k dispozicii

v hlavhom rame.
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(D) M6x10 2KS

(E) ID6.2 2KS

e




Krok 5

@ ( Mﬂ[ﬂ[ﬂ[ﬂ[ﬂﬂmﬂ (H) M8x40 2KS
(C) ID8.2x0D22.2 2KS
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Krok 6

(K) M5x10 2KS
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Krok 7

() M4x15 4KS

M5x15 4KS

(L)

27L

56
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Krok 8

tky dobre utiahnuté.

¢ias

Ze st vSetky su

v

Pred pouzivanim sa uistite,
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Nudzovy zostup

Bud’te si vedomy signalov vasho tela. Nespravne alebo
nadmerné cvi¢enie modze poskodit’ vaSe zdravie. Ak pocitujete
zavraty, nevol'nost, bolesti v hrudi, bolesti chrbta alebo iné
priznaky, okamzite prestante cvic¢it’ a pred pokracovanim sa
porad’te s lekarom.

Postavte nohy na nastupné plosSiny (na oboch stranach pasu) a
pevne uchopte rukovite.

Skladovanie

Pred zloZenim zariadenia uplne uvolnite skrutku (J). Potom zdvihnite hlavny ram (1) do
zvislej polohy a pomocou skrutky (J) ho pevne zaistite, aby ste zabranili nehodam.
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Varovanie

a) Nepouzivajte zlozené zariadenie.
b) Pred zloZenim zariadenia pockajte, kym sa pas tGplne zastavi.
c) Pocas skladania a rozkladania pasu na nom nestojte.
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Nastavenie bezeckého pasu

Ak sa na bezeckom pase vyskytne nasledujuca situacia, bude stroj vydavat’ uréity zvuk.
Pokial’ teda bezecky pas nie je v stredovej polohe, alebo je prili§ utiahnuty ¢i prili§ vol'ny,
pouzite kI"a¢ na nastavenie.

1. Ak sa pas pohybuje smerom K pravej strane, oto¢te prava 6-hrannt skrutku v smere
hodinovych ruci¢iek o 1 alebo 2 otocky a otocte ju trochu spat’.

2. Ak sa pas pohybuje smerom k l'avej strane, otocte I'avii 6-hrannu skrutku v smere
hodinovych ruciciek o 1 alebo 2 otocky a otocte ju trochu spit’.

3. Ak je pas prili§ utiahnuty, otocte lavl a prava 6-hrannu skrutku proti smeru
hodinovych ruciciek a otocte ju trochu spat’.

4. Ak je pas prilis vol'ny, otocte 'avu a prava 6-hrannu skrutku v smere hodinovych
ruciCiek a otocte ju trochu spait’.

KIi¢ 5mm
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Nastavenie napnutia

Sila napnutia ma vel’ky vplyv na vysledky cvi¢enia, napriklad na spotrebu kalorii. UzZivatel
moze nastavit’ pozadovanu napinaciu silu podl'a obrazku.

Magnetické nastavenie

e

&

1. Ked otacate skrutku (16) v smere a,
napnutie sa zniZuje.

2. Ked otacate skrutku (16) v smere b,
napnutie sa zvysuje.

Po nastaveni skrutky (16) skontrolujte, ¢i
nie je kabel napnutia prili§ vol'ny. Ak je to
potrebné, nastavte skrutky (D) a (E).

a smer — uvol’nenie
b smer — utiahnutie
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Nastavenie sklonu

Ak chcete zvacsit’ uhol sklonu, l'avou rukou zdvihnite zariadenie a pravou rukou otacajte
nastavovacim podstavcom v smere hodinovych ruciciek, aby ste nastavili uhol sklonu. Potom
vlozte kolik (M). Ak chcete zmensit’ uhol sklonu, urobte to proti smeru hodinovych ruciciek.
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Udrzba
Mazanie pasu

Aby sa znizilo trenie bezeckého pasu a minimalizovalo sa opotrebenie, je mozné mazivo
nandSat’ priamo na drevenu dosku a spodnu stranu pasu.

Zdvihnite jednu stranu pasu a dotknite sa horného povrchu bezeckej dosky. Ak je povrch
vlhky, mazanie sa nevyzaduje. Ak je povrch suchy, najskor zdvihnite jeden okraj pasu a
siCasne nastriekajte alebo naneste na dosku mazivo. Prvé 3 az 4 minuaty po pouziti mazacieho
prostriedku chod’te na svojom bezeckom pase pomaly. To pomaha rovnomerne distribuovat’
mazivo.

POZOR: Mazivo nenanasajte mimo dosky. Nadbyto¢né mazivo utrite.

Mazivo sa mdze nanasat’ vzdy, ked’ dojde k treniu, ale zvycajne sa to vyZzaduje kazdych 50
hodin pouZzivania. Pamitajte, Ze toto je zaloZené na priemernom pouziti bezeckého pasu, U vas
sa to moze lisit’.
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Prevadzka meradla

Funkcie tlacidiel

MODE: Pomocou tohto tlacidla si mozete vybrat’
T'ubovol'na funkciu a uzamknit’ na nej obrazovku.
SET: Nastavuje hodnoty Casu, vzdialenosti a kalorii.
CLEAR (RESET): Stlacenim tohto tlacidla
vynulujete danu funkciu.

ON/OFF (START/STOP): Stla¢enim tlacidla
pozastavite prichadzajuci signal.

Operacie

AUTO ON/OFF: Systém sa zapne po stlaceni 'ubovol'ného tlacidla alebo ked” zachyti
signal zo senzoru rychlosti.

Systém sa automaticky vypne, ked’ senzor rychlosti nezaznamena ziadny signal alebo
ked’ nestlacite ziadne tlacidlo po priblizne 4 mintutach.

RESET: Systém zresetujete bud’ vymenou batérii alebo podrzanim tla¢idla MODE po
dobu 3 sekund.

MODE: Vybera medzi skenovacim reZimom a uzamknutym rezimom. Ak chcete
uzamknuty rezim, stlacte tla¢idlo MODE, ked’ je na obrazovke funkcia, ktoru chcete
uzamknut’.

Funkcie

Batérie

CAS: Stlagajte tla¢idlo MODE, kym smerovnik neukaZe na TIME. Pri zacati tréningu
sa bude zobrazovat’ celkovy cas.

RYCHLOST: Stl4gajte tlagidlo MODE, kym smerovnik neukaze na SPEED. Ukaze sa
aktualna rychlost’.

VZDIALENOST: Stlacajte tla¢idlo MODE, kym smerovnik neukaze na DISTANCE.
Zobrazi sa vzdialenost’ kazdého tréningu.

KALORIE: Stlacajte tla¢idlo MODE, kym smerovnik neukaze na CALORIE. Pri
zalati tréningu sa zobrazi mnozstvo spalenych kalorii.

CELKOVA VZDIALENOST (ak je k dispozicii): Stlagajte tla¢idlo MODE, kym
smerovnik neukaZze na ODOMETER. Zobrazi sa celkova prejdena vzdialenost'.

TEP (ak je k dispozicii): Stlacajte tla¢idlo MODE, kym smerovnik neukaze na
PULSE. Zobrazi sa aktudlny tep uzivatel'a v ideroch za minuatu. Obe dlane poloZzte na
kontaktné podlozky (alebo si dajte na usi klipsne) a pockajte 30 sekiind na najpresnejsi
vysledok.

SKEN: Automaticky zmeni displej kazdé 4 sekundy.

Ak sa na displeji zobrazuje neuplny obraz, vymeiite batérie S S

(2 ks AA). ﬁ@}:&
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Zahrievacie a uvol’niovacie cviéenia

Aerobne cviCenie je akdkol'vek trvala aktivita, ktora vysiela kyslik do svalov cez vase srdce a
plica. Zlepsi sa tym kondicia, ktora podporuje akakol'vek ¢innost’, ktora vyuziva napriklad
vaSe vel'ké svalové skupiny - ruky, nohy alebo zadok. Vase srdce bije rychlo a zhlboka
dychate. Aerdbne cvicenie by malo byt sucastou celej vasej cvi¢ebnej rutiny.

Spravny tréningovy plan pozostava zo zahrievacich cviceni, aerobneho cvicenia

a uvolnovacich cviceni. Cely plan opakujte aspon dvakrat, idealne trikrat za tyzden, medzi
jednotlivymi ditami si dajte den oddychu. Po niekol’kych mesiacoch mézete zvysit’ frekvenciu
cvicenia na Styri az patkrat za tyzden.

Zahrievacie cvicenia su dolezitou sucast’ou Vasho tréningu a mali by mu vzdy predchadzat’.
Pripravuju Vase telo na naro¢nejsie cvicenie zahriatim a natiahnutim Vasich svalov, ¢o zvysi
cirkulaciu krvi a srdcovi frekvenciu a doda Vasim svalom viac kyslika. Po Vasom tréningu
zopakujte tieto cvicenia, aby ste zredukovali bolest’ svalov. Odporu¢ame Vam nasledujuce
zahrievacie a uvolnovacie cvicenia:

Sadnite si SO spojenymi patami a kolenami smerujiicimi von.
Chodidla si pritiahnite ¢o najblizSie k Vasim slabindm. Jemne tlacte
kolena k zemi. Vydrzte 15 sekund.

N Sadnite si s vystretou pravou nohou. Pétu 'avej nohy si prilozte
Kk vntornému stehnu pravej nohy. Natiahnite sa k prstom na nohe
~ Conajviac. VydrZte 15 sekund. Uvolnite sa a opakujte s l'avou
nohou.

v )
)

Hlavu naklonte doprava, pocitite natiahnutie na pravej strane krku. Potom otocte
hlavu dozadu, bradu natiahnite smerom nahor s otvorenymi ustami. Hlavu oto¢te
dol'ava a nakoniec spustite hlavu k hrudi.
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| ¢ " | Pravé rameno zdvihnite k uchu. Potom ho spustite dole a pocas toho zdvihajte
| ‘;" | | Pavé rameno.

Naklorite sa k stene s 'avou nohou pred pravou a s rukami pred sebou. Pravi
nohu drzte vystreti a 'ava nohu na zemi. Pokréte 'avii nohu a nakloiite sa
dopredu bedrami smerom k stene. Podrzte 15 sektind a opakujte na druht

nohu.

~ Pomaly sa predklonte v pase s uvol'nenym chrbtom a ramenami a nat'ahujte
sa k prstom na nohéch ako to len p6jde. Podrzte 15 sektind.

Ruky rozpazte a dvihajte ich kym ich nebudete mat’ nad hlavou. Pravi ruku
natiahnite o najviac smerom hore, pocitite natiahnutie na pravej strane. Opakujte

<9 s 'avou rukou.
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