X DIADORA

Navod na pouzitie: Bezecky pas Diadora Trim 2.4 kod: 7663 SK



Vazené zakazniCky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Diadora . Tento kvalitny

produkt je navrhnuty a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim
zariadenia si pozorne precitajte ndvod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak, ako je to
popisané v tomto navode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alsej potreby.

Prajeme Vam vela zabavy a Gspechov pri Vasom tréningu.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Predavajiici poskytuje na tento vyrobok prediZenti 5-ro¢nt zaruku na ram. Pre vietky
ostatné mechanické aj elektronické suciastky plati 2-rocnd zaruka.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované ¢asti a Skody sposobené nespravnou manipuléciou
so zariadenim. V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynut ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Diadora je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.



Délezité bezpecnostné upozornenie

Ak cheete znizit’ riziko vaZzneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny
pred pouzitim produktu. Dozviete sa ddlezité informacie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.
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Umiestnite bezecky pas na pevnom a rovnom povrchu.

Udrzujte priestor za zariadenim cisty.

Bezecky pas sa nezastavi okamzite, ak sa zachyti nejaky objekt na podlozke alebo vo
val¢ekoch, v tom pripade - vytiahnite bezpecnostny kI'i¢.

Pred pouzitim vzdy skontrolujte bezecky pas.

Uistite sa, ze vSetky diely st spravne namontované a vSetky skrutky a matice su utiahnuté.
V Ziadnom pripade nepouzivajte bezecky pas, pokial’ je zariadenie rozmontované.

Zapojte napajaci kabel do uzemneného obvodu. Ziadny iny spotrebi¢ by nemal byt’ na
rovnakom okruhu. Nespustajte napajaci kabel pod bezeckym pasom. Nepouzivajte bezecky
pas, ak ma poskodeny alebo odrety napajaci kabel.

Udrzujte ruky v bezpeénej vzdialenosti od pohyblivych ¢asti.

Maximalne pripustné zataZenie (telesna hmotnost’ cviéiaceho) je 120 Kkg.

. Toto zariadenie je urcené len pre domace pouzitie. Trieda pouzitia a presnosti HB (norma

STN EN 957-6). Toto zariadenie je urCené pre pouzitie jednej osoby.

Noste vhodny odev na cviCenie. Nenoste vol'né obleCenie, ktoré by sa mohlo zachytit’ do
zariadenia. Vzdy noste Sportova obuv. Nikdy nepouzivajte zariadenie naboso, v pancuchach
alebo v sandaloch. Nenoste topanky s kozenou podrazkou alebo vysoké podpétky.
Neposuvajte zariadenie zo strany na stranu.

Nepouzivajte zariadenie suvisle viac ako 2 hodiny.

Pri montazi a demontazi je potrebné byt opatrny.

Nestavajte ziadne tekutiny na akejkol'vek Casti zariadenia.

Hrozi nebezpecenstvo urazu elektrickym pradom, ak by boli ¢asti elektrickych komponentov,
alebo motorového kabla namocené.

Nepouzivajte ziadne iné prisluSenstvo, ktoré nie je vyslovne odporucané vyrobcom, inak hrozi
zranenie alebo to moZze sposobit’ zlyhanie zariadenia.

Cvicenie v odporucanej tirovni, nema byt do vycerpania.

Ak mate pocit bolesti alebo vase telo nefunguje normalne, prestaiite s cvicenim a porad’te sa s
lekarom.

Vypnite zariadenie pri nastavovani alebo praci v blizkosti zadného valca.

Majte jednu stranu magnetického bezpecnostného klI'i¢a pripnut na oble¢eni pri cviceni, aby
sa zabranilo zraneniu.

Nespravny alebo nadmerny tréning méze viest’ zraneniu.

Toto zariadenie nie je vhodné pre liecebné ucely.

Neotvarajte kryt zariadenia, aby sa zabranilo poskodeniu.

Uistite sa, ze okolo zariadenia je vol'ny priestor minimalne 2 metre, pre bezpecnu prevadzku.
Toto zariadenie nie je hracka. Deti nesmu byt v blizkosti tohto zariadenia.

UPOZORNENIE: snimace tepovej frekvencie mézu byt’ nepresné. Prilisné zat'azenie
organizmu moéze viest’ k vaznemu zraneniu alebo k smrti. Ak citite bolest’, okamzite prestate
cvicit.

Hmotnost”: 57 kg

Celkové rozmery: d155 x §72 x v135 cm



Sposoby uzemnenia

Toto zariadenie musi byt uzemnené. Pri poruche spravne uzemnenie znizuje riziko
elektrického Soku. Elektricky kabel je vybaveny uzeminovacim vodi¢om a musi byt’ pripojeny
do spravne pripevnenej a uzemnenej zasuvky.

Elektrické vedenie musi spiiiat’ vietky miestne platné normy

a poziadavky. Nespravne zapojenie uzemiovacieho vodi¢a méze mat’
za nasledok zasah elektrickym pridom. AK si nie ste isti, ¢i je zariadenie spravne
uzemnené, porad’te sa s elektrikarom. Nevymienajte elektricky kabel zariadenia — ak sa
neda pripojit’ do Vasej zasuvky, nechajte si odbornikom namontovat’ spravny typ
zasuvky.

ADANGER

Uistite sa, ze je zariadenie pripojené do zasuvky s rovnakou konfiguraciou ako kabel.
Nepouzivajte adaptér.



Zoznam dielov

Otvorte krabicu a skontrolujte, ¢i sa v nej nachadzaju vsetky nizsie uvedené diely.

Zoznam kovovych dielov

P.C./ Nazov KS P.C./ Nazov KS
40. Skrutka M8x15 mm '® 6 49, Skrutka € 4x16mm jb 6
-
& ) 4 1
38. Skrutka M8x45 mm :} 64. Bezpetnostny klac ¢/
o , ) Pﬂ‘:} 1 1
71. Silikébnové mazivo 72, Imbusovy kI 3
39. Podlozka M8 (@ 15x@ 8.4xT0.8) 0 10 | 48. Skrutka @ 3x10mm jb 2




Montazny navod
Krok 1

Zdvihnite zvislé podpery (2 L/R) s poc¢itacom. Pomocou skrutky (38) a podlozky zaistite obe
podpery k plosine ramu (neut'ahujte nadoraz, kym nie st namontované vsetky skrutky).

Krok 2

Otocenim v smere hodinovych ruciciek pripevnite pocita¢ aj s rukovit'ami k obom zvislym
podperam. Pomocou skrutiek (40) a plochych podloziek (39) pripevnite pocitac¢ k podperam.




Krok 3

Pomocou dodanych skrutiek (48 a 49) pripevnite dekorativne kryty (36L A/B a 37R A/B)
k obom rukovitiam.

Krok 4

Pomocou dodanych skrutiek (49) pripevnite spodné dekorativne kryty k obom stranam
zvislych podper.
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Spusti zariadenie. Tlacidlo STOP beZecky pas zastavi.

Programové¢ tlacidlo. Pri zastavenom pase sluzi na vyber jedného

z programov (P1 - P12).

Rezimové tlacidlo. V rezime nastaveni slizi na vyber rezimu ¢asového
odpoctu, odpoctu vzdialenosti a odpoctu spalenych kalorii. Pri vybere
rezimu mdzete pomocou tlacidiel SPEED+ a SPEED- nastavit’
pozadované hodnoty. Po dokon¢eni nastaveni stlacte START pre
spustenie cvicenia.

Pocas behu toto tlacidlo prida rychlost’ o 0,1 km/h. Pre rychlejsie
pridanie rychlosti tla¢idlo podrzte.

Pocas behu toto tlacidlo uberie rychlost’ o 0,1 km/h. Pre rychlejsie
zniZenie rychlosti tlacidlo podrzte.

Pocas behu zvysi Groven stipania.

Pocas behu znizi Groven stupania.

Prepnutie rychlosti jednym tlac¢idlom

Prepnutie urovne stiipania jednym tlac¢idlom



Programy

Obrazovka rychlosti: v rezime nastaveni sa na displeji zobrazi vyber programov P1 — P12,
pocas behu sa zobrazi rychlost’ v rozpéti 0,8 — 13 km/h.

Rezim casového odpoctu: ked je pas vypnuty, stlacte tlacidlo MODE pre vstup do rezimu
nastaveni. V okne Casu za¢ne blikat’ prednastavena hodnota 30:00. Pomocou tlacidiel
SPEED+/- nastavte pozadovanu hodnotu ¢asu v rozpiti 5 — 99 minat. Stlaéte tlac¢idlo START
pre spustenie pasu. Ked’ nastaveny ¢as dosiahne hodnotu 0:00, bezecky pas sa automaticky
zastavi.

Rezim odpoctu vzdialenosti: ked’ je pas vypnuty, stlacte 2x tla¢idlo MODE pre vstup do
rezimu nastaveni. V okne vzdialenosti zacne blikat’ prednastavend hodnota 5.0 km. Pomocou
tlac¢idiel SPEED+/- nastavte poZzadovant hodnotu prejdenej vzdialenosti v rozpéti 0.5 — 99.0
km. Stlacte tlac¢idlo START pre spustenie pasu pri rychlosti 0,8 km/h. Pre nastavenie rychlosti
pocas behu pouzite tla¢idla SPEED+/-. Ked’ nastavena vzdialenost’ dosiahne hodnotu 0.0,
bezecky pas sa automaticky zastavi.

Rezim odpoctu kalorii: ked’ je pas vypnuty, stlacte 3x tla¢idlo MODE pre vstup do rezimu
nastaveni. V okne kalorii za¢ne blikat’ prednastavena hodnota 100 CAL. Pomocou tlacidiel
SPEED+/- nastavte pozadovanu hodnotu spalenych kalorii v rozpéti 20 — 990 CAL. Stlaéte
tlacidlo START pre spustenie pasu pri rychlosti 0,8 km/h. Pre nastavenie rychlosti pocas behu
pouzite tlacidla SPEED+/-. Ked’ nastaveny pocet kalorii dosiahne hodnotu 0, bezecky pas sa
automaticky zastavi.

PUL: Testovanie srdcovej frekvencie pri uchopeni meracich senzorov oboma rukami. Na
displeji sa zobrazi vysledna hodnota v rozpéti 50 — 250 BPM (pocet tiderov za minutu).

Prednastavené programy: Na vyber mate z 12 programov P1 — P12. Pozadovany program
zvol'te stlacenim prislusného tlacidla na pocitaci a ndsledne za¢ne blikat hodnota Casu.
Prednastavena hodnota ¢asu je 30:00 minut, pomocou tlac¢idiel SPEED+/- nastavte
pozadovanu hodnotu v rozpiti 5 — 99 minut. Ked nastaveny ¢as dosiahne hodnotu 0:00,
beZecky pas sa automaticky zastavi. Pouzitim tlacidiel SPEED+/- po¢as behu méZete menit’
hodnoty programu.

Zoznam programov
Cas Nastaveny ¢as/ 10 = kazdy ¢asovy usek
Program 123|456 |7]|8|09]10
RYCHLOST 2 |4 |34 |3 |5 4|2 ]|5]3
"ot STUPANIE 1 (2|3 |3|1]2]|2]3]|2]|2
RYCHLOST 2 |5 4|6 |46 |4]|2]4]2
no2 STUPANIE 1123|3223 |4]|2]2
RYCHLOST 2 | 5|4 |5 |4 |54 ]|2]3]2
PO STUPANIE 1 (223|122 ]2]2]|1




RYCHLOST 316|758 |5 |9]|6]| 4|3
"o STUPANIE 2 233|224 ]|6]|2]2
RYCHLOST 3|16 |7 |5|8 |6 |7]|6]| 4|3
Pos STUPANIE 11243224521
RYCHLOST 2 | 8|6 |4 |59 |7 |5 ]|4]3
P00 STUPANIE 2 21623 |4|2]2]2]1
RYCHLOST 2 |6 |7 4|4 |7 |4 ]|2]4]2
"o STUPANIE 4 |56 |6|9|9|10f|12|6]3
RYCHLOST 2 |4 |6 |87 |86 ]|2]3]2
P8 STUPANIE 3 (5|44 |3 |4|4]|3]|3]2
RYCHLOST 2 |4 |5 |56 |56 |3]|3]2
P9 STUPANIE 3 (53423 [4]2]3]2
RYCHLOST 2 | 3|5|3|3|5|3]|]6]|3]3
P10 STUPANIE 4 4|3 |6 |7 |8|8]|6]|3]S3
RYCHLOST 2 |6 | 74| 4| 7|4 2]|4]2
o STUPANIE 4 |56 |6|9|9|10f|12|6]3
RYCHLOST 2 | 5|5 |4 |4 |6 |4]|2]|3]4
P STUPANIE 3|56 |7 (129 |11]|112|6]3

Programy HRC (len pre beZzecké pasy s touto funkciou)

1. Pri zastavenom pase stlacte tla¢idlo PROG pre vyber medzi programami HR1, HR2
alebo HR3. Stlacte START pre spustenie programu.

HR1: maximalna rychlost’ je 8 km/h, vek 30r / prednastavena srdcova frekvencia 124
HR2: maximalna rychlost’ je 9 km/h, vek 30r / prednastavena srdcova frekvencia 143
HR3: maximalna rychlost’ je 10 km/h, vek 30r / prednastavend srdcova frekvencia 162

2. Pouzite tlacidlo MODE pre nastavenie veku. Na displeji sa zobrazi prednastaveny vek
30r a pomocou tlacidiel stupania mézete nastavit’ Vas vek v rozpiti 15 — 80 rokov
(detailné informacie o srdcovej frekvencii sa nachddzaji v tabul’ke nizsie).

3. Po nastaveni veku stlacte tla¢idlo MODE, na displeji sa zobrazi odpori¢ana hodnota
srdcovej frekvencie. Uzivatel’ vS§ak moze tato hodnotu prispdsobit’ podla svojej
telesnej kondicie v rozpiti 86 — 179.

4. Po nastaveni veku a srdcovej frekvencie stlacte tlacidlo MODE pre nastavenie Casu.
Zobrazi sa prednastaveny ¢as 10:00. Pomocou tlacidiel rychlosti alebo stupania
mozete prisposobit’ Cas cvicenia v rozpiti 5 — 99 mintt.
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5.

6.

Stlacte tlacidlo MODE pre vstup do rezimu ¢akania alebo rovno stlacte tlac¢idlo
START pre spustenie cvicenia.

Pri programe HRC mdze uzivatel prisposobit’ rychlost’ a uroven stapania, avSak
systém bude napriek tomu upravovat’ tieto hodnoty, aby Vasa srdcova frekvencia bola
¢o najblizsie cielovej hodnote.

Spustite program HRC, prva mintta je zahrievacia, systém nebude prisposobovat’
rychlost’ ani Groven stipania. Po prvej mintte systém prisposobi rychlost’ vzdy o 0,5
km/h pre dosiahnutie ciel'ovej hodnoty. Ak ani pri maximalnej rychlosti nedosiahnete
cielovl hodnotu srdcovej frekvencie, systém zvysi Uroven stipania. Ak Vasa srdcova
frekvencia prekroci cielovli hodnotu, systém znizi stipanie o 1 Groven kazdych 10
sekund az po uroven 0, ak je aj nad’alej Vasa srdcova frekvencia vyssia, znizi sa
kazdych 10 sekund rychlost’ o 0,5 km/h.

Poznamka: Pri programoch HRC je nutné pouzit’ bezdrotovy hrudny pas.

HRC1 program HRC2 program HRC3program
Cielova zéna (N-V) Cielova zéna (N-V) Cielova zéna (N-V)
Vek | Najniz | Predna- | Najvys- | Vek | Najniz- | Predna- | Najvys- | VeK | Najniz | Predna- | Najvys-
-Sia stavend | Sia Sia stavend | Sia -Sia stavend | Sia
15 128 133 138 15 149 154 159 15 169 174 179
16 128 133 138 16 148 153 158 16 168 173 178
17 127 132 137 17 147 152 157 17 168 173 178
18 126 131 136 18 147 152 157 18 167 172 177
19 126 131 136 19 146 151 156 19 166 171 176
20 125 130 135 20 145 150 155 20 165 170 175
21 124 129 134 21 144 149 154 21 164 169 174
22 124 129 134 22 144 149 154 22 163 168 173
23 123 128 133 23 143 148 153 23 162 167 172
24 122 127 132 24 142 147 152 24 162 167 172
25 122 127 132 25 141 146 151 25 161 166 171
26 121 126 131 26 141 146 151 26 160 165 170
27 120 125 130 27 140 145 150 27 159 164 169
28 120 125 130 28 139 144 149 28 158 163 168
29 119 124 129 29 138 143 148 29 157 162 167
30 119 124 129 30 138 143 148 30 157 162 167
31 118 123 128 31 137 142 147 31 156 161 166
32 117 122 127 32 136 141 146 32 155 160 165
33 117 122 127 33 135 140 145 33 154 159 164
34 116 121 126 34 135 140 145 34 153 158 163
35 115 120 125 35 134 139 144 35 152 157 162
36 115 120 125 36 133 138 143 36 151 156 161
37 114 119 124 37 132 137 142 37 151 156 161
38 113 118 123 38 132 137 142 38 150 155 160
39 113 118 123 39 131 136 141 39 149 154 159
40 112 117 122 40 130 135 140 40 148 153 158
41 111 116 121 41 129 134 139 41 147 152 157
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42 111 116 121 42 129 134 139 42 146 151 156
43 110 115 120 43 128 133 138 43 145 150 155
44 109 114 119 44 127 132 137 44 145 150 155
45 109 114 119 45 126 131 136 45 144 149 154
46 108 113 118 46 126 131 136 46 143 148 153
47 107 112 117 47 125 130 135 47 142 147 152
48 107 112 117 48 124 129 134 48 141 146 151
49 106 111 116 49 123 128 133 49 140 145 150
50 106 111 116 50 123 128 133 50 140 145 150
51 105 110 115 51 122 127 132 51 139 144 149
52 104 109 114 52 121 126 131 52 138 143 148
53 104 109 114 53 120 125 130 53 137 142 147
54 103 108 113 54 120 125 130 54 136 141 146
55 102 107 112 55 119 124 129 55 135 140 145
56 102 107 112 56 118 123 128 56 134 139 144
57 101 106 111 57 117 122 127 57 134 139 144
58 100 105 110 58 117 122 127 58 133 138 143
59 100 105 110 59 116 121 126 59 132 137 142
60 99 104 109 60 115 120 125 60 131 136 141
61 98 103 108 61 114 119 124 61 130 135 140
62 98 103 108 62 114 119 124 62 129 134 139
63 97 102 107 63 113 118 123 63 128 133 138
64 96 101 106 64 112 117 122 64 128 133 138
65 96 101 106 65 111 116 121 65 127 132 137
66 95 100 105 66 111 116 121 66 126 131 136
67 94 99 104 67 110 115 120 67 125 130 135
68 94 99 104 68 109 114 119 68 124 129 134
69 93 98 103 69 108 113 118 69 123 128 133
70 93 98 103 70 108 113 118 70 123 128 133
71 92 97 102 71 107 112 117 71 122 127 132
72 91 96 101 72 106 111 116 72 121 126 131
73 91 96 101 73 105 110 115 73 120 125 130
74 90 95 100 74 105 110 115 74 119 124 129
75 89 94 99 75 104 109 114 75 118 123 128
76 89 94 99 76 103 108 113 76 117 122 127
77 88 93 98 77 102 107 112 77 117 122 127
78 87 92 97 78 102 107 112 78 116 121 126
79 87 92 97 79 101 106 111 79 115 120 125
80 86 91 96 80 100 105 110 80 114 119 124
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Rychly Start

1. Zapnite vypinac, magneticky bezpecnostny zamok umiestneny v paneli pod poziciou
bezpecnostného kltca.

2. Stlacte START a systém spusti 3-sekundovy odpocet, nasledne zaznie bzuciak a pas sa
pohne pri rychlosti 0,8 km/h.

3. Po spusteni pouzite tlacidla SPEED + a SPEED — pre prispdsobenie rychlosti
bezeckého pasu.

Body Fat

1. Pri zastavenom pase stlacte tlacidlo PROGRAM a zvol'te moznost’ FAT. Nésledne
stlacte tlacidlo MODE.

2. Nastavte parametre: F-1 Pohlavie, F-2 Vek, F-3 Vyska, F-4 Véha, F-5 Telesny tuk. Pri

parametroch F-1 — F-4 pouzite tlac¢idla rychlosti pre nastavenie hodnoty a pri

parametri F-5 podrzte senzory v rukovétiach po dobu priblizne 2 - 3 sekundy a na

displeji sa zobrazi hodnota Vasho telesného tuku.

Parameter F-1: 01 MUZ, 02 ZENA. Stlaéte MODE.

Parameter F-2: Nastavte Vas vek v rozpéti 10-99 rokov. Stlacte MODE.

Parameter F-3: Nastavte Vasu vysku. Stlacte MODE.

Parameter F-4: Nastavte Vasu vahu. Stlacte MODE.

Parameter F-5: PouzZite senzory v rukovitiach a po asi 8 sekundach sa zobrazi hodnota

No oo

Vasho telesného tuku.
8. Tabulka telesného tuku:

F-1 Pohlavie 1-MUZ 2-ZENA
F-2 Vek 10-99
F-3 Vyska 100-200
F-4 Vaha 20-150
<19 Prili§ chudy
=(20---25) Normal
F-5 Tuk
=(26---29) Prili$ tuény
=230 Obézny
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RieSenie problémov

Erl: Panel obrazovky neprijima ziadny signal
Er3: Prepitie

Erd: Nadprud

Er5: Viéhové pretazenie

Er6: Pripojenie motora

Er7: Ovladac neprijima ziadny signal

SAFE: Bezpec¢nostna ochrana

Bezpecnostny kl'ué
Pri akejkol'vek situacii vytiahnite bezpe¢nostny kI'i¢ a bezecky pas ihned’ zastavi.

Zastavenie pasu
Pre zastavenie pasu stlacte tlacidlo STOP.

Udrzba

Spravna udrzba je vel'mi doleZitd pre zabezpecenie bezchybného prevadzkového stavu
bezeckého pasu. Nespravna udrzba moze spdsobit’ Skody alebo skratit’ jeho zivotnost'.
Dolezité upozornenie: Na Cistenie zariadenia nikdy nepouzivajte drsné materialy alebo
rozpustadla. UdrZujte zariadenie mimo dosahu tekutin a priameho slne¢ného Ziarenia.
Skontrolujte a utiahnite vSetky Casti zariadenia. Opotrebované diely ihned’ vymerite.

CISTENIE

Pravidelné &istenie predizi Zivotnost’ vasho zariadenia.

1. Upozornenie: Pred akymkol'vek Cistenim alebo udrzbou, skontrolujte, ¢i je zariadenie
vypnuté a odpojené od elektrickej zasuvky, inak hrozi nebezpecenstvo tirazu spésobené
elektrickym pradom.

2. Dolezité upozornenie: Na Cistenie zariadenia nikdy nepouzivajte drsné materialy alebo
rozpustadla. UdrZujte zariadenie mimo dosahu tekutin a priameho slne¢ného Ziarenia.

3. Po kazdom tréningu: Utrite konzoly a povrch bezeckého pasu a odstraite pot mékkou
handri¢kou navlhéenou vo vode.

4. Tyzdenne: Raz tyzdenne sa odporuca vakuové Cistenie pod beziacim pasom, pretoze sa
tam ukladé necistota z topanok.

MAZANIE :

Bezecky pas je od vyroby namazany. Napriek tomu sa odporuca pravidelne kontrolovat’
mazanie beZeckého pasu, aby sa zabezpecila optimalna prevadzka pohyblivého pasu. Kazdé
3 mesiace prevadzky nadvihnite boky pasu a ohmatajte povrch, ak sa tam nachadzaju stopy
silikonu, mazanie nie je nutné. Ak je povrch suchy postupujte podl'a nasledujucich pokynov.
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Postup mazania:

1. Umiestnite pas tak, aby sa Sev nachadzal uprostred dosky.

2. Vlozte striekaci ventil do hlavice na fl'asi maziva.

3. Zdvihnite pas na jednej strane a podrzte ventil spreja vo vzdialenosti predného konca
pasu a dosky. Zac¢nite pri prednej Casti pasu smerujte k zadnej casti. Opakujte tento
postup na druhej strane pasu. Kazdu stranu striekajte asi 4 sekundy.

4. Pred spustenim stroja, pockajte 1 mintitu, kym sa mazivo nerozpusti.

Upozornenie: pouzivajte len maziva na baze silikonu. Nepridavajte k mazaniu ziadny
olej, inak sa pas poskodi. Nedavajte privel'a maziva. Nadbyto¢né mazivo je potrebné
utriet’ ¢istou handric¢kou.
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CENTROVANIE PASU:

Pocas vasho behu, mozete tlacit’ jednou nohou viac ako druhou. Odchylovanie zavisi na sile a
tlaku pomeru ndmahy jednej nohy oproti druhej. Toto vychyl'ovanie moze spdsobit’, Ze sa pas
dostane mimo stred. Vychylovanie je normalny jav a beziaci pas sa znovu vycentruje, ked’
uzivatel’ z neho zostlpi. Ak aj napriek tomu zostane beziaci pas mimo stred, bude potrebné
aby ste ho vycentrovali manudlne.

Nastavte rychlost’ na 6 km/h a pripravte si imbusovy kI'ac.
Vsimajte si, €i sa beziaci pas vychyl'uje smerom napravo alebo nalavo od dosky.

1. Ak sa vychyl'uje na pravu stranu dosky, otoéte pravu
skrutku v smere hodinovych ruciciek o %4 otacky
a l'avu skrutku o % otacky v protismere hodinovych
ruciciek.

2. Ak sa vychyl'uje na l'avu stranu dosky, otocte 'ava
skrutku v smere hodinovych ruciciek o %4 otacky
a pravu skrutku v protismere hodinovych rucic¢iek
0 "4 otacky.

3. Postupom casu sa beziaci pas uvolni. Pre jeho
utiahnutie najskor odpojte pas z el. siete, vytiahnite
bezpecnostny kI'i¢ a otoCte obe, 'avl aj pravu skrutku
0 Y otacky v smere hodinovych rucic¢iek. Skontrolujte
napnutie pasu. Tymto sposobom pokracujte, kym pas
nie je na spravne napnuty. Uistite sa, Ze ste nastavili
obe strany rovnako pre zabezpecfenie rovnomerného
zarovnania pasu.
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Schematicky vykres
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Zoznam dielov

P.C. Nazov Popis KS | P.C. Nazov Popis KS
1 Hlavny ram 1 37 Kryt rukoviti R (A/B) 2
2 Zvisla podpera (L/R) 2 38 Skrutka M8x45 5
3 Ram zéakladne 1 39 Ploché podlozka 29
4 Ram stapania 1 40 Skrutka M8x15 4
5 BeZecka plosina 1 41 Skrutka M10x50 2
6 Bezecky pas 1 42 Skrutka 04*16 6
7 Boc¢na kolaj (L/R) 2 43 Skrutka 04*16 14
8 Vrchny kryt pocitaca 1 44 Skrutka M10x45 5
9 Spodny kryt pocitaca 1 45 Skrutka M8x40 4

10 Stojan na IPad 1 46 Skrutka M8x35 1
11 Drziak na pohar (L/R) 2 47 Skrutka 04*10 2
12 Ram rukoviti 1 48 Skrutka ®3*10 5
13 Kryt motora 1 49 Skrutka 32
14 Koncova krytka (L/R) 2 50 Skrutka M8x55 3
15 Zadny valec 1 51 Pruzinova podlozka 3
16 Predny valec 1 52 Skrutka M6x25 4
17 Remen motora 1 53 | Skrutka M6x45 4
18 Motor 1 54 | Skrutka M8x12 2
19 Zékladna motora 1 55 Pruzinova podlozka 2
20 Motor stipania 1 56 Skrutka M8x20 4
21 Ovladaci panel 1 57 Skrutka M10x16 2
22 XXXXX 0 58 Skrutka M4x15 3
23 Plynova pruzina 1 59 Plocha podlozka 3
24 Spodny kryt 1 60 Pruzinova podlozka 3
25 Poistka 1 61 Plocha podlozka 5
26 Vypina¢ 1 62 Matica M8 10
27 Uzamknutie kablov 1 63 Matica M10 5
28 Vankus (vel'ky) 2 64 Bezpecnostny kl'uc

. , Vrchny spojovaci
29 Vanka$ (maly) 2 65 Kabel 1
30 | Spodny dekorativny kryt 2 | g | Strednyspojovaci 1
kabel
31 | Transportné kolieska 4 | g7 | Spodnyspojovact 1
kabel

32 Zaistenie bo¢nych kol'aji 6 68 Kabel meraca pulzu 1
33 Pena rukoviti 2 69 Kébel rychlosti 1
34 Koncovka rukoviti 2 70 Zastrcka s kablom 1
35 Mera¢ pulzu 2 71 Silikonové mazivo 1
36 Kryt rukoviti L (A/B) 2 72 Imbusovy kI'a¢ 1
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Navod na cvicéenie

Pouzivanim Vasho bezeckého péasu sa vam zlepsi Vasa fyzicka kondicia, vytvaruja sa svaly a
v spojeni s kontrolovanym prisunom kalorii Vam pomdze schudnut’.

1. Zahrievacie cvifenie

Tato faza pomaha rozpradit’ krv, aby telo zacalo pracovat’ spravne. To tiez znizi riziko vzniku
kfcov a svalovych zraneni. Je vhodné urobit’ par natahovacich cvikov ako je uvedené nizsie.
Kazdy usek by mal byt’ drzany po dobu 30 sekund, nie silou alebo trhanim svalov pocas
streingu - ak to boli, prestaiite.

vnutorné stehenné
svaly

zadné stehenné svaly

bocné brusné
svaly

lytka a achylovka
Predné stehenné svaly

2. Faza cviCenia

Cvicenie, pri ktorom musite vyvinit ndmahu. Pri pravidelnom cvi¢eni budu vaSe nohy ovel’a
ohybnejsie. Je vel'mi dblezité udrziavat’ tempo jazdy. CvicCenie bude efektivne, ak zvysite
vasu tepovu frekvenciu na troven, ktora je ukazana na obrazku.

Tato Cast’ by mala trvat’ naymenej 12 mintt, najlepsie je zacat’ od 15-20 minut.

TEPOVA FREKVENCIA

200 A
180 ...........
160 o -
‘Il vaxivum
140 CIELOVE PASMO
85%
120
......... -
100 [
.......................... - UVOLNENIE
80

> vek
20 256 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
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3. Uvoliiovacie cvifenia

Tieto cvi¢enia umozni Vasmu kardiovaskuldrnemu systému, aby sa upokojil. Je to

v podstate opakovanie zahrievacich cviceni - tzn. zniZenie zat'aze a tempa a pokracovat’ este 5
mintt. Dalej tieZ zopakujte natahovacie cvi¢enia. Nezabudnite, Ze sa cvicenie vykonava
pomaly a bez bolesti. Postupom ¢asu mdzete vase tempo a zat'az zvySovat. Odporacame
cvicit’ 3 krat do tyzdna.

Tvarovanie svalov

Pre vytvarovanie svalu je treba zvysit’ zataz. Zahrievacie a uvolfiovacie cvic¢enia prebiehaji
rovnako, len na konci cvicenia si zvySste zat'az a kmitajte nohami rychlejsSie ako normalne.
Obmedzujte rychlost’ pre udrzanie Vasej tepovej frekvencie v danom intervale.

Spotreba hmotnosti

Zakladnym faktorom je namaha. Cim dlhsie a tvrdsie budete cvicit, tym viac spalite kalorii.
Je to rovnaké, ako ked’ chcete zlepsit’ Vasu kondiciu.
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dolava. Budete pocit'ovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat’ niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre paZe
Natiahnite striedavo I'avli a pravu pazu smerom k plafonu. Budete pocit'ovat’
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvi¢enie niekol’ko krat.

Cvicenia pre vrchnu cast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu prava alebo 'avii nohu smerom k zadnym partiam ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30 sekund a ak je to moZné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazd nohu.

Vnitorna ¢ast’ stehien
Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase

nohy tak blizko ako je to moZné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vase kolend smerom

dole. Zostaite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekind ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonte vas trup smerom dolu a pokuste sa dotkntit’ vasich palcov az pokial to
bude mozné. Ak sa d4, zostaite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekind.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vaSu pravii nohu. Pokrocte vasu 'ava nohu a vase
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej S'achy
Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vasu 'avii nohu

dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.

Toto nat'ahovacie cvic¢enie nat'ahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekind.
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