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kéd: 7287

Navod na pouZzitie: BeZecky pas Fassi F9.6 + HRC + Hrudny pas



VéZené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie znaCky Diadora . Tento kvalitny

produkt je navrhnuty a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim
zariadenia si pozorne precitajte ndvod na pouZitie. PouZivajte zariadenie iba tak, ako je to
popisané v tomto navode na pouZitie. Navod uschovajte pre pripad dalSej potreby.

Prajeme Vam vel'a zabavy a Uspechov pri Vasom tréningu.

V4&s Duvlan tim

Zaruka

Predavajlci poskytuje na tento vyrobok prediZzent 5-roént zaruku na ram. Pre vietky
ostatné mechanické aj elektronické suciastky plati 2-ro¢na zaruka.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované Casti a Skody sp6sobené nespravnou manipulaciou
so zariadenim. V pripade reklamécie nas kontaktujte.

Z&rucné doba zacCina plynat’ datumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Z&kaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami na VVaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a islo objednavky. Tieto Udaje najdete na fakture.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Diadora je recyklovatelné. Prosime V&s, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
Zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Béanovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento ndvod na pouZitie je len referencia pre zékaznikov. Duvlan neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostneé upozornenie

Ak chcete zniZit' riziko vdZneho poranenia, precitajte si nasledujlce bezpe€nostné pokyny
pred pouZzitim produktu. Dozviete sa d6lezité informacie o bezpecnosti, spravnom pouZivani a
UdrZbe zariadenia. Uschovajte tento ndvod na pouZivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania nahradnych suciastok.
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Umiestnite beZecky pas na pevnom a rovnom povrchu.

UdrZujte priestor za zariadenim Cisty.

BeZecky pas sa nezastavi okamZite, ak sa zachyti nejaky objekt na podlozke alebo vo
val€ekoch, v tom pripade - vytiahnite bezpe€nostny kI'G¢.

Pred pouzitim vZdy skontrolujte beZecky pas.

Uistite sa, Ze vSetky diely su spravne namontované a v3etky skrutky a matice su utiahnuté.
V Ziadnom pripade nepouZivajte bezecky pés, pokial je zariadenie rozmontované.
Zapojte napéjaci kabel do uzemneného obvodu. Ziadny iny spotrebi¢ by nemal byt' na
rovnakom okruhu. NespUstajte napajaci kdbel pod beZzeckym pasom. NepouZivajte beZzecky
pas, ak ma poSkodeny alebo odrety napajaci kabel.

UdrZujte ruky v bezpe¢nej vzdialenosti od pohyblivych Casti.

Maximalne pripustné zat'aZenie (telesna hmotnost’ cviciaceho) je 140 kg.

. Toto zariadenie je urené len pre doméace pouZitie. Trieda pouZzitia a presnosti HB (norma

STN EN 957-6). Toto zariadenie je urené pre pouZzitie jednej osoby.

Noste vhodny odev na cvicenie. Nenoste vol'né obleCenie, ktoré by sa mohlo zachytit’ do
zariadenia. VZdy noste Sportova obuv. Nikdy nepouZivajte zariadenie naboso, v panuchéach
alebo v sandaloch. Nenoste topanky s koZenou podrazkou alebo vysoké podpatky.
Neposuvajte zariadenie zo strany na stranu.

NepouZivajte zariadenie suvisle viac ako 2 hodiny.

Pri montdZi a demontaZi je potrebné byt’ opatrny.

Nestavajte Ziadne tekutiny na akejkol'vek Casti zariadenia.

Hrozi nebezpecenstvo Urazu elektrickym pradom, ak by boli Casti elektrickych komponentov,
alebo motorového kabla namocené.

NepouZivajte Ziadne iné prisluSenstvo, ktoré nie je vyslovne odportGc¢ané vyrobcom, inak hrozi
zranenie alebo to méZe spbsobit’ zlyhanie zariadenia.

CviCenie v odporucanej arovni, nema byt do vycCerpania.

Ak méte pocit bolesti alebo vaSe telo nefunguje normalne, prestate s cvicenim a poradte sa s
lekarom.

Vypnite zariadenie pri nastavovani alebo praci v blizkosti zadného valca.

Majte jednu stranu magnetického bezpecnostného kI'G€a pripnutd na obleceni pri cviceni, aby
sa zabrénilo zraneniu.

Nespravny alebo nadmerny tréning mdze viest' zraneniu.

Toto zariadenie nie je vhodné pre lieCebné Ucely.

Neotvarajte kryt zariadenia, aby sa zabranilo poSkodeniu.

Uistite sa, Ze okolo zariadenia je vol'ny priestor minimalne 2 metre, pre bezpecn( prevadzku.
Toto zariadenie nie je hracka. Deti nesmu byt v blizkosti tohto zariadenia.

UPOZORNENIE: snimace tepovej frekvencie mozu byt nepresné. Prilisné zataZenie
organizmu moéZe viest' k vaZnemu zraneniu alebo k smrti. Ak citite bolest’, okamzite prestarite
cviCit.

Hmotnost’: 89,5 kg

Celkové rozmery: d195 x §89 x v140 cm



Zoznam dielov

Otvorte krabicu a skontrolujte, i sa v nej nachadzaju vsetky nizSie uvedené diely.
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P.C. Nazov Poznamka | KS | P.C. Nazov Poznamka | KS
1 Hlavny ram 1 71 Skrutka M10*20 8
4L/R Zvisla ty¢ L/R 2 73 Skrutka M10*80 4
9 Pocitac 1 84 Skrutkovac 1
23 El?ggeénosmy 1| 8 | Imbusovy kltg S6 1
32L/33R | Predny kryt L/R 2 87 Imbusovy kl'a¢ S5 1
47 Napéjaci kabel 1 94 Skrutka M4*15 4
67 Podlozka $11*$20%t2 | 12 95 | Vidlicovy kI'a¢ 1




Montézny navod

Krok 1

Otvorte krabicu a poloZte hlavny ram (1) na zem. Prepojte spodny kabel pocitaca (17) so
strednym kablom pocitaca (44). Pomocou skrutky (71) a podloZky (67) pripevnite zvislé tyCe
(4 L/R) k hlavnému ramu v smere Sipky. Neutahujte skrutky Gplne.

Krok 2




Krok 3

Pomocou skrutky (94) pripevnite predny kryt (32 L/R) na zvislé tyCe (4 L/R). VloZte
bezpecnostny KI'G¢ (23).

94

UPOZORNENIE

Pred prvym pouzitim najskor bezecky pas kompletne zmontujte podl'a navodu. Skontrolujte,
Ci st vSetky skrutky pIne dotiahnute.



Zlozenie

Zdvihnite zariadenie a tahajte nahor, az kym
nezaCujete cvaknutie, ktoré znamena, Ze
bezpecnostny kryt zachytil pneumaticky
valec.

Rozlozenie

Zl'ahka kopnite do bezpe¢nostného krytu
a zaroven tahajte zariadenie smerom
nadol v smere Sipky. Nasledne sa
zariadenie rozlozi pomalym pohybom
samé.



Pokyny k nastaveniu stipania

Tladidlo [INCLINE+/-] na rukoviti slGZi na zvySenie alebo zniZenie Grovne stdpania. Pocas
behu mdZete stlacenim tlacidla zmenit’ stupanie vZdy o 1 Groven. Podrzte tlacidlo viac ako 2
sekundy pre automatické zvySenie/znizZenie stupania. MéZete tiez pouzit' tlaCidla 4, 8, 12.

Na hornom obrazku je Groveni stupania 0.

Na dolnom obrézku je Uroveri stipania 20.




Spobsoby uzemnenia

Toto zariadenie musi byt uzemnené. Pri poruche spravne uzemnenie zniZuje riziko
elektrického Soku. Elektricky kabel je vybaveny uzemfovacim vodi¢om a musi byt’ pripojeny
do spravne pripevnenej a uzemnenej zasuvky.

ADANGER Elektrické vedenie musi splfiat’ vietky miestne platné normy
a poziadavky. Nespravne zapojenie uzemnovacieho vodi¢a méze mat’

za nasledok zasah elektrickym prudom. Ak si nie ste isti, Ci je zariadenie spravne
uzemnené, poradte sa s elektrikdrom. Nevymienajte elektricky kabel zariadenia — ak sa
neda pripojit do Vasej zasuvky, nechajte si odbornikom namontovat’ spravny typ
zasuvky.

Uistite sa, Ze je zariadenie pripojené do zasuvky s rovnakou konfiguréaciou ako kébel.
NepouZivajte adaptér.



Pocitac

# Biwetooth
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Funkcie
1. SPEED: V tomto okne sa zobrazuje aktualna rychlost’. Rozsah rychlosti: 0,8 —
22,0 km/h. Pri prednastavenych programoch sa v okne zobrazi "P01-
P02---P25-HR1-HR2-HR3-FAT.
2. TIME: V tomto okne sa zobrazuje ¢as cvicenia. Cas sa pripocitava v rozsahu

0:00-99:59.

3. DISTANCE: V tomto okne sa zobrazuje prejdena vzdialenost’, ktora sa pripocitava
v rozpati 0.00-99.9.

4. CAL/PULSE: Zobrazuju sa spalené kaldrie od 0 — 999. Zobrazuje nameranu srdcovu
frekvenciu v rozpati 50 — 200 uderov za minatu.

5. INCLINE: Zobrazuje sa aktualna troven stdpania v rozsahu 0 — 20.

Funkcie tlacidiel

1. START Spusti zariadenie. TlaCidlo STOP beZecky pas zastavi.
2. SPEED + Pocas behu toto tlaidlo prida rychlost o 0,1 km/h. Pre rychlejSie
pridanie rychlosti tlaCidlo podrZte.
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3. SPEED - Pocas behu toto tlacidlo uberie rychlost’ o 0,1 km/h. Pre rychlejSie
zniZenie rychlosti tlaidlo podrzte.

4. INC + Pocas behu prida Uroveri stipania. Pre viacnasobne zvySenie Urovne
stupania tlacidlo podrZzte.

5. INC - Pocas behu zniZi Groven stdpania. Pre viachasobne zniZenie Grovne
stupania tlacidlo podrZzte.

6. MODE V stave pokoja mdZete tymto tlacidlom zvolit’ ¢as odpocitavania,
odpocitavanie prejdenej vzdialenosti a odpocitavanie spalenych kalorii.

7. MP3 Pripojte MP3 zariadenie pre pustenie hudby.

8. Rychle tlagidla rychlosti  RYCHLO (12km), STREDNE (8km), POMALY (4km)
9. Rychle tlagidla stipania  VYSOKO (12), STREDNE (8), NIZKO (4)

10. PROG Pomocou tohto tlacidla si zvol'te program.
PO1-P25  Prednastavené programy
HR1 - HR3 Programy srdcovej frekvencie
FAT Zmeria telesny tuk

Rychly Start (manualny program)

1. Zapnite vypinac, magneticky bezpecnostny zamok umiestneny v paneli pod poziciou
bezpe¢nostného kluca.

2. Stlacte START a systém spusti 3-sekundovy odpocet, nasledne zaznie bzuciak a pas sa
pohne pri rychlosti 1 km/h.

3. Po spusteni pouZite tlaCidla SPEED + a SPEED - pre prisp6sobenie rychlosti
beZeckého pésu a tlacidla INC + a INC — pre nastavenie Urovne stUpania.

Pocas pouZzivania bezeckého pasu

Tlacidlo SPEED - zniZi rychlost beZeckého pésu

TlaCidlo SPEED + zvysi rychlost’ bezeckého pasu

Pre zastavenie pasu stlacte tlaCidlo STOP

Pouzite tlacidla stipania pre nastavenie Urovne stupania

Pri podrzZani senzorov v rukovétiach po dobu priblizne 5 sekdnd sa zobrazia Udaje
o0 srdcovej frekvencii.

O O O O O
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Prednastavené programy

Zoznam programov
Cas Nastaveny ¢as/ 10 = kazdy ¢asovy Usek
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
501 RYCHLOST |2 |4 |3 |4 |3 |5 [4 |2 |5 |3
STUPANIE 1 (2 3 [3 |3 [2 [2 |2 |2 |2
502 RYCHLOST |2 |5 |4 |6 |4 |6 [4 |2 |4 |2
STUPANIE 2 2 2 |3 2 2 |3 |4 |4 |4
503 RYCHLOST |2 |5 |4 |5 |4 |5 [4 |2 |3 |2
STUPANIE 2 2 2 |3 [3 [3 [3 |2 [2 |2
S04 RYCHLOST [3 |6 |7 |5 [8 |5 |9 |6 [4 |3
STUPANIE 2 2 |3 |3 |3 [3 |3 |3 |2 |2
505 RYCHLOST [3 |6 |7 |5 |8 |6 |7 |6 |4 |3
STUPANIE 1 1 1 [3 |3 [3 [3 [3 |2 |2
506 RYCHLOST |2 |8 |6 |4 |5 |9 |7 |5 |4 |3
STUPANIE 2 12 |2 |2 [3 [3 [3 [3 [2 |2
507 RYCHLOST |2 |6 |7 [4 |4 |7 |4 |2 |4 |2
STUPANIE 4 |4 |6 |6 [6 |6 |6 [6 |6 |3
508 RYCHLOST |2 |4 |6 |8 |7 |8 |6 |2 |3 |2
STUPANIE 3 [4 [4 |4 4 |4 [4 |3 [3 |3
509 RYCHLOST |2 |4 |5 |5 |6 |5 |6 |3 [3 |2
STUPANIE 3 /3 [3 |2 [2 |2 [4 |4 [4 |2
510 RYCHLOST |2 |3 |5 [3 |3 |5 |3 |6 (3 |3
STUPANIE 4 14 T4 14 [4 14 12 2 |2 |2
511 RYCHLOST [3 |5 |8 [8 [9 [5 |7 |6 [3 |2
STUPANIE 4 |5 |5 |5 [5 |9 |9 [9 |6 |6
51 RYCHLOST |2 |5 |5 [4 |4 |6 |4 |2 [3 |4
STUPANIE 3 |3 [4 |6 |6 |6 |6 [6 [6 |3
513 RYCHLOST [3 |5 |7 [8 |9 |10 |8 |6 |4 |3
STUPANIE 2 2 2 |3 [3 [3 |3 [3 [4 |4
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Programy HRC (len pre bezecké pasy s touto funkciou)

1.

Pri zastavenom pése stlacte tlaidlo PROG pre vyber medzi programami HR1, HR2
alebo HR3. StlaCte START pre spustenie programu.

HR1: maximalna rychlost’ je 8 km/h, vek 30r / prednastavend srdcové frekvencia 124
HR2: maximalna rychlost’ je 9 km/h, vek 30r / prednastavena srdcova frekvencia 143
HR3: maximalna rychlost’ je 10 km/h, vek 30r / prednastavena srdcova frekvencia 162
Pouzite tlaCidlo MODE pre nastavenie veku. Na displeji sa zobrazi prednastaveny vek
30r a pomocou tlacidiel stipania mdzZete nastavit Vas vek v rozpéti 15 — 80 rokov
(detailné informécie o srdcovej frekvencii sa nachadzaju v tabul'ke niZsie).

Po nastaveni veku stlacte tlacidlo MODE, na displeji sa zobrazi odporuc¢ana hodnota
srdcovej frekvencie. UZivatel vSak m6Ze tato hodnotu prispdsobit’ podla svojej
telesnej kondicie v rozpéti 86 — 179.

Po nastaveni veku a srdcovej frekvencie stlacte tlaCidlo MODE pre nastavenie ¢asul.
Zobrazi sa prednastaveny ¢as 10:00. Pomocou tlacidiel rychlosti alebo stipania
mdbZete prispbsobit’ Cas cvitenia v rozpati 5 — 99 minut.

Stlacte tlaCidlo MODE pre vstup do rezimu Cakania alebo rovno stlacte tlacidlo
START pre spustenie cvicenia.

Pri programe HRC m6Ze uZivatel prispdsobit’ rychlost’ a Groven stdpania, aviak
systém bude napriek tomu upravovat' tieto hodnoty, aby Vasa srdcova frekvencia bola
Co najblizsie ciel'ovej hodnote.

Spustite program HRC, prva minuta je zahrievacia, systém nebude prisp6sobovat’
rychlost’ ani roven stupania. Po prvej minGte systém prispdsobi rychlost’ vzdy o 0,5
km/h pre dosiahnutie cielovej hodnoty. Ak ani pri maximalnej rychlosti nedosiahnete
cielovl hodnotu srdcovej frekvencie, systém zvysi Uroven stdpania. Ak VaSa srdcova
frekvencia prekroCi ciel'ovd hodnotu, systém zniZi stupanie o 1 Grover kazdych 10
sekund az po droven 0, ak je aj nadalej VVaSa srdcova frekvencia vyssia, znizZi sa
kaZzdych 10 sekdnd rychlost’ o 0,5 km/h.

Poznamka: Pri programoch HRC je nutné pouZit’ bezdrotovy hrudny pas.
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HRC1 program

HRC2 program

HRC3program

Ciel'ovéa zona (N-V) Ciel'ovéa zona (N-V) Ciel'ovéa zona (N-V)
Vek NajniZ | Predna- | Najvys- Vek Najniz- | Predna- | Najvys- Vek NajniZz | Predna- | Najvys-
-Sia stavena | Sia Sia stavena | Sia -Sia stavena | Sia
15 128 133 138 15 | 149 154 159 15 169 174 179
16 128 133 138 16 | 148 153 158 16 168 173 178
17 127 132 137 17 | 147 152 157 17 168 173 178
18 126 131 136 18 | 147 152 157 18 167 172 177
19 126 131 136 19 | 146 151 156 19 166 171 176
20 125 130 135 20 | 145 150 155 20 165 170 175
21 124 129 134 21 | 144 149 154 21 164 169 174
22 124 129 134 22 | 144 149 154 22 163 168 173
23 123 128 133 23 | 143 148 153 23 162 167 172
24 122 127 132 24 | 142 147 152 24 | 162 167 172
25 122 127 132 25 | 141 146 151 25 161 166 171
26 121 126 131 26 | 141 146 151 26 160 165 170
27 120 125 130 27 | 140 145 150 27 159 164 169
28 120 125 130 28 | 139 144 149 28 158 163 168
29 119 124 129 29 | 138 143 148 29 157 162 167
30 119 124 129 30 |138 143 148 30 157 162 167
31 118 123 128 31 | 137 142 147 31 156 161 166
32 117 122 127 32 136 141 146 32 155 160 165
33 117 122 127 33 | 135 140 145 33 154 159 164
34 116 121 126 34 135 140 145 34 | 153 158 163
35 115 120 125 35 | 134 139 144 35 152 157 162
36 115 120 125 36 |[133 138 143 36 151 156 161
37 114 119 124 37 132 137 142 37 151 156 161
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38 113 118 123 38 | 132 137 142 38 150 155 160
39 113 118 123 39 |131 136 141 39 149 154 159
40 112 117 122 40 | 130 135 140 40 148 153 158
41 111 116 121 41 | 129 134 139 41 147 152 157
42 111 116 121 42 129 134 139 42 146 151 156
43 110 115 120 43 | 128 133 138 43 145 150 155
44 109 114 119 44 | 127 132 137 44 145 150 155
45 109 114 119 45 | 126 131 136 45 144 149 154
46 108 113 118 46 | 126 131 136 46 143 148 153
47 107 112 117 47 | 125 130 135 47 142 147 152
48 107 112 117 48 | 124 129 134 48 141 146 151
49 106 111 116 49 | 123 128 133 49 140 145 150
50 106 111 116 50 | 123 128 133 50 140 145 150
o1 105 110 115 51 | 122 127 132 o1 139 144 149
52 104 109 114 52 121 126 131 52 138 143 148
53 104 109 114 53 | 120 125 130 53 137 142 147
54 103 108 113 54 120 125 130 54 136 141 146
55 102 107 112 55 | 119 124 129 55 135 140 145
56 102 107 112 56 | 118 123 128 56 134 139 144
57 101 106 111 o7 | 117 122 127 o7 134 139 144
58 100 105 110 58 | 117 122 127 58 133 138 143
59 100 105 110 59 | 116 121 126 59 132 137 142
60 99 104 109 60 | 115 120 125 60 131 136 141
61 98 103 108 61 | 114 119 124 61 130 135 140
62 98 103 108 62 | 114 119 124 62 129 134 139
63 97 102 107 63 | 113 118 123 63 128 133 138
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64 96 101 106 64 112 117 122 64 128 133 138
65 96 101 106 65 111 116 121 65 127 132 137
66 95 100 105 66 111 116 121 66 126 131 136
67 94 99 104 67 110 115 120 67 125 130 135
68 94 99 104 68 109 114 119 68 124 129 134
69 |93 98 103 69 | 108 113 118 69 |123 128 133
70 93 98 103 70 108 113 118 70 123 128 133
71 92 97 102 71 107 112 117 71 122 127 132
72 91 96 101 72 106 111 116 72 121 126 131
73 91 96 101 73 105 110 115 73 120 125 130
74 90 95 100 74 105 110 115 74 119 124 129
75 89 94 99 75 104 109 114 75 118 123 128
76 89 94 99 76 103 108 113 76 117 122 127
77 88 93 98 77 102 107 112 77 117 122 127
78 87 92 97 78 102 107 112 78 116 121 126
79 87 92 97 79 101 106 111 79 115 120 125
80 |86 91 96 80 | 100 105 110 80 |114 119 124
Body Fat
1. Pri zastavenom pase stlacte tlaCidlo PROG a zvol'te moZnost’ FAT.

No o~ w

Nastavte parametre: F-1 Pohlavie, F-2 Vek, F-3 Vyska, F-4 Vaha, F-5 Telesny tuk. Pri
parametroch F-1 — F-4 pouZite tlacidla rychlosti pre nastavenie hodnoty a pri
parametri F-5 podrzte senzory v rukovatiach a priblizne po 5-10 sekundach sa zobrazi
hodnota Vasho telesného tuku.

Parameter F-1: 01 MUZ, 02 ZENA. Stlatte MODE.

Parameter F-2: Nastavte V&S vek v rozpéti 10-99 rokov. Stlatte MODE.

Parameter F-3: Nastavte VaSu vysku. Stlacte MODE.

Parameter F-4: Nastavte VaSu vahu. Stlate MODE.

Parameter F-5: PouZite senzory v rukovatiach a po asi 8 sekundéch sa zobrazi hodnota
Vasho telesného tuku.

Tabul’ka telesného tuku vypracovana podl'a standardov v Azii:
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F-1 Pohlavie 1-MUZ 2-ZENA
F-2 Vek 10-99
F-3 Vyska 100-200
F-4 Vaha 20-150
<19 Prili§ chudy
=(20---24) Normal
F-5 Tuk
=(25---29) Prili$ tucny
=230 Obézny

Bezpecnostny kI'G¢

Pri akejkol'vek situécii vytiahnite bezpeCnostny kI'G¢ a beZecky pés ihned zastavi.

Usporny rezim

Ak nepouZzivate pas po dobu 10 mindt, zariadenie sa prepne do Usporného rezimu. Pre
opatovné spustenie pasu stlacte l'ubovolné tlacidlo.

Funkcia MP3

Mdzete pouzit MP3 kébel pre pripojenie VaSho hudobného zariadenia na prehravanie hudby.

Zastavenie pasu

Pre zastavenie pasu mdZete kedykol'vek odpojit' zariadenie.

RieSenie problémov

1. Displej na pocitaci nesvieti: Skontrolujte k&dbel medzi pocitatom a riadiacou doskou,

2. EO1:

3. EO02:

uistite sa, Ze je konektor dobre pripojeny.

Zlyhalo pripojenie kébla pocitaca. Skontrolujte kable
medzi pocitacom a riadiacou doskou.

Skontrolujte, Ci je VaSe elektrické napétie niZSie ako
50% beZzného elektrického napétia. Skontrolujte, Ci
nesmrdi riadiaca doska alebo skontrolujte napajaci kabel
motora.
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4. EO3: Chyba snimaca rychlosti. Skontrolujte, ¢i je snima¢ na
svojom mieste, nie je Spinavy alebo poskodeny. Ak aj po
vycisteni a nastaveni nadalej nefunguje, vymefite snimac

rychlosti.

5. EO04: Problém so stipanim. Skontrolujte kdbel motora stipania
alebo restartujte motor stdpania.

6. EO05: Prilis vysoky prud alebo nie¢o zablokovalo motor a ten

nefunguje. Vycistite beZeckd ploSinu a celé zariadenie,
pridajte silikonové mazivo pod pas a restartujte
zariadenie.
7. EO8: Pokazeny komponent 24C02 v riadiacej doske. Vymeiite
tento komponent alebo celt dosku.
8. Ak sa beZecky pas spusti, ale motor nepracuje, skontrolujte pripojenie kabla motora
alebo skontrolujte IGBT z riadiacej dosky alebo vymerite cell riadiacu dosku.

Kaldrie

Pri Urovni stupania 0 a rychlosti 1 km/h spalite priblizne 70,3 kalorii.

70,3 x rychlost’” (km/h) x ¢as (hodina) x (1 + Grover stipania%)
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Nastavenie pasu

Ak mate pocit, Ze poCas behu sa pas prilezitostne zastavi, beZzecky pas alebo pas motora su
uvolnené a potrebujete ich nastavit’.

Metody posudenia
Krok 1: Otvorte kryt motora a spustite pas pri najnizsej rychlosti.

Krok 2: Postavte sa na beZecky pas a spolo¢ne s nim sa pohybuijte, chytte sa penovych
rukovéti a snaZte sa chodidlami ¢o najviac tlacit’ na pas.

Krok 3: Ak sa pas pocas tohto tlaku nezastavi, obidva pasy su v poriadku (nie su ani prili$
vol'né, ani prilis utiahnuté).

Ak sa pés zastavi, ale predny valec sa nezastavi, musite nastavit’ beZzecky pés. Ak sa zastavia
pas aj predny valec, je potrebné nastavit’ pas motora.

Nastavenie pasu
Krok 1: Odpojte zariadenie a otvorte kryt motora.

Krok 2: Uvolnite 4 skrutky motora a nastavte zavitovu ty¢ pomocou imbusového klUca
(6mm). Ak mdZete rukou otoCit’ pas o0 120° alebo viac, potom je pas motora prilis volny. Je
potrebné ho utiahnut. Ak mdZete rukou otocCit’ pas o priblizne 60°, potom je pas nastaveny tak
akurat.

Krok 3: Pripevnite skrutky motora a nasadte kryt.
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Udrzba

Spravna udrzba je vel'mi dblezita pre zabezpeCenie bezchybného prevadzkového stavu
bezeckého pasu. Nespravna Udrzba mbze spbsobit’ Skody alebo skratit” jeho Zivotnost.
Doélezité upozornenie: Na Cistenie zariadenia nikdy nepouzivajte drsné materialy alebo
rozpustadla. UdrZujte zariadenie mimo dosahu tekutin a priameho slne¢ného Ziarenia.
Skontrolujte a utiahnite v3etky Casti zariadenia. Opotrebované diely ihned’ vymeiite.

CISTENIE

Pravidelné Cistenie predizi Zivotnost vasho zariadenia.

1. Upozornenie: Pred akymkol'vek Cistenim alebo Gdrzbou, skontrolujte, Ci je zariadenie
vypnuté a odpojené od elektrickej zasuvky, inak hrozi nebezpecenstvo Urazu spdsobené
elektrickym pradom.

2. Délezité upozornenie: Na Cistenie zariadenia nikdy nepouzivajte drsné materialy alebo
rozpustadla. UdrZujte zariadenie mimo dosahu tekutin a priameho slne¢ného Ziarenia.

3. Po kazdom tréningu: Utrite konzoly a povrch bezeckého pasu a odstréarite pot makkou
handrickou navih¢enou vo vode.

4. Tyzdenne: Raz tyzdenne sa odporaca vakuové Cistenie pod beziacim pasom, pretoZe sa
tam uklada necistota z topanok.

MAZANIE :

BeZecky pas je od vyroby namazany. Napriek tomu sa odporuica pravidelne kontrolovat’
mazanie bezeckého pasu, aby sa zabezpecila optimalna prevadzka pohyblivého pasu. Kazdé
3 mesiace prevadzky nadvihnite boky pasu a ohmatajte povrch, ak sa tam nachadzaju stopy
silikonu, mazanie nie je nutné. Ak je povrch suchy postupujte podl'a nasledujicich pokynov.

Postup mazania:

1. Umiestnite pas tak, aby sa Sev nachadzal uprostred dosky.

2. Vlozte striekaci ventil do hlavice na fl'asi maziva.

3. Zdvihnite pés na jednej strane a podrzte ventil spreja vo vzdialenosti predného konca
pasu a dosky. Zacnite pri prednej Casti pasu smerujte k zadnej €asti. Opakujte tento
postup na druhej strane pasu. Kazdu stranu striekajte asi 4 sekundy.

4. Pred spustenim stroja, poCkajte 1 minutu, kym sa mazivo nerozpusti.

-~ ~

Running board h

Running belt
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CENTROVANIE PASU:

Pocas vasho behu, mdZete tlacit’ jednou nohou viac ako druhou. Odchyl'ovanie zavisi na sile a
tlaku pomeru ndmahy jednej nohy oproti druhej. Toto vychylovanie mdze spdsobit’, Ze sa pas
dostane mimo stred. Vychyl'ovanie je normalny jav a beZiaci pas sa znovu vycentruje, ked
uzivatel’ z neho zostupi. Ak aj napriek tomu zostane beZiaci pas mimo stred, bude potrebné
aby ste ho vycentrovali manuélne.

Nastavte rychlost na 6 km/h a pripravte si imbusovy kI'G¢.
VSimajte si, €i sa beziaci pas vychyl'uje smerom napravo
alebo nalavo od dosky.

1. Ak sa vychyluje na pravi stranu dosky, odpojte
pés z el. siete, vytiahnite bezpe€nostny KI'G¢ a
otocte pravu skrutku v smere hodinovych ru€iciek
0 1/4 otacky (obr. A). A

2. Ak sa vychyluje na l'avua stranu dosky, odpojte
pés z el. siete, vytiahnite bezpe€nostny kKI'G¢ a
otocte l'avl skrutku v smere hodinovych ruciciek
0 1/4 otacky (obr. B).

3. Postupom Casu sa beZiaci pas uvolni. Pre jeho
utiahnutie najskdr odpojte pas z el. siete,
vytiahnite bezpecnostny KI'G¢ a otocte obe, l'avu
aj pravu skrutku o 1/4 ot&cky v smere
hodinovych ruciciek (obr. C). Skontrolujte
napnutie pasu. Tymto spésobom pokracujte, kym | C
pas nie je na spravne napnuty. Uistite sa, Ze ste )
nastavili obe strany rovnako pre zabezpe€enie rovnomerného zarovnania pasu.
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Schematicky vykres
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Zoznam dielov

P.C. Nazov Popis KS| P.C. Nazov Popis KS
1 Hlavny ram 1 26 | Vnltorna podpera 1
2 Ram zéakladne 1 27 | VonkajSia podpera 1
3 Rameno stUpania 1 28 | Zatka rurky 1

4L/R | Zvisla tycC 2 29 | Lava/Prava rukovat 2
5 | Rameno motora 1 | 3o |Prednyvrchnykryt 1

riadidiel
6 Predny valec 1 31 P_rec!ny spodny kryt 1
riadidiel
7 Zadny valec 1 | 32L | Predny kryt l'avy 1
8 DrZiak pocitaca 1 | 33R | Predny kryt pravy 1
9 Vrghny kryt 1 34 | Potlac displeja 1
pocitaca
10 | Bocné kolaje 2 35 | PotlacC dosky tlacCidiel 1
11 | Zatka rarky 1 36 | Valec F=35KGS | 1
12 Sp(vajny kryt 1 37 Nas_tawtel né 2
pocitaca kolieska
13 | Zétka do otvoru 1 38 | Podlozka 8
. Upeviovacia doska
14 | Spodny kryt motora 1 39 s kablami 1
15 | P&s motora 1 40 | Transportné kolieska 2
16 | Pena rukovati 2 41 | Plochéa podlozka 6
17 Sp9gny kabel 1 42 \{nutorna Stvorcova 20%30*T15 | 4
pocitaCa zatka
18 | Vrchny kryt motora 1 43 Vr(v:hn)v/ kabel 1
pocitaca
19 | Doska pocitaca 1 44 Strgdnvy kabel 1
pocitaca
20 | Skrutka 1 45 | Wpinal 1
21 | Bezecka plosina 1 46 Och’ravna proti 1
pretaZeniu
22 | BeZzecky péas 1 47 | Napajaci kabel 1
23 | Bezpecnostny kI'a¢ 1 48 | Koncovka ,,L“ 1
24 E;SC”V remenovy 2 | 49 | skrutka ST4*15 | 39
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25L/R | Koncovka 2 50 | Tlacidla
51 | Jednoduchy drot 3 75 | Zvazok kablov
52 | Motor 1 76 | Skrutka M8*25
53 | Motor stupania 1 77 | Skrutka M8*40
54 | Podlozka motora 2 78 | Skrutka M8*35
95 Skrutka M10*45 1 79 Skrutka M6*60
56 | Ovladac 1 80 | Plocha podloZka M6
57 | Skrutka M8*85 1 81 | Skrutka M6*40
58 | Magneticky krazok 1 82 | Skrutka M6*10
59 | Skrutka M8*75 1 83 | Skrutka M6*45
60 | Skrutka M8*35 2 84 | SkrutkovaC
61 | Skrutka M8*30 4 85 | Reproduktor
62 | Skrutka M10*30 2 86 | Imbusovy kla¢ S6
63 | Skrutka M5*10 7 87 Imbusovy kI'G¢ S5
64 | Pruzinové podloZzka M8 6 88 | Skrutka M10*45
65 | Nylonova matica M10 5 89 | Poistna matica M5
66 | Plocha podloZka 9* 16*t1.6 | 14 90 | Vypukla podlozka
67 | Plocha podloZka 11* 20*t2 | 18 91 | Skrutka M5*30
68 | Skrutka ST4.2*15 | 16 92 | Skrutka ST4*25
69 | Skrutka M8*15 4 93 | Okruhla koncovka
70 Skrutka ST4*40 2 94 | Skrutka M4*15
71 | Skrutka M10*20 8 95 | SkrutkovaC
72 | Skrutka M8*60 2 96 | Silikdnové mazivo
73 | Skrutka M10*80 4 97 | Doska pocitaca
74 | Nylonova matica M8 6

25




Navod na cvicenie

Pouzivanim V&sho rotopedu sa vam zlepsi Vasa fyzicka kondicia, vytvaruja sa svaly a v
spojeni s kontrolovanym prisunom kalérii Vam poméze schudnut’.

1. Zahrievacie cviCenie

Tato faza poméaha rozpradit’ krv, aby telo zacalo pracovat’ spravne. To tieZ zniZi riziko vzniku
kfCov a svalovych zraneni. Je vhodné urobit’ par natahovacich cvikov ako je uvedené niZsie.
Kazdy Usek by mal byt drzany po dobu 30 sekdnd, nie silou alebo trhanim svalov pocas
streCingu - ak to boli, prestarite.

vnutorné stehenné
svaly

zadné stehenné svaly

boéné brusné
svaly

lytka a achylovka
Predné stehenné svaly

2. Faza cvicenia

Cvicenie, pri ktorom musite vyvinat’ ndmahu. Pri pravidelnom cviceni budu vaSe nohy ovel'a
ohybnejSie. Je vel'mi déleZité udrZiavat tempo jazdy. CviCenie bude efektivne, ak zvysite
vasu tepovu frekvenciu na Groven, ktora je ukadzana na obrazku.

Tato Cast’ by mala trvat’ najmenej 12 minat, najlepSie je zaCat od 15-20 mindt.

TEPOVA FREKVENCIA
200 A
180
160 S
‘W vaximum
140 CIELOVE PASMO
85%
120
.......... -
100 | ——,
.......................... [ | UVOLNENIE
80
P vek
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
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3. Uvol'novacie cvicenia

Tieto cvienia umozni VaSmu kardiovaskularnemu systému, aby sa upokojil. Je to

Vv podstate opakovanie zahrievacich cviceni - tzn. zniZenie zataZe a tempa a pokracovat’ este 5
minGt. Dalej tieZ zopakuijte natahovacie cvienia. Nezabudnite, Ze sa cvi¢enie vykonava
pomaly a bez bolesti. Postupom Casu mbzete vaSe tempo a zat'az zvySovat. Odporiucéame
cvicit’ 3 kréat do tyZdna.

Tvarovanie svalov

Pre vytvarovanie svalu je treba zvysit’ zataz. Zahrievacie a uvolTiovacie cviCenia prebiehajd
rovnako, len na konci cvicenia si zvyste zataZ a kmitajte nohami rychlejSie ako normaine.
Obmedzujte rychlost’ pre udrzanie Vasej tepovej frekvencie v danom intervale.

Spotreba hmotnosti

Zékladnym faktorom je namaha. Cim dlhsie a tvrdie budete cvi€it, tym viac spalite kalorii.
Je to rovnaké, ako ked chcete zlepsit Vasu kondiciu.
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Rozcvicka

CvicCenia krku

Naklofite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocitovali napnutie vo vaSom krku.
Pomaly sklofite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dolava. Budete pocitovat’ pohodIné napnutie vo vaSom krku. Toto cvitenie
moZete striedavo opakovat’ niekol'ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte l'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre paze
Natiahnite striedavo l'avl a pravu pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat’
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekolko krét.

Cvicenia pre vrchnu Cast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vaSu pravu alebo l'avi nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodIné napnutie v prednej Casti vasSich stehien.
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to moZzné opakujte toto cviCenie
2-krét pre kazdd nohu.

Vnutorna Cast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vaSe
nohy tak blizko ako je to moZné k vaSim slabinam. Teraz zatlacte vaSe kolena smerom
dole. Zostante v tejto pozicii po dobou 30-40 sekind ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklorite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vaSich palcov aZz pokial to
bude mozné. Ak sa da, zostarite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekind.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravi nohu. PokrocCte vaSu l'avd nohu a vaSe
chodidlo poloZte na vasSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vaSe pravé
chodidlo s vaSim pravym ramenom. Zostante v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej Sl'achy

PoloZte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posurite vasu l'avi nohu
dozadu a skuste sa ju priloZit k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cviCenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostarite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekdnd.
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