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Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie Fassi. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre

domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otazky v buducnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vel’a zabavy a tispechov pri Vasom tréningu.

V4as Fassi tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky Fassi su konStruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predéavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto udaje najdete na fakture.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Fassi je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Fassi neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadeniec nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako Kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, e chcete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a ndvodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Fassi (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akékol'vek mont4dz/demontaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost’ zariadenia: kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): cm.



Zaciatok montaze

Skontrolujte, ¢i mate vSetky skrutky, matice a naradie.

Pozorne postupujte podl'a montdzneho navodu.

Pri zostavovani rukovéti musite dbat’ na to, aby ste nepritlacili ziadny kabel.

Aby ste si ul'ah¢ili montaz, neut'ahujte uplne vSetky suciastky, ale utiahnite ich az po
dokonceni montéze.

Po dokonc¢eni montaze uschovajte nastroje tak, aby mohli byt pouzité aj v buducnosti.
Vsetky elektrické stcasti, ako napriklad motor, napajaci kabel a napajanie, vzdy drzte
mimo dosahu vody.

Pred pripojenim skontrolujte Stitok napétia v blizkosti vypinaca.

POZOR: Nezap4jajte napajaci kabel pred dokonenim montéze.

Poznamka: Ak je dodany napéjaci kébel poskodeny, tak musi byt vymeneny doddvatel'om,
servisnym agentom alebo inou kvalifikovanou osobou, aby ste predisli nebezpecenstvu.

Pred cviCenim

Pred zacatim kazdého cvicebného programu by ste sa mali najskor poradit’ so svojim
lekarom, aby ste zistili, ¢1 mate nejaké zdravotné alebo fyzické tazkosti, ktoré by
mohli ohrozit’ vaSe zdravie a bezpe¢nost’ alebo sposobit’ poSkodenie. Odporucanie
lekara je nevyhnutné, naymé ak uzivate lieky, ktoré ovplyviiuja vas srdcovy rytmus,
krvny tlak alebo hladinu cholesterolu. Neodpori¢ame vam, aby ste stroj pouZzivali,
pokial ste sa neporadili s lekarom.

Uvedomuijte si signaly vasho tela. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie méze poskodit’
va$e zdravie. Ak pocit'ujete zadvraty, nevolnost’, bolesti na hrudniku, bolesti chrbta
alebo iné zdravotné priznaky, okamzite zastavte tréning a pred pokracovanim sa
porad’te s lekarom.

Vykonajte zahrievacie cvi€enia.

Nikdy nevkladajte ziadne predmety do Ziadnych otvorov na beZeckom pase.

Pocas cvicenia noste vhodné oblecenie. Nenoste odev, ktory by sa mohol zachytit’ v
stroji. Pri pouZzivani stroja je tiez potrebna bezecka alebo aerébna obuv.

Nikdy nezapinajte bezecky pas, ked’ niekto stoji na jazdnej ploche.

Pred pouzitim stroja skontrolujte pevné dotiahnutie matic a skrutiek.



Pocas cviCenia

e Pri nastupovani alebo zostupovani z bezeckého pasa postupujte opatrne. Ak je to
mozné, pouzite zabradlie. Nestipajte na bezecky pas, ked’ je ide vysokou rychlostou.

e Vsetko voI'né oblecenie a uteraky drzte d’alej od jazdnej plochy.

e Aby ste sa dostali na bezecku plochu, pred spustenim sa postavte na pravua a l'ava
kol'ajnicu na kazdej strane pasu.

e Bezecky pas je schopny ist’ vysokou rychlost'ou. Aby ste sa vyhli nahlym zmenam
rychlosti, upravujte rychlost’ v malych krokoch.

e Ruky drzte d’alej od vsetkych pohyblivych c¢asti.

e Pred zacatim tréningu vzdy vlozte bezpecnostny kI'G¢ a Stipec Si pripevnite
k obleceniu v oblasti vasho pasu. Ak narazite na problém a potrebujete rychlo zastavit’
motor, jednoducho vytiahnite bezpecnostny kl'i€ z pocitaca.

e Nikdy nenechévajte bezecky pas bez dozoru, ked’ je v prevadzke.

e Nikdy sa nepokusajte otacat’, ked’ je bezecky pas spusteny. Hlavu a telo majte vzdy
oto¢ené dopredu.

e Pocas tréningu sa nepretazujte. Ak pocitite bolest’ alebo neprijemné pocity, okamzite
prestarite cviCit’ a porad’te sa so svojim lekarom.

e Vzdy pouZivajte zariadenie, ako je uvedené. Ak poc¢as montazZe alebo kontroly
zariadenia najdete nejaké chybné komponenty alebo ak pocas pouzivania zariadenia
zacujete neobvyklé zvuky, okamzite zastavte. Nepouzivajte zariadenie, kym sa
problém neodstrani.

Po cviceni

e Postupne znizujte rychlost’ a potom stlacte na pocitaci tla¢idlo STOP.

e Ak chcete zostupit’ z jazdnej plochy, po zastaveni pasu sa postavte na pravu a l'ava
kol'ajnicu na kazdej strane pasu.

e Ak bezecky pas nepouzivate, vytiahnite bezpecnostny kl'i¢ a uloZte ho na bezpecné
miesto. Bezpec¢nostny kl'i¢ uchovavajte mimo dosahu deti.

e Na konci tréningu vykonajte uvolfiovacie cvicenia.

e Ked skoncite s cvicenim, postupujte podl'a pokynov Vv sekcii skladanie bezeckého
pasu.

e Pravidelne kontrolujte a dotahujte vSetky casti bezeckého pasu.

e Pred vykonanim postupov udrzby a nastavenia popisanych v tomto navode vzdy
odpojte napdjaci kabel. Neodstraiiujte kryt motora, pokial’ vam to neurci autorizovany
servisny zastupca. Opravy, ktoré nie si uvedené v tejto prirucke, by mal vykonavat’
iba autorizovany servisny zastupca.

e Ak cheete zariadenie odpojit’, dajte hlavny vypina¢ do polohy OFF (VYPNUTE) pred
vytiahnutim zéstr¢ky zo zasuvky.

e Vsetky elektrické sucasti, ako napriklad motor, napdjaci kabel a vypina¢ uchovavajte
mimo dosahu vody alebo inych tekutin, aby nedoslo k trazu elektrickym pradom. Ni¢
nepokladajte na zabradlie, konzolu pocitaca alebo pas. Na ziadnu ¢ast’ jednotky nikdy
neklad’te ziadne tekutiny.

e Neupravujte ani sa nepokusajte o nijaky iny servis na bezeckom pase, ktory nie je
v sekcii montaz a udrzba v tomto navode.



RozloZeny nakres




Zoznam dielov

3

3

P.C. | Nazov KS | P.C. | Nazov K
1 Zakladia 1 40 LCavy zadny koncovy kryt 1
2 Ram sklonu 1 41 Pravy zadny koncovy kryt 1
3 Hlavny ram 1 42 Kryt zékladne (l'avy a pravy) 2
4 LCava ty¢ 1 43 Krycia doska zékladne 2
5 Prava ty¢ 1 44 Kryt bo¢nej kol'ajnice 2
6 Stojan rukoviti 1 45 Boc¢na kolajnica 2
7 Skrutka M10x55 1 46 Uzaver podpornej dosky 1
8 Skrutka M10x45 5 47 Pena rukoviti 2
9 Skrutka M8x55 2 48 Pas motora 210J-6 1
10 Skrutka ¥4x20 8 49 Vlozka ©25x33xM8 8
11 Skrutka M8x25 1 50 Noha zékladne 4
12 Skrutka M8x30 4 51 Pohyblivé koliesko zakladne 2
13 Skrutka M8x35 4 52 Pohyblivé koliesko ramu 2
14 Skrutka M8x40 3 53 Pena magnetického krizku 1
15 Skrutka @4x12 2 54 Bezecka doska 1220x605xT15 |1
16 Skrutka M8x65 3 55 Bezecky pas 160x2870xT1.6 1
17 Skrutka M8x20 8 56 U jamka 1
18 Skrutka M5x28 8 57 Priechodka kablov @24x@15x6 | 1
19 Skrutka @4x15 7 58 Napajaci kabel 1
20 Skrutka @#4x12 30 [59 Motor 1
21 Skrutka ©3x10 4 160 Motor sklonu 1
22 Skrutka @4x12 22 |61 Vypinac 1
23 Matica M10 6 62 Magneticky krizok 928x16x13 | 1
24 Matica M8 11 |63 Isti¢ 1
25 Podlozka @11x022x2.0 6 64 Vzduchovy valec 1
26 Podlozka @9x016xT1.6 12 | 65 Vrchny reguldtor 1
27 Pruzna podlozka M8 4 66 Regulator 1
28 Pruznd podlozka M10 4 67 Bezpecnostny kl'ac 1
29 Predny valec 1 68 Vrchny kabel 1
30 Zadny valec 1 69 Stredny kabel 1
31 Hornd krabica konzoly 1 70 Spodny kabel 1
32 Doln4 krabica konzoly 1 71 Audio kébel 1
33 Vrchny PCB kryt konzoly 1 A Skrutka M8x55 6
34 Spodny PCB kryt konzoly 1 B Skrutka M8x15 4
35 Vrchny kryt prednej rukovite | 1 C Skrutka @4x15 6
36 Spodny kryt prednej rukovite |1 D Podlozka @9x016xT1.6 10
37 Kryt rukoviti 2 E KTa¢ S13, 15 1
38 Predny kryt motora 1 F KTu¢ S5 1
39 Kryt motora 1 G KIa¢ S6 1




RozloZeny nakres

POZOR:

Pred montédZou si precitajte tento navod.
Najskor skontrolujte nahradné diely.
Skontrolujte stéiastky.

Uistite sa, Ze mate spravne nastroje.
Pripravte si priestor na zostavenie.
Postupujte podl'a pokynov.

Nikdy netlacte na spoje silou.
Pravidelne utahujte spoje.

Tento navod majte pri sebe.



Zoznam montaznych saciastok
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2A MB3*®d5 6KS
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#B M8*15 4Ks

#C ST4*x15 6Ks

#D ID9#0D16%1. 6T 10KS

#E SI13.15 1KS

#F Sh 1KS

#G: S6 1KS




MontaZny navod

Krok 1

ZA M8#bbH  3KS

#B MS*15  1KS

D) ID90D16%1. 6T 4ks
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Krok 2

20 MS55  3KS

B M&k15  1KS

©

#)  IDOKOD1GkL. 6T 4KS
Nl
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Krok 3

#B  M8*%15 2KS

#D ID9*0D16%1. 6T 2KS
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Krok 4

® o

2C ST4x15 6KS

éﬁ&

S13. 15 1KS
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Krok 5
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Skladanie a rozkladanie bezeckého pasu

POZOR: Pred skladanim alebo rozkladanim nestojte na bezeckom pase.

POZOR: Uistite sa, zZe je bezecky pas odpojeny od elektriny. Bezecky pas mozete vypnut’
hlavnym vypinacom.
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Skladanie beZeckého pasu

Aby ste mohli zlozit’ bezecky pas,
musite najskor uviest’ bezecky pas na
uchopte zadny kryt (ha hlavnom
rame), zdvihnite zadnu stranu
hlavného ramu tak, aby sa bezecky
pas sklopil nahor. Potom, ked’
zaCujete zvuk ,.kliknutia®, stroj je
zloZeny.

Rozkladanie bezeckého pasu

Nohu polozte na tlmi¢ (ako ukazuje Sipka v strede dole). Obidve ruky sa drzte na hornych
koncovych krytoch (ako ukazuje Sipka vlavo hore) a stroj pomaly tahajte k zemi.
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Udriba

Aby bol vas stroj ¢isty, pouzivajte tepli navlhéent handricku s jemnym saponatom. Necistite
medzi pasom a bezeckou doskou. Pre plynuly pohyb pasu je potrebné silikonové mazivo.
Pred pouzitim skontrolujte opotrebenie dielov.

Ak mate pochybnosti, nepouzivajte bezecky pas a kontaktujte nasu linku pomoci.

Venujte zvlastnu pozornost’ upeviiovacej skrutkdm a uistite sa, ze su pevne utiahnuté.

AK je pas lepkavy (nebezi hladko)

Po urcitom case (v zavislosti od toho, ako Casto stroj pouzivate) mdzete citit’, ze je pas
lepkavy. Odporuc¢ame naniest’ 'ahka vrstvu silikbnového maziva medzi pas a dosku, ako je
uvedené nizsie

Mazanie

Pre znizenie trenia (prilepenia) bezeckého pasu a na minimalizaciu opotrebenia je mozné
priamo na bezeckt dosku a pod bezecky pas
naniest’ silikonové mazivo alebo WD-40.

Poznamka: Mazivo sa moze nanasat’ vzdy, ked’
dojde k prilepeniu. Pre aplikaciu jednoducho
nadvihnite jednu stranu bezeckého pasu a
nastriekajte mazivo na dosku a spodnu cast’
bezeckého pasu, vid’ obrazok.

Nastavenie pasu

Poznamka: Vacsina 'udi ma jednu nohu silnejsiu ako druhu, preto moze mat’ pas tendenciu
vysunut’ sa na jednu stranu z dovodu zvySeného tlaku vyvijaného silnejSou nohou. Ak k tomu
ddjde, bud’ demontujte bezecky pas a nechajte pas sa posunut’ spit’ do stredu, alebo vyvijajte
tlak na bok pasu druhou nohou a posurite bo tak spét’ do stredu.

Ak sa pas posunul do pravej strany, otocte prava skrutku napnutia v smere hodinovych
ruciciek 0 1/4 otacky, a znova pas skontrolujte. Ak pas pokracuje v chode doprava,
jednoducho nastavte I'avl skrutku napnutia
otoCenim o % otadcky proti smeru hodinovych
ruciciek a znova skontrolujte.

Ak sa pas posunul do l'avej strany, otocte 'av
skrutku napnutia o ¥ otacky v smere hodinovych
ruciciek. Ak pas pokracuje v chode dolava,
jednoducho nastavte prava skrutku napnutia
oto¢enim o %4 otacky proti smeru hodinovych
ruciciek.

Ak je pas prili§ volny, otocte obe skrutky napnutia o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek.
AKk je pas prili$ tesny, otocte obe skrutky napnutia o 1/4 otacky proti smeru hodinovych

ruciciek.
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Prevadzkové pokyny
Popis displeja

o FRFERE}

A ks
@000 BE0O0ORE
(NI o Een)

e SPEED —rychlost’ (okno 1): Zobrazuje aktualnu rychlost’.

e INCLINE/DIS/CAL - sklon / vzdialenost’ / kalorie (okno 2): Ked’ blika INCLINE,
okno zobrazuje sklon. Ked’ blika DIS, okno zobrazuje vzdialenost’ v kilometroch. Ked’
blika CAL, okno zobrazuje spalené kalorie. Ked’ vstupite do vyberu programov,
zobrazuje Cislo programu.

e TIME/PULSE - ¢as / tep (okno 3): Ked’ blika TIME, okno zobrazuje trvanie tréningu
v minutach. Ked’ blika PULSE, okno zobrazuje srdcovu frekvenciu v uderoch za
minUtu, musite mat’ ale polozené obe dlane na senzoroch srdcovej frekvencie
z nehrdzavejucej ocele. Ked’ je hodnota zobrazend, spusti sa 3-sekundové
odpocitavanie.

e Mriezkové okno: Zobrazuje program v grafickej podobe.

e lkona zvuku: Zobrazuje intenzitu hlasitosti.

e MANUAL / TIME / DISTANCE / CALORIES / PROGRAM: Zobrazuje manualny
rezim / rezim odpocitavania Casu / rezim odpocitavania vzdialenosti / rezim
odpocitavania kalorii.
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Funkcie tlacidiel

PROG: Vybera programy. Poradie vyberu je: manualny rezim — P1-P80 — U1-U5 —
FAT.

MODE: Vybera ¢asovy rezim. Poradie vyberu je: manualny rezim — odpocitavanie
¢asu - odpocitavanie vzdialenosti - odpocitavanie kalorii. Vybera parametre pri merani
telesného tuku.

START / STOP: Po stlaceni tlacidla sa po 3-sekundovom odpocitani spusti bezecky
pas. Opatovnym stlacenim prejdete do pripraveného rezimu.

SPEED: Priddva a ubera rychlost’ pri nastavovani. Upravuje rychlost’ pocas cvicenia.
Moézete pouzit’ tlacidlo STOP a nastavit’ parameter.

Tlac¢idla rychlosti 3, 6, 9, 12: Okamzite nastavuju rychlost’.

INCLINE: Pridava a ubera sklon pri nastavovani. Upravuje trovei sklonu pocas
cvicenia. Mozete pouzit’ tlac¢idlo STOP a nastavit’ parameter.

Tlacidla sklonu 2, 4, 6, 8: Okamzite nastavuju sklon.

Tlac¢idlo l'avej rukovite: Nastavuje sklon.

Tlacidlo pravej rukovite: Nastavuje rychlost’.

Tlacidla hudby: zvySenie / znizenie hlasitosti, d’alSia pesnicka, spustenie / zastavenie

Hlavné funkcie

Vlozenim bezpecnostného klIica sa konzola zapne po 2 sekundéch a prejde do manuélneho

rezimu.

1. Manuélny reZim:

Pripojte napdjaci kabel a zapnite zariadenie, stlacte tlatidlom PROG mdzete
prechadzat’: P1-P80 - U1-U5 — FAT. Stlacte tlacidlo START, v okne 3 sa za¢ne
odpocitavanie: 3333-2222-1111 sprevadzané zvukovymi signdlmi, potom sa spusti
bezecky pas na minimalnej rychlosti. Stlacenim tlac¢idla SPEED +/- a INCLINE +/-
mozete upravit’ rychlost’ a sklon, taktiez ich mozete upravit’ tla¢idlami rychlosti alebo
sklonu na displeji alebo na rukovitiach. Tlac¢idlom STOP alebo vytiahnutim
bezpecnostného kl'i¢a sa zariadenie vrati do pohotovostného rezimu.

Rezim odpocitavania:

Stlacenim tlacidla PROG si mdzete vybrat’ z nasledujucich: odpocitavanie Casu,
odpocitavanie vzdialenosti, odpocitavanie kalorii. Zodpovedajice okno zobrazuje
predvolené hodnoty a blika. V tomto okamihu pomocou tlac¢idla SPEED a upravte
pozadovanu hodnotu. Stlacte tlac¢idlo START, okno 3 spusti odpocitavanie: 3333—
2222-1111. Pociato¢na rychlost je 1 km/h, tla¢idlami SPEED +/- alebo INCLINE +/-
nastavite rychlost’ a sklon. Ked’ odpocitavanie pride k nule, pas spomali a zastavi.
Mozete tiez stlacit’ tlacidlo STOP alebo vybrat’ bezpecnostny kI'a¢, vtedy sa zariadenie
vrati do pohotovostného rezimu.
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3. Vstavané programy:
Stlacte tlacidlo PROG, vyberte ktorykol'vek zo vstavanych programov P1-80, okno
casu bude blikat’ a zobrazovat’ predvolent hodnotu. V tomto okamihu tla¢idlom
SPEED a upravite pozadovanu hodnotu. VSetky programy pozostavaji z 10 ¢asovo
rozlozenych segmentov. Tla¢idlom START 3-sekundové odpocitavanie, bezecky pas
bude mat’ rychlost’ a sklon 1. segmentu. Po dokonceni segmentu program automaticky
prejde do nasledujiuceho segmentu. Zaroven je mozné upravit’ hodnotu rychlosti a
sklonu tohto segmentu. Ked” skonéi posledny segment, program sa ukonéi, bezecky
pas spomali rychlost’ a zastavi. Stlaenim tlacidiel SPEED +/- alebo INCLINE +/-
mozete upravit’ rychlost’ a sklon, ale v d’alSom segmente sa automaticky zmenia na
nastavené hodnoty. Mézete tiez stlacit’ tlacidlo STOP alebo vybrat’ bezpecnostny
kl'a¢, ¢im sa zariadenie vrati do pohotovostného rezimu.

Pociato¢na Predvolena Rozsah Rozsah

hodnota hodnota nastavenia zobrazenia
Cas (min:sek) 0:00 30:00 5:00 - 99:00 | 0:00 —99:59
Rychlost’ (km/h) | 0.0 N/A N/A 1.0-18.0
Sklon (%) 0 N/A N/A 0-18
Vzdialenost’ (km) | 0.00 1.0 1.0-99.0 0.00 —99.9
Tep (Gdery/min) | P N/A N/A 60 — 200
Kalorie (kcal) 0 50 10 - 990 0-999

Prevadzka pocas behania

e Tlacidlo SPEED — znizuje rychlost.

e Tlacidlo SPEED + zvySuje rychlost.

e Tlacidlo INCLINE — zniZuje uhol sklonu.

e Tlacidlo INCLINE + zvySuje uhol sklonu.

e Ked polozite obe dlane pevne na senzory na rukovétiach na 5 sekund, konzola zobrazi
vas priblizny tep.

e Tlacidlom STOP pozastavite tréning.

Funkcia srdcovej frekvencie

Obe dlane poloZzte pevne na senzory na rukovétiach na 5 sekund. Pouzitie oboch dlani
zabezpeci presnejsi vysledok. Okno tepu zobrazi pribliznt srdcovu frekvenciu. Meranie
nesluzi na medicinske Gcely ani na ucely presného merania srdcovej frekvencie.

Funkcia bezpe¢nostného kl’uca

Ked’ v akejkol'vek situacii vyberiete bezpe¢nostny kl'i¢, okna 2 a 3 zobrazia ,,OFF* a zaznie
zvukovy signal. V tej chvili nebude mdct’ stroj ni¢ vykondvat’. Ked’ vlozite bezpecnostny kl'a¢
spét’, vSetky hodnoty a zariadenia sa obnovia a bude sa ¢akat’ na d’alsi vstup.
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Funkcia kontroly srdcovej frekvencie

1. Stlac¢anim tlac¢idla PROG vyberte HRC1 — HRC3. Predvoleny vek je 30 rokov. Ak
chcete zmenit’ vek, stlacte tla¢idlo MODE, okno ¢asu za¢ne blikat’ a zobrazi ,,AG:
30%. Tuto hodnotu zmenite tla¢idlami INCLINE +/- zatial’ ¢o okno tepu bude
zobrazovat’ prislusni hodnotu cielového tepu. Ak chcete zmenit cielovy tep, stlacte
tlacidlo MODE este raz a okno tepu zacne blikat’. Hodnotu upravite tlacidlami
INCLINE +/-. Ked’ hodnotu nastavite, znova stlacte tla¢idlo MODE.

2. Pocas cvicenia si mozete upravit’ hodnotu rychlosti a sklonu tlacidlami SPEED +/-

a INCLINE +/-.Systém mdze ale tiecto hodnoty automaticky upravovat’ za acelom
pribliZzenia sa k vaSmu cielovému tepu.

3. Prva mintta behania je zahrievacia, rychlost’ a sklon nemdézu byt’ automaticky
nastavené systémom, ale mézete si ich nastavit’ vy. Po prvej minute sa rychlost’ zvysi
0 0,5 km/h podrla vasho tepu. Ak dosiahnete ur¢it maximalnu rychlost’ a stéale
nebudete mat’ tep na ciel'ovej hodnote, zvysi sa troven sklonu o 1. Ak je aktualna
hodnota tepu vyssia ako cielova hodnota, troven sklonu sa znizi o 1, aby bola znizena
namaha cvicenia. Ked’ troven sklonu dosiahne 0 a hodnota tepu stale neklesla pod
cielovu hodnotu, za¢ne sa znizovat rychlost’ o 0,5 km/h, az kym neklesne tep pod
cielovll hodnotu. Ked’ bude vas tep na Grovni ciel'ovej hodnoty, rychlost” ani sklon sa
nebudi menit’.

4. Ked vstapite do programu kontroly srdcovej frekvencie a hodnota tepu je na 0 viac
ako 1 minutu, povazuje sa to za nesnimany tep. Rychlost’ a sklon sa znizia na najnizsiu
uroven.

5. Maximalna rychlost’ programu HRC1 je 8 km/h, pre HRC2 to je 9 km/h a pre HRC3
to je 10 km/h.

Poznamka: Bezdrotovy hrudny pas musi byt pritlaceny k hrudniku a pokozke (prioritne
odporuc¢ame pouzivat’ bezdrotovy hrudny pas).
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Program HRC1

Vek Hodnoty ciel'ovej zony Vek Hodnoty ciel'ovej zony
NajnizSia | Predvolend | Najvyssia Najnizsia | Predvolend | Najvyssia

15 160 165 170 48 127 132 137
16 159 164 169 49 126 131 136
17 158 163 168 50 125 130 135
18 157 162 167 51 124 129 134
19 156 161 166 52 123 128 133
20 155 160 165 53 122 127 132
21 154 159 164 54 121 126 131
22 153 158 163 55 120 125 130
23 152 157 162 56 119 124 129
24 151 156 161 57 118 123 128
25 150 155 160 58 117 122 127
26 149 154 159 59 116 121 126
27 148 153 158 60 115 120 125
28 147 152 157 61 114 119 124
29 146 151 156 62 113 118 123
30 145 150 155 63 112 117 122
31 144 149 154 64 111 116 121
32 143 148 153 65 110 115 120
33 142 147 152 66 109 114 119
34 141 146 151 67 108 113 118
35 140 145 150 68 107 112 117
36 139 144 149 69 106 111 116
37 138 143 148 70 105 110 115
38 137 142 147 71 104 109 114
39 136 141 146 72 103 108 113
40 135 140 145 73 102 107 112
41 134 139 144 74 101 106 111
42 133 138 143 75 100 105 110
43 132 137 142 76 99 104 109
44 131 136 141 77 98 103 108
45 130 135 140 78 97 102 107
46 129 134 139 79 96 101 106
47 128 133 138 80 95 100 105
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Program HRC?2

Vek Hodnoty ciel'ovej zony Vek Hodnoty ciel'ovej zony
Najniz§ia | Predvolend | Najvyssia NajnizSia | Predvolend | NajvysSia

15 170 175 180 48 137 142 147
16 169 174 179 49 136 141 146
17 168 173 178 50 135 140 145
18 167 172 177 51 134 139 144
19 166 171 176 52 133 138 143
20 165 170 175 53 132 137 142
21 164 169 174 54 131 136 141
22 163 168 173 55 130 135 140
23 162 167 172 56 129 134 139
24 161 166 171 57 128 133 138
25 160 165 170 58 127 132 137
26 159 164 169 59 126 131 136
27 158 163 168 60 125 130 135
28 157 162 167 61 124 129 134
29 156 161 166 62 123 128 133
30 155 160 165 63 122 127 132
31 154 159 164 64 121 126 131
32 153 158 163 65 120 125 130
33 152 157 162 66 119 124 129
34 151 156 161 67 118 123 128
35 150 155 160 68 117 122 127
36 149 154 159 69 116 121 126
37 148 153 158 70 115 120 125
38 147 152 157 71 114 119 124
39 146 151 156 72 113 118 123
40 145 150 155 73 112 117 122
41 144 149 154 74 111 116 121
42 143 148 153 75 110 115 120
43 142 147 152 76 109 114 119
44 141 146 151 77 108 113 118
45 140 145 150 78 107 112 117
46 139 144 149 79 106 111 116
47 138 143 148 80 105 110 115

31




Program HRC3

Vek Hodnoty ciel'ovej zony Vek Hodnoty ciel'ovej zony
Najniz§ia | Predvolend | Najvyssia NajnizSia | Predvolend | NajvysSia

15 170 175 180 48 155 160 165
16 170 175 180 49 154 159 164
17 170 175 180 50 153 158 163
18 169 174 179 51 152 157 162
19 169 174 179 52 151 156 161
20 168 173 178 53 150 155 160
21 168 173 178 54 149 154 159
22 168 173 178 55 148 153 158
23 167 172 177 56 147 152 157
24 167 172 177 57 146 151 156
25 166 171 176 58 145 150 155
26 166 171 176 59 144 149 154
27 166 171 176 60 143 148 153
28 165 170 175 61 142 147 152
29 165 170 175 62 141 146 151
30 165 170 175 63 140 145 150
31 164 169 174 64 139 144 149
32 164 169 174 65 138 143 148
33 163 168 173 66 137 142 147
34 163 168 173 67 136 141 146
35 163 168 173 68 135 140 145
36 162 167 172 69 134 139 144
37 162 167 172 70 133 138 143
38 161 166 171 71 132 137 142
39 160 165 170 72 131 136 141
40 160 165 170 73 130 135 140
41 159 164 169 74 129 134 139
42 159 164 169 75 128 133 138
43 158 163 168 76 127 132 137
44 158 163 168 77 126 131 136
45 158 163 168 78 125 130 135
46 157 162 167 79 124 129 134
47 156 161 166 80 123 128 133
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Bezdrotovy hrudny pas

Bezdrotovy hrudny pas deteguje srdcovu frekvenciu a bezdrotovo prenédsa signaly
prijimaciemu terminalu ako napriklad hodinkdm alebo pocitacu, kde sa zobrazi srdcova
frekvencia. Toto meranie je dobré proti ruseniu. Na prenos pouziva nizku frekvenciu

a materidly zachované prostredim. Vode odolny dizajn zabezpec¢i ochranu proti potu pocas
cvicenia.

Funkcie:

e Frekvencia prenosu je 5,3 KHZ a je kompatibilny s POLAR.
e Vzdialenost prenosu je az 85 cm.
e Vyuziva 1 batériu CR2032, ktora vydrzi az 9 mesiacov pri pouzivani 1 hodinu denne.

Senzor ] b S
. --i--"'m e TR -
Nap4jaci pas Nt “Hw—ﬁu*‘édj

Vysielac¢
Priestor na batériu ‘*ﬂ il
Elasticky remienok

Komponenty:

moow>

Ako si nasadit’ pas:

Jeden koniec remienka (E) vloZte do otvoru napéjacieho pasu
(B), potom otocte koniec remienka doprava, aby zapadol do

otvoru a stlacte pripajaci diel. Hrudny péas majte tak, aby sa \‘
senzor (A) dotykal vasej hrude. Potom vloZte druhy koniec I J
elastického remienka (E) do otvoru pasu (B). Nastavte Si

elasticky pas tak, aby bol tesny. Senzor (A) by mal byt

Vv blizkom dotyku s kozou l'avej a pravej komory srdca.

Poznamka: Ak sa chcete uistit, Ze mate pas nasadeny spravne, skontrolujte, ¢i je vysielac
paralelny so zemou, a ¢i sa senzor dotyka koze 'avej a pravej komory srdca.

Vymena batérie:

Kryt batérie odskrutkujte z pasu a vlozte batériu dnu

stranou + smerujucou nahor. Kryt batérie opat’ # \, - __:-

naskrutkujte. o ,} i\r«

Pozndamka: Vysiela€ nemusi presne zaznamenavat’ vaSu srdcovu frekvenciu, ak mate prili§
suchu kozu. Mézete navlh¢it’ senzor (A) a skusit’ znova. Senzor nemusi zaznamenat’ vasu
srdcovu frekvenciu, ak mate prili§ husté ochlpenie hrude. Ak je to mozné, umiestnite senzor
mimo oblasti s hustym ochlpenim.
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Stiahnite si Bluetooth aplikaciu

1. Na stiahnutie pouzite kod:

2. Zaregistrujte sa a prihlaste sa.

a. Ak ste novy uzivatel’, vytvorte si novy ucet a kdd, aby ste si mohli udrziavat’
zaznam o cviceni. Ak nie ste novy uzivatel’, jednoducho vlozte svoj tcet a kod
a vstupte.

b. Zaregistrujte sa pomocou e-mailu alebo telefonneho ¢isla a potom vlozte svoj
ucet a kod.

3. Prepojte svoj telefon a bezecky pas.

a. Otvorte funkciu Bluetooth a najdite svoj bezecky pas a pripojte sa k nemu.

b. Vyberte moznost viacerych rezimov. Mozete si vybrat’ pohybovy rezim
posuvanim vlavo alebo vpravo, vratane cielového rezimu a scénického
rezimu. Tlacidlom START spustite tréning.

4. Prevadzka mobilnej aplikacie a prepojenie aplikacie s bezeckym pasom:

a. Otvorte aplikaciu Fitshow.

b. Kliknite na ,,Search Appliance (vyhl'adat’ zariadenie).

c. Ked’ sa uprostred obrazovky zobrazi ikona bezeckého pasu a jeho Bluetooth
meno (FS-BE9CB3), kliknite na tla¢idlo ,,Connecting Appliance® (pripojit
k zariadeniu).

d. Stlacte tlac¢idlo START.

€. Mobilny telefon teraz zobrazuje parametre tréningu.

Funkcia telesného tuku

V pohotovostnom reZime vyberte pomocou tla¢idla PROG moznost’ FAT, vstupite tak do
rezimu testovania telesného tuku. Tlac¢idlom MODE zvolite parameter (pohlavie, vek, vyska,
hmotnost). Prislusné okno zobrazi ,,F1%, ,F2%, F3% | F4“ Kazdému parametru nastavte
hodnotu pomocou tlacidiel SPEED +/-.

Po nastaveni parametrov zase stlacte tlacidlo MODE. Prislusné okno zobrazi ,,F5* a ,,--

“, vtedy polozte dlane na senzory srdcovej frekvencie na rukovétiach na sekund. Prislu$né
okno zobrazi vas index telesného tuku.
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Vstupné parametre:

Parameter Predvolena hodnota | Rozsah nastavenia Poznamka
Pohlavie (-1-) 00 (muz) 0-1 00 = muz, 01 = Zena
Vek (-2-) 25 rokov 10 — 99 rokov
Vyska (-3-) 170 cm 100 — 220 cm
Hmotnost’ (-4-) 70 kg 20 — 150 kg
Index telesného tuku:
Pod 19 | Podvaha
19 - 26 | Normalna vaha
26 — 30 | Nadvaha
Nad 30 | Obezita

Rezim spanku

Ked’ je bezecky pas zastaveny a nestlacite ziadne tlac¢idlo po dobu 10 minut, prejde stroj do
rezimu spanku. Akymkol'vek tla¢idlom ho znova zobudite.

Chybové stavy
Kad MoZna pri€ina RieSenie
Displej nezobrazuje ni¢ Poskodené¢ kable Vymeiite kéble.
Pokazena konzola Vymeiite konzolu
Nie je vlozeny napéjaci Zapojte napajaci kabel.
kabel
EO1 Chybné spojenie medzi Zapojte kabel.
konzolou a regulatorom
Chyba na IC regulatora Vlozte IC spravne.
Chyba regulatoru Vymeiite regulétor.
E02 Chyba na MOS Skontrolujte, ¢i je vodi¢
meradla pripojeny k motoru.
Uvol'nené vodi¢e motora LepSie zapojte vodi¢ motora.
EO03 Chyba spojenia na Zapojte vodic lepsie alebo
senzoroch svetla ho namierte presnejsie do
magnetickej indukcie otvoru.
EO05 Prilis§ silna elektrina Skontrolujte, ¢i je stroj
pretazeny, nastavte ho
a restartujte.
EO7 Bezpecnostny kI'u€ nie je Vlozte bezpecnostny kI'ac.

vloZeny

Opacna funkcia rychlych
tlacidiel na rukovétiach

START / STOP vodic€ je
zapojeny do vodica rychlosti

Skontrolujte vodi¢ senzoru
na rukoviétiach.
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Kedy zavolat’

Tento bezecky pas je navrhnuty s bezpecnostou uzivatel'a ako prvoradou prioritou v pripade
vypadku elektrického prudu. Bezecky pas sa automaticky vypne, aby sa predislo zraneniu
pouzivatel'a a poskodeniu drahych dielov, ako je motor.
Ak sa na stroji stretnete s nezvycajnym spravanim, jednoducho chod’te k prednej ¢asti stroja,
vypnite a zapnite hlavny vypinac. To by malo vycistit’ ndhodné chyby a pripravit’ bezecky pas

opét’ na normalnu prevadzku.

Ak po resetovani bezeckého pasu vypnutim a opatovnym zapnutim stale nebude funk¢ny, je

potrebné kontaktovat’ predajcu.

RieSenie problémov

Problém

MoZna pricina

RieSenie

BezZecky pas sa nezapne

Nezapojeny do elektriny

Pripojte do uzemnenej
zasuvky.

Bezpecnostny kI'i€ nie je
vlozeny

Vlozte bezpecnostny kI'ic.

Vypadli isti¢e domacnosti

Resetujte alebo vymeiite
poistku ako na obrazku.

Vypadli istiCe stroja

Namazte dosku pasu
a resetujte.

Vypinac je vypnuty

Zapnite vypinad

BezZecky pas preSmykuje

Bezecky pas nie je tesny

Nastavte napnutie beZzeckého
pasu.

Riadiaci pés nie je
dostatocne tesny

Nastavte napnutie riadiaceho
pasu.

Bezecky pas sa pozastavuje
pri dosl'apovani

Nedostatok maziva

Naneste silikonové mazivo.

P3as je prili§ tesny

Nastavte napnutie pasu.

Bezecky pas nejde rovno

Napnutie pasu nie je
rovnomerné na zadnom valci

Vyrovnajte bezecky pas.

Poloha istica:
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Tipy na cvicenie

Najskor sa pokuste zistit’ svoju frekvenciu tepu. Uistite sa, Ze vase srdce bije v ciel'ovej zone.
Budete musiet’ vediet, ako sledovat’ svoj srdcovy rytmus. Najjednoduchsim spdsobom je
nahmatat’ pulz v kr¢nej tepne na oboch stranach krku. Medzi priedusnicou a vel’kym krénym
svalom. Spocitajte pocet uderov za desat’ sekund, potom vynasobte Siestimi. Takto ziskate
pocet derov za minutu.

Ako rychlo by malo vase srdce bit’ pocas aerdbneho cvicenia? Dost’ rychlo na to, aby ste sa
dostali do svojej ,,cielovej zony* rozsahu uderov za mintutu, ktora je do zna¢nej miery uréena
vasim vekom a fyzickou kondiciou. Ciel'ovu zénu si mozete ur¢it’ podla tabul'ky, ktora sme
vam poskytli.

TEPOVA FREKVENCIA

200 A-e-e
180
160 T
M vavum
140 CIELOVE PASMO 85%
(o]
120
......... -
goo |
......................... M uvornenie
80

> VEK
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Aerobne cvicenie je akdkol'vek trvala aktivita, ktora vysiela kyslik do svalov cez vase srdce a
pltca. Zlepsi to kondiciu, ktort podporuje akdkol'vek ¢innost’, ktora vyuziva napriklad vase
velké svalové skupiny - ruky, nohy alebo zadok. Vase srdce bije rychlo a zhlboka dychate.
Aerbbne cvicenie by malo byt’ sicastou celej vasej cvicebnej rutiny.
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Zahrievacie a uvol’niovacie cviéenia

Spravny tréningovy plan pozostava zo zahrievacich cviceni, aerobneho cvicenia

a uvolnovacich cviceni. Cely plan opakujte asponi dvakrat, idealne trikrat za tyzden, medzi
jednotlivymi ditami si dajte den oddychu. Po niekol’kych mesiacoch mézete zvysit’ frekvenciu
cviCenia na Styri az patkrat za tyzden.

Zahrievacie cviCenia su dblezitou sucastou Vasho tréningu a mali by mu vzdy predchadzat’.
Pripravuju Vase telo na narocnejSie cvicenie zahriatim a natiahnutim Vasich svalov, ¢o zvysi
cirkulaciu krvi a srdcovt frekvenciu a doda Vasim svalom viac kyslika. Po Vasom tréningu
zopakujte tieto cvicenia, aby ste zredukovali bolest’ svalov. Odporu¢ame Vam nasledujice
zahrievacie a uvolnovacie cvicenia:

Sadnite si so spojenymi patami a kolenami smerujicimi von.
Chodidla si pritiahnite ¢o najblizsie k VaSim slabindm. Jemne tlacte
_ kolenda k zemi. Vydrzte 15 sekund.

2
[t
%

Sadnite si s vystretou pravou nohou. Pétu 'avej nohy si prilozte
k vnatornému stehnu pravej nohy. Natiahnite sa k prstom na nohe
¢o najviac. Vydrzte 15 sekind. Uvolnite sa a opakujte s avou

“— | nohou.

) )
)

Hlavu naklonte doprava, pocitite natiahnutie na pravej strane krku. Potom otocte
1 . hlavu dozadu, bradu natiahnite smerom nahor s otvorenymi tstami. Hlavu otocte
- dol'ava a nakoniec spustite hlavu k hrudi.

[ ¢ ’ | Pravé rameno zdvihnite k uchu. Potom ho spustite dole a pocas toho zdvihajte
| ‘,“' | | Tavé rameno.

38



| =

Naklonte sa k stene s 'avou nohou pred pravou a s rukami pred sebou. Prava
nohu drzte vystret a lavi nohu na zemi. Pokrcte I'avi nohu a nakloiite sa

dopredu bedrami smerom K stene. Podrzte 15 sektind a opakujte na druha
nohu.

Pomaly sa predkloiite v pase s uvol'nenym chrbtom a ramenami a nat’ahujte
sa k prstom na nohach ako to len p6jde. Podrzte 15 sekund.

Ruky rozpazte a dvihajte ich kym ich nebudete mat’ nad hlavou. Prava ruku

natiahnite o najviac smerom hore, pocitite natiahnutie na pravej strane. Opakujte
s l'avou rukou.
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