NAUTILUS

Navod na pouzitie: Bezecky pas Nautilus T628 kod: NAU-100659 SK



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie Nautilus. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otazky v buducnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vel’a zabavy a ispechov pri Vasom tréningu.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky Nautilus su konstruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predéavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchédzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto udaje najdete na fakture.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Nautilus je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonc¢eni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpec¢nostné inStrukcie

Tato ikona znamena potencialne nebezpeénu situaciu, ktora, ak sa jej nevyhnete,
moZe sposobit’ smrt’ alebo vaZne zranenie.

Dodrzujte nasledujtiice upozornenia:
A Pozorne si precitajte v§etky upozornenia na tomto stroji.

Pozorne si prefitajte navod na montaz a porozumejte mu. Uchovajte si
tento manual pre buduce pouzitie.

Aby ste zniZili riziko urazu elektrickym pridom alebo pouZitia zariadenia
bez dozoru, zariadenie vZdy odpojte z elektrickej zasuvky ihned’ po pouZiti a pred
¢istenim.

m Ak chcete znizit’ riziko popalenia, zasahu elektrickym priudom alebo
poranenia os6b, precitajte si cely navod a porozumejte mu. NedodrZanie tychto pokynov

moZe sposobit’ vazne alebo smrtel’'né zasahy elektrickym pridom alebo iné vazne
zranenie.

e Neustale drzte okolostojacich a deti mimo vyrobku, ktory skladate.

e Nezapajajte stroj do elektrickej siete skor, ako dostanete pokyn.

e Nikdy nenechévajte zariadenie zapojené bez dozoru. Odpojte ho, ak sa nepouziva
alebo pri vymene suciastok.

e Pred kazdym pouzitim skontrolujte stroj, ¢i nema poskodeny napdjaci kabel, uvol'nené
Casti alebo priznaky opotrebenia. NepouZivajte, ak sa nachadza v tomto stave.
Informécie o opravach vam poskytne vas miestny distributor.

e Stroj nie je ur€eny pre osoby so zdravotnym stavom, ktory by mohol mat’ vplyv na
bezpecnu prevadzku bezeckého pasu alebo by mohol predstavovat’ riziko zranenia
pouzivatela.

e Nevkladajte predmety do Ziadneho otvoru stroja.

e Nikdy nepouzivajte bezecky pas so zablokovanymi vzduchovymi otvormi. Udrzujte
vzduchové otvory bez vlakien, vlasov a podobne.

¢ Neskladajte tento stroj vonku alebo vo vlhkom alebo mokrom prostredi.

e Uistite sa, Ze montaz je vykondvana vo vhodnom priestore mimo dosahu pese;j
premavky a vystavenia okoloiducich.

e Niektoré komponenty zariadenia mézu byt tazké alebo zle manipulovatel'né. Pri
montaznych krokoch s tymito ¢ast’ami vyuZzivajte druht osobu. Nerobte kroky, ktoré
zahfiaja tazké zdvihanie alebo naro¢né pohyby sami.

e Stroj umiestnite na pevny, vodorovny povrch.

e NesnaZzte sa zmenit’ dizajn alebo funk¢énost’ tohto stroja. Mohlo by to ohrozit’
bezpecnost’ tohto stroja a stratit’ platnost’ zaruky.

e Ak st potrebné ndhradné diely, pouZzivajte iba origindlne nadhradné diely a hardvér
Schwinn. Nepouzivanie originalnych nahradnych dielov méze sposobit’ riziko pre
pouzivatel'ov, branit’ stroju v spravnej prevadzke a stratit’ platnost’ zaruky.

e Nepouzivajte stroj, kym nie je uplne zloZeny a skontrolovany na spravny vykon v
stlade s manualom.



Tento stroj pouzivajte iba na ucel, na ktory je uréeny podl'a tohto manualu.
Nepouzivajte prislusenstvo, ktoré vyrobca neodporuca.

Vykonajte vSetky kroky montaze v danom poradi. Nespravna montaz méze viest’ k
zraneniu alebo k nespravnej funkcii.

Toto zariadenie pripajajte iba k spravne uzemnenej zasuvke (vid’ pokyny na
uzemnenie).

Napdjaci kébel udrzujte mimo zdrojov tepla a horucich povrchov.

Nepouzivajte tam, kde sa pouzivaju aerosdlové vyrobky.

Na odpojenie otocte v§etky ovladacie prvky do polohy vypnutia a potom vytiahnite
zastréku zo zasuvky.

Tento produkt obsahuje magnety. Magnetické polia méZu rusit’ normélne pouzivanie
urcitych zdravotnickych pomdcok v blizkom dosahu. PouZivatelia sa mézu pri
montazi, udrzbe a/alebo pouzivani produktu dostat’ do blizkosti magnetov. VzhI'adom
na zrejmy vyznam tychto zariadeni, napriklad kardiostimulatora, je dolezité, aby ste sa
v stvislosti s pouzivanim tohto zariadenia porozpravali so svojim lekarom.
Umiestnenie magnetov na tomto produkte najdete v Casti ,,Sériové ¢islo a vystrazné
etikety“.

UCHOVAIJTE SI TENTO MANUAL.

Pred pouzitim tohto zariadenia dodrZiavajte nasledujiice upozornenia:

A

Precitajte si cely manual. Manual si uschovajte pre budice pouzitie.
Precitajte si vSetky upozornenia na tomto stroji a porozumejte im. Ak sa

kedykol'vek vystrazné nalepky uvolnia, stanu sa necitatePnymi alebo sa odlepia,
kontaktujte svojho miestneho distribitora, aby vam poskytol nahradné stitky.

Aby ste znizili riziko urazu elektrickym pridom alebo pouZzitia zariadenia

bez dozoru, vidy odpojte napajaci kabel z elektrickej zasuvky a zo

zariadenia a pred Cistenim, idrZbou alebo opravou zariadenia pockajte 5 minut.
Napajaci kabel umiestnite na bezpe¢né miesto.

Deti nesmu byt’ pustené na stroj alebo k jeho blizkosti. Pohyblivé stcasti a iné funkcie
stroja mozu byt pre deti nebezpecné.

Stroj nie je uréeny pre osoby mladsie ako 14 rokov.

Pred zaciatkom cvic¢ebného programu sa porad’te s lekarom. Prestanite cvicit’, ak
pocit'ujete bolest” alebo napétie v hrudniku, dychavi¢nost’ alebo pocit slabosti. Pred
opitovnym pouZzitim stroja sa obrat'te na svojho lekara. Hodnoty vypocitané alebo
namerané strojom st orientacné.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte stroj, ¢i nema poskodeny napajaci kébel, uvol'nené
Casti alebo priznaky opotrebenia. Nepouzivajte, ak sa nachadza v tomto stave.
Informacie o opravach vam poskytne vas miestny distribttor.

Maximalny limit hmotnosti uzivatel'a: 160 kg (350 Ibs.). Nepouzivajte, ak ste nad
touto hmotnostou.

Nenoste vol'né obleCenie alebo Sperky. Tento stroj obsahuje pohyblivé Casti.
Nevkladajte do pohyblivych €asti prsty ani iné predmety.

Vzdy noste Sportova obuv s gumenou podrazkou pri pouzivani tohto stroja.
Nepouzivajte stroj naboso alebo len s ponozkami.
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Stroj umiestnite a prevadzkujte na pevnom, vodorovnom povrchu.

Uistite sa, ze pedale st stabilné pred tym, ako na nevstipite. Pre nastipenie na
bezecky pas pouzite podporné plochy pre nastup.

Aby ste predisli zraneniu, postavte sa na podporné plochy pred spustenim stroja alebo
ukon¢enim tréningu. Nezostupujte zo stroja statim na pohyblivych pasoch a vystupom
7o zadnej Casti.

Pred servisom stroja odpojte vSetky napdjania.

Nepouzivajte tento stroj vonku alebo vo vlhkom alebo mokrom prostredi.

Na kazdej strane stroja udrziavajte aspon 0,6 m (24”) a zozadu aspon 2 m (79”)
vol'ného priestoru. Toto je odporucana bezpecna vzdialenost’ pre pristup a
obchéadzanie stroja a pre nidzové zostipenie zo stroja. Ked’ je stroj pouzivany,
udrzujte tretie osoby mimo tohto priestoru.

Pocas cviCenia sa nepretazujte. Pracujte so strojom spdsobom popisanym v tomto
manuali.

Vykonajte vSetky postupy pravidelnej udrzby odporti¢ané v manuali.

Pred pouzitim si precitajte, pochopte a vyskusajte postup nudzového zastavenia.
Udrzujte bezecky pas suchy a Cisty.

Nevkladajte predmety do Ziadneho otvoru stroja.

Nestojte na kryte motora ani na prednom kryte.

Napadjaci kabel udrzujte mimo zdrojov tepla a horticich povrchov.

Toto zariadenie musi byt’ pripojené k prislusnému uréenému elektrickému obvodu. K
obvodu nesmie byt pripojené nic iné.

Nap4jaci kéabel vzdy zapojte do obvodu, ktory dokaze spracovat’ najmenej 10 ampérov
bez d’alSich zat'aZeni.

Pripojte toto zariadenie k spravne uzemnenej zasuvke; poziadajte o pomoc elektrikara
s licenciou.

Nepouzivajte tam, kde sa pouzivaji aerosdlové vyrobky.

Nedovol'te, aby kvapaliny prisli do kontaktu s elektronickym ovladacom. Ak sa tak
stane, pred opatovnym pouzitim musi technik skontrolovat a otestovat’ jeho
bezpecnost’.

Neodstranujte kryt motora stroja, pretoze je tam nebezpecné napitie. Komponenty je
mozné opravovat iba autorizovanym servisnym personalom.

Elektrické vedenie pre miesto, v ktorom sa bude stroj pouZivat,, musi spifiat’ prislusné
miestne a provinéné poziadavky.

Cvicenie na tomto stroji vyzaduje koordinaciu a rovnovahu. Pamitajte, Ze pocas
tréningu sa moZu vyskytnut’ zmeny rychlosti pasu a uhla sklonu, a bud’te pozorni, aby
ste zabranili strate rovnovahy a moZnému zraneniu.

Nikdy nenechavajte zariadenie zapojené bez dozoru. Odpojte ho, ak sa nepouziva
alebo pri vymene suciastok.

Tento stroj pouZivajte iba na ucel, na ktory je uréeny podla tohto manualu.
Nepouzivajte prislusenstvo, ktoré vyrobca neodporuca.

Tento spotrebic nie je uréeny na pouzitie osobami (vratane deti) so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnost’ami alebo nedostatkom
skusenosti a znalosti, pokial’ nie je pod dozorom alebo nedostala pokyny tykajtice sa
pouzivania spotrebi¢a osobou zodpovednou za ich bezpecnost.



Bezpec¢nostné etikety a sériové Cislo

UPOZORNENIE: neustale udrZujte
svoje deti mimo tohto stroja.
Kontakt s pohyblivym povrchom
mbze spbdsobit vazne popaleniny.

Sériové Cislo

Specifikacia
produktu




Pokyny na uzemnenie

Tento vyrobok musi byt elektricky uzemneny. Ak dojde k poruche, spravne uzemnenie
znizuje riziko razu elektrickym pradom. Napéjaci kébel je vybaveny uzemiiovacim vodi¢om
zariadenia a musi byt pripojeny k spravne nainstalovanej a uzemnenej zasuvke.

Elektrické vedenie musi spinat’ vetky prislu$né miestne a provinéné normy a

poziadavky. Nespravne pripojenie uzemnovacieho vodi¢a zariadenia moze
viest’ k riziku zasahu elektrickym pradom. Ak si nie ste isti, ¢i je stroj spravne uzemneny,
obrat’te sa na elektrikara s licenciou. Nemefite zastrcku na stroji - ak nesedi So zasuvkou,
majte nainStalovana spravnu zasuvku autorizovanym elektrikarom.

Ak stroj pripojite k zasuvke pomocou RCBO (Pridovy chrani¢ s ochranou proti pretazeniu),
prevadzka stroja mdze sposobit’ poruchu obvodu. Na ochranu zariadenia sa odporuca
zariadenie na ochranu pred prepéatim.

A Ak sa na tomto stroji pouZiva zariadenie na ochranu pred prepiatim (SPD), uistite

sa, Ze zodpoveda vykonu tohto zariadenia (220 - 240 V AC). V kombinacii s tymto
strojom nepripajajte k ochrane pred prepétim iné zariadenia alebo zariadenia.
Skontrolujte, ¢i je produkt pripojeny k zasuvke rovnakej konfiguracie ako zastrcka. S
tymto produktom by sa nemal pouZivat’ Ziadny adaptér.

Postup pri nudzovom zastaveni

BeZecky pas je vybaveny bezpecnostnym kl'i¢om, ktory moze zabranit’ viZnemu zraneniu,
ako aj zabranit’ detom v hrani a / alebo zraneni na stroji. Ak bezpecnostny kI'i¢ nie je spravne
vlozeny do portu bezpe¢nostného klI'ica, pas nebude fungovat'.

A Pocas tréningu vZdy pripevnite sponu na bezpe¢nostny kP’a¢ k obleéeniu.

Ked’ stroj pouzivate, bezpecnostny kli€¢ vytiahnite iba v pripade nudze. Ked’ je stroj
v prevadzke a vytiahnete kla¢, stroj sa rychlo zastavi, ¢o by mohlo sposobit’ stratu
rovnovahy a mozné zranenie.

Na bezpec¢né uloZenie stroja a na zabranenie prevadzKky zariadenia bez dozoru vzdy
odpojte bezpecnostny kI'i¢ a odpojte napajaci kabel od elektrickej zasuvky a zo
zasuvky. Napajaci kdabel umiestnite na bezpe¢né miesto.

Konzola zobrazi ,,+ SAFETY KEY* (+ bezpe¢nostny kl'u¢) alebo “ADD SAFETY KEY”
(pridat’ bezpecnostny kI'i€) pre chybu bezpecnostného kl'ica. Bez bezpecnostného klica
beZecky pas nespusti cvicenie alebo ukon¢i a vymaze aktivne cvicenie. Skontrolujte
bezpecnostny ki€ a uistite sa, Ze je ku konzole spravne pripojeny.



Technické idaje / pred montaZou
Maximalna hmotnost’ pouzivatePa: 160 kg (350 Ibs)
Celkova plocha (podorys) zariadenia: 18 919 cm?

Maximalna vyska naklonenej plosiny: 43,7 cm (17,2
palcov)

Hmotnost’: priblizne 115 kg (240,5 1bs)

Poziadavky na napdjanie:
Prevadzkové napitie: 220V — 240 V AC, 50Hz
Prevadzkovy prud: 8 A
Hrudny pés na meranie tepu: 1 CR2032 batéria

Emisie zvuku: Priemer menej ako 70 db bez zat'aZenia.
Emisie hluku pri zat'aZeni st vysSie ako bez zataZenia.

Z
139.3 cm

~__~ (54.9")

NEVYHADZUJTE tento vyrobok ako komunélny odpad. Tento vyrobok sa ma
recyklovat’. Pre spravnu likvidaciu tohto vyrobku dodrziavajte predpisané metddy
mmm podla schvéleného odpadového centra.

Pred montiaZou
Vyberte oblast’, v ktorej chcete nastavit’ a obsluhovat’ zariadenie. Pre bezpe¢nu prevadzku

musi byt umiestnenie na 4m(157")
tvrdom, rovnom povrchu. 4
Vyhrad'te si tréningovh (Oé‘:';“}
plochu minimélne 2,2 m x 4 |
m (86”x 157”). Uistite sa, Ze o : r—
priestor na cvicenie, ktory
vyuzivate, ma primeranu ( 3;" —>
1% /. /. /% fé?’l\'ﬁun-lw-m
vysku, beruc do uvahy vysku =\ -
pouzivatel'a a maximélny S A |
sklon stroja. -
r r . rw ( 24" }
Zakladné tipy pre montaz J

Pri zostavovani stroja
postupujte podla tychto zakladnych bodov:

e Pred montédZou si precitajte a pochopte ,,Ddlezité bezpecnostné inStrukcie®.

e Zhromazdite vSetky diely potrebné pre kazdy montazny krok.

e Pomocou odporacanych kl'ai¢ov otacajte skrutky a matice doprava (v smere hod.
ruci¢iek) pre utiahnutie, a dol’ava (proti smeru hod. ruciciek) pre uvolnenie.

e Priupeviiovani 2 dielov I'ahko zdvihnite a pozrite sa cez otvory pre skrutky pre I'ahsie
vlozenie skrutiek.

e Montaz vyzaduje 2 osoby.



Zoznam dielov

P.C. | Nazov KS | P.C. | Nazov KS
1 Zostava konzoly 1 10 Priecna ty¢ 1

2 Podlozenie konzoly 1 11 Kryt priecnej tyCe 1

3 Prava ty¢ 1 12 LCavy kryt rukoviti 1

4 Pravy kryt rukoviti 1 13 Hrudny pés na meranie tepu 1

5 Zostava zakladne (*) 1 14 Bezpecnostny kl'a¢ 1

6 Pravy kryt zékladne 1 15 LCavy drziak poharu 1

7 Lavy kryt zédkladne 1 16 Pravy drziak poharu 1

8 Napdjaci kébel 1 17 Kabel médii (nezobrazené) 1

9 Lava ty¢ 1

m NEODREZAVAITE prepravny pas na zostave zakladne, kym nebude
umiestneny licom nahor, ako je to znazornen¢ na prisluSnom pracovnom

priestore (*).




Z.oznam suciastok

| @@ ®
Vs / ?i\\ \://\ @) N \5/
\C ‘ N =
AL = GY HY 1= JS
P.C. | Nazov KS | P.C. | Nazov KS
A Skrutka M8x50 4 F Plocha podlozka M8 18
B Skrutka M8x25 4 G Samorezna skrutka M4.2x16 13
C Skrutka M8x20 6 H Samorezna skrutka M3.9x9.5 6
D Skrutka M8x16 4 I Plocha podlozka M4 2
E Uzamykacia podlozka M8 18 |J Krizové skrutka M4x16 4

Pozndamka: Vybrané stuéiastky boli poskytnuté ako nahradné diely. Nezabudnite, ze aj po

spravnej montazi zariadenia moézu zostat’ suciastky.

Naradie

V baleni
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Montazny navod

NEODREZAVAITE prepravny pas na zostave zakladne, kym nebude umiestneny licom
nahor, ako je to znazornené na prisluSnom pracovnom priestore (*).

Krok 1: Zlozte plochu na kracanie na zostavu zakladne

Ked umiestnite zostavu zakladne na miesto cviCenia, rozrezte prepravny pas. Stlacte a podrzte
plastovu kl'uku na uvolnenie plochy (5a) pod koncom pravej bo¢nej listy. Pomocou
podpornej tyce (5b), ktort ndjdete pod zadnou Castou pasu na kracanie, zdvihnite ploSinu na
kracanie a pritom stale drzte kl'uku, az kym nezviera ploSina 15° so zemou. Pustite kl'uku

a zdvihnite ploSinu tplne hore, aby sa zapojil hydraulicky zdvih. Uistite sa, Ze je hydraulicky
zdvih spravne uzamknuty na mieste.

Pouzivajte spravne bezpecnostné opatrenia a zdvihacie techniky. Ohnite kolena a
lakte, chrbat drZte rovno a obidve ruky vytiahnite rovhomerne. Uistite sa, Ze vasa
vlastna fyzicka sila je schopna zdvihnat’ vychadzkovu ploSinu, kym nezapadne na
blokovaci mechanizmus. V pripade potreby pouZite druhi osobu.
Na zdvihanie pasu nepouZivajte beZecky pas ani zadny valec. Tieto Casti sa nezaistia na
svojom mieste a moZu sa nahle pohnit’. Mo6Ze dojst’ k urazu alebo poskodeniu stroja.

Skontrolujte, ¢i je blokovaci mechanizmus zapnuty. Opatrne potiahnite chodiacu ploSinu a
uistite sa, ze sa nepohybuje. Ked’ tak urobite, dajte pozor na drahu pohybu pre pripad, Ze nie
je zapnuty zamok na bezeckom pése.

Ked’ je zloZeny, neopierajte sa o beZecky pas. Nedavajte naii predmety, ktoré by
mohli sposobit’ jeho nestabilitu alebo pad.
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Krok 2: Zapojte kable vstupu a vystupu (I/O) a kable uzemnenia, pripojte ty¢e k ramu
POZOR: Nekrcte kable. Suciastky utiahnite az na pokyn.
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Krok 3: RozloZte ploSinu na kracanie

Prejdite na pravu stranu stroja. Stlacte a drzte plastovi kl'uku na uvol'nenie plosiny (5a) pod
koncom pravej bo¢nej listy. Zadnu Cast’ plosiny drzte hore a pustite kl'uku.

A Davajte pozor, kam sa ploSina pohybuje.

Hydraulicky zdvih je nastaveny na l'ahky pokles. Drzte plosinu az do priblizne 2/3 pohybu
nadol. Uistite sa, ze pouzivate spravnu techniku zdvihania; ohnite kolena a drzte chrbat rovno.
Chodiaca plosina méze pripadne rychlo spadnut’ v poslednej ¢asti pohybu plosiny.
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Krok 4: Zo zostavy konzoly odstraiite podloZenie konzoly

Poznamka: Odstrante aj predinstalované suciastky (*).
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Krok 5: Konzolu pripevnite k zostave ramu

POZOR: Uistite sa, ze haciky (1a) na kazdej strane konzoly zapadli do drazok v tyciach.
Odstraite stahovaciu pasku a gumicky, ktoré su na kabloch. Nekrcte kéble.
Stuciastky utahujte az na pokyn.
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Krok 6: Pripevnite prie¢nu ty¢ k zvislym ty¢iam

Poznamka: Ak je to potrebné, uvolnite skrutky z kroku 5, aby sa vam priecna ty¢ l'ahSie
instalovala.
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Krok 7: Zapojte vstupné a vystupné (I/0) kable, uzemnovacie kable a kable dial’kovej

kontroly rychlosti a sklonu.

Lava strana: Zapojte kabel dial’kovej kontroly sklonu (9a) do konzoly.
Prava strana: Zapojte vstupno-vystupny kéabel (3b) a uzemiovaci kabel (3c) z tyce do

konzoly, a kabel dial’kovej kontroly rychlosti (3a) do konzoly.

POZOR: Nekrcte kable.

Prava strana

e ———

==

Lava strana
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Krok 8: Pripevnite drziaky na pohare ku konzole

POZOR: Hrany drziakov by mali byt’ v rovine s prednou stranou konzoly.
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Krok 10: Pripevnite kryty zakladne k zostave ramu a potom rozloZte ploSinu

Poznamka: PloSinu rozlozte az po montazi krytov zakladne.
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Krok 11: Pripevnite podloZenie konzoly k zostave konzoly

POZOR: Najskor nainstalujte stciastky oznacené (*) na obrazku nizsie, potom suciastky
oznacené (**) a nakoniec ostatné suciastky.
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Krok 12: Pripevnite kryty rukoviiti k zostave ramu

Poznamka: Kryty rukoviti nasuiite na rukovite a otocte ich na kontrolné tlacidla. Kryty by
mali zacvaknut’ do konzoly.
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Krok 14: K zostave ramu pripojte napajaci kabel a bezpe¢nostny kl'u¢

ﬁ Toto zariadenie pripajajte iba k spravne uzemnenej zasuvke (vid’ pokyny na
uzemnenie).

Krok 15: Kone¢na kontrola

Skontrolujte zariadenie a ubezpecte sa, ze vSetky suciastky st utiahnuté a komponenty su
spravne zostavené.
Nezabudnite si zaznamenat’ sériové ¢islo.

A Nepouzivajte, kym nie je stroj kompletne zmontovany a skontrolovany na spravny
vykon v silade s manuilom.
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Presun stroja

Stroj sa moZe prestvat’ jednou alebo viacerymi osobami. Pri premiestiiovani stroja
bud’te opatrni. BeZecky pas je t'azky a moZe byt’ tazko manipulovatel’ny. Uistite
sa, Ze ste fyzicky zdatny pohybovat’ strojom. V pripade potreby pouZite druhi osobu.

1. Vyberte bezpecnostny kIGc.

AK nie je stroj v prevadzke, vyberte bezpe¢nostny kI’i¢ a drZte ho mimo dosahu
deti.

2. Uistite sa, Ze je vypinaC vypnuty a napajaci kabel odpojeny.

A Nikdy nezdvihajte prednu ¢ast’ stroja kvoli premiestiiovaniu alebo preprave.
Rotujiice alebo pohyblivé ¢asti sa moZu zovriet’ a sposobit’ zranenie.

3. Pred presunom musite stroj zlozit'. Nikdy ho nepresuvajte rozlozeny.

4. Dbajte na to, aby okolo bezeckého pasu, nad nim a na niom bol bezpeény priestor.
Dbajte na to, aby sa z uplne sklopenej polohy nevysypal Ziadny predmet ani aby
nedoslo k zablokovaniu.

A Uistite sa, Ze je nad strojom dostato¢ny priestor na zdvihnuti plochu.

5. Stlacte a podrzte plastovu kl'uku na uvolnenie plochy (5a) pod koncom pravej boc¢nej
listy. Pomocou podpornej tyce (5b), ktoru ndjdete pod zadnou Cast’ou pasu na
kracanie, zdvihnite ploSinu na krac¢anie a pritom stale drzte kl'uku, az kym nezviera
plosina 15° so zemou. Pustite kl'uku a zdvihnite ploSinu Uplne hore, aby sa zapojil
hydraulicky zdvih. Uistite sa, Ze je hydraulicky zdvih sprdvne uzamknuty na mieste.
Ked’ prejde hydraulicky zdvih do uzamknutej polohy, budete pocut’ kliknutie.

A Pouzivajte spravne bezpecnostné opatrenia a zdvihacie techniky. Ohnite kolena a
lakte, chrbat drZte rovno a obidve ruky vytiahnite rovhomerne. Uistite sa, Ze vasa
vlastna fyzicka sila je schopna zdvihnut’ vychadzkovi ploSinu, kym nezapadne na
blokovaci mechanizmus. V pripade potreby pouzite druhi osobu.
Na zdvihanie pasu nepouZivajte beZecky pas ani zadny valec. Tieto ¢asti sa nezaistia
na svojom mieste a m6zZu sa nahle pohnut’. Méze déjst’ k urazu alebo poskodeniu
stroja.
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6. Skontrolujte, ¢i je blokovaci mechanizmus zapnuty. Opatrne potiahnite chodiacu
plosinu a uistite sa, Ze sa nepohybuje. Ked’ tak urobite, dajte pozor na drahu pohybu
pre pripad, Ze nie je zapnuty zdmok na bezeckom pase.

Ked’ je zloZeny, neopierajte sa o bezZecky pas. Nedavajte nan predmety, ktoré by
mohli sposobit’ jeho nestabilitu alebo pad.

AK je stroj zloZeny, nezapajajte napajaci kabel ani neoperujte so strojom.

7. Pri uchopeni nosnej tyce (5b) opatrne naklonte zakladny ram zlozeného stroja dozadu
na transportné kolieska (5c).

Na zdvihanie a premiestiiovanie beZeckého pasu nepouzivajte konzolu, rukoviite
alebo zdvihanu ploSinu na chodenie. MoZe déjst’ k poskodeniu beZeckého pasu.

Davajte pozor, kam sa pohybuje chodiaca plosina.
8. Presuite stroj na kolieskach (5¢) na pozadované miesto.

Pri spistani dolu nepokladajte Ziadne predmety do priestoru pre chodiacu
plochu.

POZOR: Stroj presuvajte opatrne, aby ste nenarazili na in¢ predmety. Mohlo by to poskodit’
konzolu.

9. Pred naslednym pouzitim si precitajte postup ,,RozloZenie stroja“ v tejto prirucke.

RozloZenie stroja
1. Uistite sa, ze je dostato¢ny priestor na spustenie chodiacej plochy.

A Za strojom udrZiavajte priestor najmenej 2 m (79) a 0,6 m (24*) na kazdej
strane. Toto je odporucana bezpeéna vzdialenost’ pre pristup, pohyb a niidzové
zosadnutie zo stroja.

Umiestnite stroj na Cisty, tvrdy a rovny povrch bez akychkol'vek neziaducich materialov
alebo inych predmetov, ktoré by mohli branit’ vasej schopnosti voI’ného pohybu s
dostatocnou Cistou oblast’ou cvi¢enia. Gumova podlozka pod strojom sa odporuca, aby
sa zabranilo elektrostatickému vyboju a aby sa chranila vasa podlaha.

Uistite sa, Ze priestor na cvienie, ktory vyuZivate, ma primerane vol’ny priestor do
vySky, beruc do uvahy vySku pouZivatel’a a maximalny sklon paluby.

2. Dbajte na to, aby v okoli stroja nebolo ni¢, ¢o by sa mohlo vyliat’ alebo sposobit’
zablokovanie uplného rozlozenia.

3. Prejdite na pravu stranu stroja. Stlacte a drzte plastovu kl'uku na uvol'nenie plosiny
(5a) pod koncom pravej bocnej listy. Chyt'te podpornt ty¢ (5b) a pustite kl'uku.

A Déavajte pozor, kam sa pohybuje chodiaca ploSina.
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4, Hydraulicky zdvih je nastaveny na I'ahky pokles. Drzte sa chodiacej ploSiny az do
priblizne 2/3 pohybu nadol. Uistite sa, Ze pouZzivate spravnu techniku zdvihania;
ohnite kolend a drzte chrbat rovno. Chodiaca ploSina méze pripadne rychlo spadnit’ v
poslednej Casti pohybovej ploSiny.

Vyrovnanie stroja
Ak je vas tréningovy priestor nerovny, musite stroj vyrovnat’:

1. Umiestnite stroj na poZadované miesto
2. Nastavte vyrovnavace tak, aby sa dotykali zeme.

Nenastavujte vyrovnavace azZ do takej vysky, kde by sa odpojili alebo
odskrutkovali zo stroja. MézZe ddjst’ k iirazu alebo poskodeniu stroja.

3. Nastavujte kym nie je stroj rovno.

Pred tréningom sa uistite, Ze je stroj vyrovnany a stabilny.
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BeZecky pas

Vas bezecky pas je vybaveny trvanlivym, kvalitnym bezeckym padsom navrhnutym na
poskytovanie spol'ahlivého servisu po¢as mnohych hodin. Bezecky pas na bezeckom pase,
ktory sa dlhsi ¢as nepouziva, ¢i uz v baleni, alebo po montazi, méze pri spusteni vydavat
,busiaci“ zvuk. Je to kvoli tomu, Ze pas zachytava krivku predného a zadného valca. Je to
bezny jav a neznamena to problém so zariadenim. Po kratkej dobe pouzivania busiaci zvuk
prestane. Cas sa bude ligit’ v zavislosti od teploty a vlhkosti prostredia, v ktorom je Stroj
umiestneny.
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Funkcie

A | Konzola P KTl'uka na uvolnenie ploSiny

B | USB vstup Q | Tlmic

C | MP3 vstup R Hydraulicky zdvih

D | Drziak na média S Transportné koliesko

E | Reproduktor T | Vyrovnavaé

F | Ventilator U Zakladina

G | Drziak na pohar \Y Kryt motora

H | Nudzovy vstup pre bezpe€nostny | W | Tyce

klac

| | Kontaktné senzory tepu X | Kryt priecnej tyCe

J | Ergonomické rukovite Y | Dialkové ovladanie sklonu

K | Dial’kové ovladanie rychlosti Z Vypinac

L | Rukovite AA | Elektricky privod

M | Hrudny pas na meranie tepu BB | Telemetricky prijimac tepu
(nezobrazené)

N | Bo¢né podporné listy CC | Bluetooth pripojenie
(nezobrazené)

O | BezZecky pas a ploSina DD | Kabel médii (nezobrazené

IXTIIIT Hodnoty vypotitané alebo namerané konzolou stroja pouzivajte iba na

referen¢né ucely. Zobrazena srdcova frekvencia je len pribliZzna hodnota
a mala by sa pouzivat’ iba ako referencia. Nadmerné cvi¢enie moéZe mat’ za nasledok
vazne zranenie alebo smrt’. Ak citite slabost’, okamzite prestaiite cvicit’.
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Funkcie konzoly

Konzola poskytuje dolezité informacie o vasom tréningu a umoziiuje vam kontrolovat’ iroven
odporu pocas cvicenia. Konzola obsahuje dotykové ovladacie tlacidla na navigéaciu v
cvi¢ebnych programoch.

Indikaéné Postavenie

Fitness skore Ciel lkonatempa svetlda — uzivatela

Prednastavené

tlacidla sklonu "“’“””“’5) CY ™1 Prednastavené
‘ tlacidla
gl _— rychlosti
2oLl w3 :
=9 5
Tlacidlo sklonu : ..l.lol.llluln..—.- =, ~ g Tlacidlo
e rychlosti
_PERFORMANCE
Tlacidlo
ventilatora

Obrazovka konzoly

e |kona tempa — zobrazuje lokalitu vodica pocas tréningu.

e Indikacné svetld — zobrazuju, kde sa nachadza uZivatel’ vo¢i vodicovi.

e Fitness skore — zobrazuje aktudlne skore vybraného uzivatela.

e Ciel — zobrazuje typ zvoleného ciela (vzdialenost, Cas alebo kalorie) a jeho hodnotu.

e Postavenie uZivatel'a — zobrazuje rozdiel medzi uzivatelom a vodi¢om. Sipky
znazoriuju, €1 je uzivatel’ pred vodiCom (A ) alebo za vodicom (V).

e Tlacidlo porovnania — stlatenim zvolite pozadovaného vodica: priemerny, najlepsi
alebo vypnut'.

e Uzivatel'ské tlacidlo — vybera pozadovany uzivatel'sky profil. Displej aktivneho
uzivatela sa podl'a toho upravi.

e Tlacidlo zvySenia (A ) — zvySi aktualnu hodnotu alebo prechédza vyberom.

e Tlacidlo vl'avo () — posunie aktudlny segment, prechadza vyberom.

e OK tlac¢idlo — potvrdzuje informéciu alebo vyber.

e Tlacidlo zniZenia (V') — znizi aktudlnu hodnotu alebo prechadza vyberom.

e Tlacidlo vpravo () — posunie aktudlny segment, prechadza vyberom.

e Tlacidlo PROGRAMS — vyberie kategdriu programov
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e Prednastavené tlacidla sklonu — vyberaju hodnotu sklonu pre chodiacu plosinu. Po
stlaceni tlacidla prednastaveného sklonu stlacte tlacidlo sklonu do 12 sektnd, aby sa
plosina nastavila do pozadovaného sklonu.

e Tlacidlo sklonu — aktivuje motor sklonu a nastavi sklon plosiny do poZadovane;j
hodnoty.

e Tlacidlo START — za¢ne okamzity tréningu, zacne tréningovy program prispdsobeny
pre uzivatela alebo pokracuje v preruSenom tréningu.

e Tlacidlo ventilatora — kontroluje 3-rychlostny ventilator

e Tlacidlo PAUSE / STOP — prerusi aktualny tréning, ukoncuje preruseny tréning alebo
sa vracia do predchadzajuceho menu

e Prednastavené tlacidla rychlosti - vyberaju hodnotu rychlosti pre plosinu. Po stlaceni
tlacidla prednastavenej rychlosti stlacte tlacidlo rychlosti do 12 sekund, aby sa plosina
nastavila do pozadovanej rychlosti.

e Tlacidlo rychlosti — nastavi rychlost’ ploSiny na pozadovanu hodnotu.

Udaje na LCD displeji

| iﬁgﬂﬂjﬁ_@éﬁlﬁﬁﬁwﬁ
\il | B.BE

programu I”:sg BB BB
KPH
PACE

- . P&
A6 weiam  wwkw | Kategoria tréningu

Zobrazenie
tepovej zony

j QUICK GOAL HEART HEALTH WEIGHT CONTROL P INTERVAL TRAIN CUSTOM/

MozZnosti Ukazovatel aktivneho
uzivatela

Displej programu

Zobrazuje profil kurzu tréningového programu. Profil kurzu ma 16 stipcov alebo segmentov.
Profil kurzu ma pre kazdy segment dve premenné: sklon (Sest'uholniky, horny) a rychlost’
(8ipky, dolny). Cim intenzivnejsie je nastavenie sklonu alebo rychlosti, tym vyssia je troven
pre tento segment. Blikajlici segment zobrazuje vas aktudlny interval

Displej zony tepu

Zobrazuje, do ktorej zony aktudlna hodnota srdcovej frekvencie spada pre aktualneho
pouzivatela. Tieto zony srdcovej frekvencie sa mozu pouzivat’ ako cvicebny sprievodca pre
urcita cielova zonu (max., Anaerdbne, aerobne, spalovanie tukov a zahrievanie).
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Pred zaciatkom cvi¢ebného programu sa porad’te s lekarom. Prestaiite cvicit’, ak

pocit'ujete bolest’ alebo napiitie v hrudniku, dychavi¢nost’ alebo pocit slabosti.
Pred opiitovnym pouZitim stroja sa obrat’te na svojho lekara. Hodnoty vypocitané alebo
namerané strojom si orientacné.

Poznamka: Ak nebude zaznamenany ziadny tep, zobrazenie tepovej zony bude prazdne.

Moznosti

Informuje pouzivatel'a, kde sa nachddza v zozname moznosti pomocou MORE a PREVIOUS.
Ak je aktivne MORE (Sipka dolu), existuju d’alSie moznosti, ktoré si mdzete zobrazit’
stladenim tlagidla zniZenia (V). DalSie moznosti (3ipka dolu) st aktivne, kym pouZivatel
nedosiahne koniec zoznamu. Ked’ je pouzivatel’ na konci zoznamu moznosti, MORE (Sipka
dolu) sa deaktivuju a tlacidlo znizenia (') neposkytuje d’alSie moznosti.

PREVIOUS (8ipka nahor) je aktivne, len ¢o sa pouzivatel’ za¢ne pohybovat’ v zozname.
Pomocou tlacidla zvySenia ( A) zobrazite predchadzajice mozZnosti.

Ukazovatel’ aktivneho uZivatela
Ukazuje, ktory profil je aktudlne zvoleny.
TIME / LAP (TIME)

TIME zobrazuje celkovy ¢as tréningu, priemerny ¢as uZivatel'ského profilu alebo celkovy cas
prevadzky stroja.

Poznamka: Maximalny ¢as okamzitého tréningu je 9 hodin 59 mint a 59 sektnd (9:59:59)
LAP (time) zobrazuje ¢as prave dokonceného okruhu. Pocas tréningu sa tato hodnota
zobrazuje len ked’ sa dokon¢i okruh.

DISTANCE / LAP (COUNT)

DISTANCE meria vzdialenost’ tréningu (v mil'ach alebo kilometroch).

LAP (count) zobrazuje celkovy pocet dokoncenych okruhov pocas tréningu. Pocas tréningu sa
tato hodnota zobrazi len po dokonceni okruhu alebo vo vysledkoch tréningu (len celé okruhy).
Pozndmka: Dizka okruhu moZe byt prispdsobend pre kazdého uzivatela v mode nastavenia
profilu. Prednastavend hodnota je 0,4 km (0,25 mil’).

Heart Rate (HR) CALORIES

Zobrazuje udery za minitu (BPM). Ked bude konzola prijimat’ tepovu frekvenciu, ikona bude
blikat'.

A Pred zaciatkom cvicebného programu sa porad’te s lekarom. Prestaiite cvi¢it’, ak
pocit’ujete bolest’ alebo napitie v hrudniku, dychavic¢nost’ alebo pocit slabosti.
Pred opéitovnym pouZitim stroja sa obrat’te na svojho lekara. Hodnoty vypocitané alebo
namerané strojom su orienta¢né.
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CALORIES

Zobrazuje odhadovany pocet spalenych kaldrii pocas tréningu.
INCLINE

Zobrazuje aktualne percento sklonu chodiacej ploSiny.
SPEED / PACE

SPEED zobrazuje rychlost’ pasu v km/h alebo mph.
PACE zobrazuje aktudlny ¢as na dokoncenie mile (alebo kilometra) s aktualnou rychlostou.
Poznamka: Maximalna hodnota pre PACE je 99:59.

Bluetooth pripojenie K fitness aplikacii ,,Nautilus Trainer*

Tento stroj je vybaveny funkciou Bluetooth a dokdze sa bezdrotovo synchronizovat

s aplikaciou Nautilus Trainer™ na podporovanych zariadeniach. Aplikacia sa synchronizuje
s vaSim strojom, aby sledovala celkovy pocet spalenych kalorii, ¢as, vzdialenost’ a viac.
Zaznamenava a uklada kazdy tréning pre rychlu referenciu. NavySe automaticky
synchronizuje tréningové data s MyFitnessPal®, a Under Armour®, aby bolo spiianie vagich
kalorickych cielov jednoduchsie ako kedykol'vek predtym! Sledujte svoje vysledky

a zdielajte ich s priatemi a rodinou.

1. Zadarmo si stiahnite aplikaciu ,,Nautilus Trainer™* z App Store alebo Google
Play™,
Poznamka: Kompletny zoznam podporovanych zariadeni ndjdete v popise aplikacie na
App Store alebo Google Play™.

2. Nasledujte pokyny v aplikacii na synchronizaciu Vasho zariadenia so strojom.

3. Ak si cheete synchronizovat’ data s MyFitnessPal® alebo Under Armour®, kliknite na
pozadovany program a prihlaste sa pomocou svojich udajov.
Poznamka: Aplikacia ,,Nautilus Trainer™* bude automaticky synchronizovat’ vaSe
tréningy po inicidlnej synchronizacii.

Tréning s inymi fitness aplikaciami

Tento stroj je vybaveny funkciou Bluetooth, vd’aka ktorej moze stroj pracovat’ s mnozstvom
digitalnych partnerov. Nas najaktualnejSi zoznam podporovanych partnerov najdete na
www.nautilus.com/partners.

USB nabijanie

Ak je k USB vstupu pripojené¢ USB zariadenie, vstup sa bude pokusat’ nabit’ zariadenie.
Poznamka: V zavislosti od pradu zariadenia, Vykon poskytovany z USB vstupu nemusi byt
dostato¢ny pre operaciu zariadenia a jeho sucasné nabijanie.
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Hrudny pas

Pouzivanie poskytnutého hrudného pasu, ktory vysiela signaly vasho tepu, vam
umoziuje sledovat svoj tep pocas celého tréningu.

A Pred zaciatkom cvicebného programu sa porad’te s lekarom. Prestaiite cvicit’, ak
pocit’ujete bolest’ alebo napitie v hrudniku, dychavic¢nost’ alebo pocit slabosti.
Pred opiAtovnym pouzitim stroja sa obrat’te na svojho lekara. Hodnoty vypocitané alebo
namerané strojom su orienta¢né.

Vysielac tepu je pripevneny k hrudnému pasu, aby ste mali pocas tréningu vol'né
ruky. Pas si nasadite nasledovne:

1. Vysielac pripevnite k elastickému hrudnému
pasu.

2. Pas si upevnite okolo hrude s vysielaCom N\
smerom nahor, hned’ pod hrudné svaly. _

3. Nadvihnite vysiela¢ zo svojej hrude / h
a navlhcite dve drazkové oblasti elektrod zo _ __
zadnej strany. [ —1=

4. Skontrolujte, Ze sa vlhké oblasti elektrod [/
pevne dotykaju vasej hrude. .-"'{

L
Vysiela¢ bude posielat’ vas srdcovy tep do prijimaca na stroji a potom sa zobrazi
Vv tderoch za minutu (BPM).

Pri ¢isteni hrudného pasu vzdy vyberte vysiela€. Hrudny pas Cistite pravidelne

s jemnym mydlom a vodou a poriadne ho vysuste. Pot a vlhkost mézu udrzovat’
vysiela€ aktivny a vybijat’ mu tak batérie. Po kazdom pouziti vysiela€ ususte

a utrite do Cista.

Poznamka: Pri Cisteni hrudného pasu nepouzivajte abraziva alebo chemikalie
ako ocel'ova vina alebo alkohol, nakol’ko by mohli trvalo poskodit’ elektrody.

Ak konzola nezobrazuje hodnotu tepu, vysiela¢ modze byt pokazeny.
Skontrolujte, €1 sa textirované oblasti kontaktu dotykaju vasej koze. Mozno
budete musiet’ jemne navlh¢it’ kontaktné oblasti. Skontrolujte, ¢i je zakrivena
Cast’ vysielaca otoCena nahor. Ak sa nad’alej nezobrazuje tep alebo potrebujete
d’al$iu pomoc, kontaktujte miestneho distributora.

Pred likvidaciou hrudného pasu z neho vyberte batérie. Tie zlikvidujte
A podl’a miestnych regulacii.
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Dial’kovy monitor srdcovej ¢innosti

Monitorovanie srdcovej frekvencie je jednym z najlepSich postupov na kontrolu intenzity
cvicenia. NainStalované su snimace srdcovej frekvencie (CHR), ktoré vysielaju signaly
srdcovej frekvencie do konzoly. Konzola méze tiez Citat’ telemetrické HR signaly z vysielaca
hrudnych pasov srdcovej frekvencie, ktory pracuje v rozsahu 4,5 kHz - 5,5 kHz.

Poznamka: Hrudny pas srdcovej frekvencie musi byt nekodovany pas srdcovej frekvencie od
spoloc¢nosti Polar Electro alebo nekddovany model kompatibilny s POLAR®. (K6édované
pasy na meranie srdcovej frekvencie POLAR®, ako napriklad hrudné pasky POLAR®
OwnCode®, nebudu s tymto zariadenim fungovat’.)

Ak mate kardiostimulator alebo iné implantované elektronické zariadenie, pred
pouZzitim bezdrotového hrudného remienka alebo iného telemetrického monitora
srdcovej frekvencie sa porad’te so svojim lekarom.

Kontaktné senzory srdcového tepu

Kontaktné senzory srdcového tepu posielaju signaly vasho tepu do konzoly. Senzory st Casti
rukoviti z nehrdzavejucej ocele. Pouzijete ich pohodlnym polozenym dlani. Uistite sa, Ze sa
vase dlane dotykaju aj vrchnej aj spodnej Casti senzorov. Drzte ich pevne, ale nie moc silno
ani moc slabo. Aby konzola zachytila tep, musite sa dotykat’ oboch senzorov. Akonédhle
konzola rozpozna Styri stabilné signaly tepu, zobrazi vas inicidlny tep.

Ked’ konzola rozpozna vas inicidlny tep, nehybte s dlaftami po dobu 10-15 sektind. Konzola
teraz skontrolujte vas tep. Schopnost’ senzorov rozpoznat’ signal vasho tepu ovplyviiuji
mnoh¢ faktory:

e Pohyb hornej Casti tela (vratane rak) vytvara elektricky signél (svalovy artefakt), ktory
moze narusit’ detekciu tepu. Jemny pohyb dlani pri kontakte so senzorom moze tiez
vytvorit’ ruSenie.

e Mozole alebo krém na ruky mdzu posobit’ ako izolacné vrstva, ktora oslabuje signal.

e Niektoré elektrokardiografické (EKG) signaly vytvarané I'ud’'mi nie st dostatocne
silné, aby boli zachytené senzormi.

e Blizkost’ inych elektronickych strojov moze vytvarat’ rusenie.

Ak sa vam aj po kontrole tepu zda byt chybny, utrite senzory a svoje dlane a skuste znova.
Vypocty srdcovej frekvencie

Vasa maximalna srdcova frekvencia sa zvy€ajne znizuje z 220 uderov za minitu (BPM) v
detstve na priblizne 160 BPM vo veku 60 rokov. Tento pokles srdcovej frekvencie je zvyc€ajne
linearny a kazdy rok sa znizuje priblizne o jeden tder. Neexistuje ziadny dokaz, Ze tréning
ovplyviluje znizenie maximalnej srdcovej frekvencie. Jedinci rovnakého veku mozu mat’
rozne maximalne srdcové frekvencie. Tato hodnota sa dé zistit’ presnejSie pomocou
zat'azového testu ako pomocou vzorca suvisiaceho s vekom.

Vasa srdcova frekvencia v pokoji je ovplyvnend vytrvalostnym tréningom. Typicky dospely
¢lovek ma srdcovu frekvenciu v pokoji priblizne 72 BPM, zatial’ ¢o vysoko trénovani beZci
modzu mat’ hodnoty 40 BPM alebo niZsie.
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Tabul'ka srdcovej frekvencie predstavuje odhad toho, ktora zona srdcovej frekvencie (HRZ) je
ucinnd pri spalovani tukov a zlepSovani kardiovaskularneho systému. Fyzické podmienky sa
lisia, preto moze byt’ vas individudlny HRZ o niekol’ko uderov vyssi alebo nizsi, ako je
zobrazené.

Najucinnej$im postupom na spal’ovanie tukov pocas cvicenia je zaat pomalym tempom a
postupne zvysSovat svoju intenzitu, az kym vasa srdcova frekvencia nedosiahne 60 - 85%
maximalnej srdcovej frekvencie. Pokracujte tymto tempom a udrzujte svoj srdcovy rytmus v
cielovej zone viac ako 20 minat. Cim dlhsie udrzujete svoj cielovy srdcovy rytmus, tym viac
tuku bude vase telo spal’ovat’.

Graf je struénym navodom, ktory popisuje vSeobecne navrhované ciel'ové srdcové frekvencie
na zéklade veku. Ako je uvedené vysSie, vasa optimalna ciel'ova miera mdze byt vysSia alebo
nizSia. Porad’te sa so svojim lekdrom o vasej individualnej ciel'ovej zone srdcovej frekvencie.

Poznamka: Tak ako pri vSetkych cvi€eniach a fitnes rezimoch, vzdy pouZzivajte svoj najlepsi
usudok, ked’ zvySujete ¢as alebo intenzitu cvicenia.

Cielovy tep pre spalovanie tukov
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Dialkové ovladanie rychlosti a sklonu

Dial’kové ovladanie rychlosti a sklonu sa nachadza na rukovétiach. Tlacidla na pravej
rukoviti zahfnaju tlacidlo zvySenia rychlosti (A) a tlacidlo zniZenia rychlosti (V). Tlacidla
na l'avej rukoviti zahfiaju tlac¢idlo zvySenia sklonu (A) a tlacidlo znizenia sklonu (V).
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Prevadzka

Oblecenie
Obujte si Sportovl obuv s gumenou podrazkou. Budete potrebovat’ oblecenie, ktoré umoziuje
vol'ny pohyb.

Ako ¢asto by ste mali cvicit’

Pred zaciatkom cvicebného programu sa porad’te s lekarom. Prestaiite cvicit’, ak

pocit’ujete bolest’ alebo napitie v hrudniku, dychavic¢nost’ alebo pocit slabosti.
Pred opiAtovnym pouZitim stroja sa obrat’te na svojho lekara. Hodnoty vypocitané
alebo namerané strojom su orientacné.

e 3x tyzdenne po 30 minut.
e Naplanujte si cvicenia napred a snazte sa dodrziavat’ tento plan.
e Zvazte nejaké zahrievacie cviCenia, ktoré pomozu pripravit’ Vase telo pred tréningom.

Pred zaciatkom cvi¢ebného programu sa porad’te s lekarom. Prestaiite cvicit’, ak

pocit'ujete bolest’ alebo napiitie v hrudniku, dychavi¢nost’ alebo pocit slabosti.
Pred opitovnym pouZitim stroja sa obrat’te na svojho lekara. Hodnoty vypocitané alebo
namerané strojom su orientacné.

Umiestnite stroj na cisty, tvrdy a rovny povrch bez akychkol’vek neZiaducich materialov
alebo inych predmetov, ktoré by mohli branit’ vasej schopnosti vo’ného pohybu s
dostatocnou ¢istou oblast’ou cvi¢enia. Gumova podlozka pod strojom sa odporica, aby
sa zabranilo elektrostatickému vyboju a aby sa chranila vasa podlaha.

Uistite sa, Ze priestor na cviCenie, ktory vyuZivate, ma primerane vol’ny priestor do
vySky, beruc do uvahy vySku pouZivatel’a a maximalny sklon paluby.

1. So strojom v oblasti tréningu skontrolujte beZecky pas, aby ste sa uistili, Ze je
vycentrovany a zarovnany. Ak je to potrebné, pozrite si postup ,,Zarovnanie pasu‘‘ v
¢asti Udrzba v tomto navode.

Okraje pasu by mali byt’ pod bo¢nymi podpornymi listami. Ak vidite okraj pasu,
stroj nepouZivajte. Nastavte pas tak, aby okraje neboli viditel’'né a boli pod
bo¢nymi podpornymi kol’ajnickami noh. Vid’ postup vyrovnania pasu.

Pozndmka: Tento stroj je ureny len na domace pouZitie.

2. Uistite sa, Ze pod pasom nie su zZiadne predmety.
3. Pripojte napéjaci kabel ku spravne uzemnenej zasuvke.

A Nestiipajte na kabel ani na zastréku.

Pozndmka: Tento stroj je ureny na priame pripojenie do spravne zapojenej a uzemnenej
zasuvky 220V.

4. Ak pouzivate dial'kovy snimac srdcovej Cinnosti, postupujte podla pokynov na
hrudnom pase.
5. Zapnite stroj. Stroj je teraz napajany.
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6. Spevnite bezecky pas a postavte sa na bo¢né podporné listy. Vlozte bezpecnostny kIac
do vstupu pre bezpecnostny kI'a¢ a pripevnite kabel bezpe¢nostného kl'ica k
obleceniu.

Bud’te opatrny pri nastupe a zostupe zo stroja.

Aby ste predisli zraneniu, postavte sa na podporné liSty pred spustenim stroja
alebo ukoncenim tréningu. Nezostupujte zo stroja statim na pohyblivych pasoch a
vystupom zo zadnej Casti.

e Uistite sa, Ze je bezpecnostny kl'a¢ pripojeny ku konzole spravne.

Poznamka: Ak nie je bezpecnostny kl'u¢ vlozeny, stroj povoli uzivatel'ovi pouzivat’
vSetky funkcie okrem spustenia pasu. Konzola zobrazi upozornenie na vlozenie
bezpeénostného kl'ca (,+SAFETY KEY“ — ,+ BEZPECNOSTNY KLUCH).

e Vzdy si pocas tréningu pripnite sponku bezpecnostného kI'i¢a k obleceniu.

e Ak potrebujete okamzite zastavit’ pas, vytiahnite bezpe¢nostny kI'a¢ pre odpojenie od
napdjania. Pés sa rychlo zastavi (dajte si pozor, je to vel'mi nahle) a zmaze udaje
0 tréningu. Pre preruSenie tréningu a zastavenie pasu stlaéte tla¢idlo PAUSE / STOP.

7. Pre vyber pozadovaného uzivatel’a stlacte tlacidlo USER

8. Vyberte si tréning pomocou tlacidla PROGRAMS a tlacidiel zvySenia a znizenia.

9. Pri Vasom pozadovanom programe stlacte tlac¢idlo OK.

10. Konzola Vam polozi niekol’ko otdzok na prispdsobenie tréningu. Ked’ sa na konzole
objavi ,,READY ?(,,PRIPRAVENY?%), stladte tladidlo START. Konzola ukaze
,RAMPING UP* (,,ZINTENZIVNUJEM®) a bude postupne zrychl'ovat’. Opatrne
nastupte na pas.

Pas sa za¢ne pohybovat’ po 3-sekundovom odpocitavani.

Pri nastupe, zostupe, zmene rychlosti alebo zmene sklonu vzZdy pouzite riadidla.
Ak je konzola stimen4, na obrazovke sa na par sekund objavi ,,AUDIO OFF* (zvuk
stimeny).
Ak chcete vykonat’ nudzovy zostup, uchopte predné alebo bo¢né riadidla a bezpecne
nastapte na bo¢né ploSiny. Zastavte bezecky pas a opatrne zosttipte zo stroja.

Poznamka: Vas bezecky pas je vybaveny trvanlivym, kvalitnym bezeckym pasom
navrhnutym na poskytovanie spol'ahlivého servisu po€as mnohych hodin. BeZecky pas na
bezeckom pase, ktory sa dlhsi Cas nepouziva, ¢i uz v baleni, alebo po montéazi, moéze pri
spusteni vydavat ,,busiaci“ zvuk. Je to kvoli tomu, Ze pas zachytava krivku predného a
zadného valca. Je to beZny jav a neznamena to problém so zariadenim. Po kratkej dobe
pouZivania béisiaci zvuk prestane. Cas sa bude ligit' v zavislosti od teploty a vlhkosti
prostredia, v ktorom je stroj umiestneny.

Rezim zapnutia / necinny rezim

Konzola bude v tomto rezime po napojeni zariadenia na elektrinu, zapnuti vypinaca
a vlozenia bezpecnostného kl'uca.

Poznamka: Ak nie je bezpecnostny kI"i¢ vlozeny, stroj povoli uzivatel'ovi pouzivat’ vsetky
funkcie okrem spustenia pasu. Konzola zobrazi upozornenie na vloZzenie bezpecnostného
kl'a¢a (,+SAFETY KEY* — .+ BEZPECNOSTNY KL UC®). Po vloZeni treba opit stlagit’
tlacidlo START pre zacatie tréningu.
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Automatické vypnutie (rezim spanku)

Konzola sa automaticky vypne po 5 minatach neaktivity. LCD displej je pocas rezimu spanku
vypnuty. Stla¢enim akéhokol'vek tlacidla prebudite konzolu. Ak je konzola v demonstracnom
rezime, podrzte naraz tlacidla PAUSE/STOP a tlacidlo ¥ na 3 sekundy.

A Na odpojenie otoc¢te vSetky ovladacie prvky do polohy vypnutia a potom vytiahnite
zastréku zo zasuvky.

Prvotné nastavenie

Po prvom zapnuti by mal byt’ do konzoly zadany datum, ¢as a uprednostitované jednotky
vzdialenosti.

1. Détum: Pomocou tladidiel zvySenia a zniZenia upravujte aktualnu hodnotu (ktora
blika). Pomocou tlacidiel vl'avo / vpravo zmenite aktivny segment (defl / mesiac / rok).

2. Vyber potvrd'te tlac¢idlom OK.

3. Cas: Pomocou tla¢idiel zvy3enia a zniZenia upravujte aktudlnu hodnotu (ktora blika).
Pomocou tlacidiel vlavo / vpravo zmenite aktivny segment (AM alebo PM / hodiny /
minuty).

4. Vyber potvrd'te tlacidlom OK.

5. Jednotky vzdialenosti: Pomocou tlacidiel zvysenia a znizenia si vyberte medzi milami
(,,MILES®) alebo kilometrami (,,KM*).

6. Vyber potvrd’te tlac¢idlom OK. Konzola prejde do rezimu zapnutia.

Poznamka: Ak chcete nastavit’ tento vyber, pozrite si ¢ast’ ReZim nastavenia konzoly.
Program okamzitého spustenia (manualny)
Umoziuje spustit’ tréning bez zadania akychkol'vek informaécii.

Pocas manuélneho tréningu predstavuje kazdy stipec asovy interval 2 minaty. Aktivny stipec
sa postiva po obrazovke kazdé 2 minuty. Ak cvienie trva dlhie ako 32 minut, aktivny stipec
sa zafixuje na najvzdialenejsi stipec napravo a vytlagi predchadzajtce stipce preé z displeja.

1. Postavte sa na bocne podporné listy.

2. Stlacte tlacidlo USER pre vyber poZzadovaného profilu. Ak nemate zriadeny
uzivatel'sky profil, méZete si vybrat’ profil bez zadanych dat (s prednastavenymi
hodnotami).

3. Pre spustenie programu stlacte START.

Poznamka: Aby sa tréning zacal, musi byt’ vlozeny bezpecnostny kl'uc. Ak nie je
vlozeny, konzola zobrazi ,,#SAFETY KEY* (,,#BEZPECNOSTNY KLUC*).
Konzola zobrazi ,,RAMPING UP* (,,ZINTENZIVNUJEM®) a bude postupne
zrychlovat’.

4. Pouzite tlagidla zvySenia a zniZenia pre Upravu rychlosti alebo sklonu. Cas sa bude
pocitat’ od 00:00.

Poznamka: Maximalny ¢as tréningu v tomto programe je 9 hodin 59 mint a 59 sektind
(9:59:59).

5. Ked’ chcete skoncit’ tréning, stlacte PAUSE / STOP pre preruSenie tréningu a potom
znova pre skoncenie tréningu.

Poznamka: Vysledky tréningu st zaznamenané v aktudlnom uzivatel'skom profile.
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Uzivatel’'ské profily

Konzola Vam umoznuje ukladat’ a pouzivat’ 4 uzivatel'ské profily. Profily uzivatel'a
automaticky zaznamenavaju vysledky tréningu pre kazdy tréning a umoziiuju kontrolu tdajov
tréningu.

Uzivatel'sky profil uklada tieto udaje:

e Meno (max. 13 znakov)
e Hmotnost’

e Vyska
e Vek
e Pohlavie

e Dika okruhu
e Zobrazenie
e Hodnota (prispdsobené zobrazenie tréningu)

Vyber profilu

Kazdy tréning sa ulozi do uzivatel'ského profilu. Pred zacatim tréningu nezabudnite vybrat’
spravny uzivatel'sky profil. Posledny pouzivatel’, ktory ukoncil tréning, bude predvoleny
pouzivatel’.

UZivatel'skym profilom sa prirad’uju predvolené hodnoty, az kym nie st prispdsobené
upravou. Nezabudnite upravit profil pouZivatel'a, aby ste ziskali presnejSie informacie o
kaloriach a tepovej frekvencii.

Uprava profilu

1. V rezime zapnutia vyberte jeden uzivatel'sky profil tlacidlami USER.

2. Vyber potvrdite tlacidlom OK.

3. Konzola zobrazi GOAL TRACK (SLEDOVANIE CIELA). Stlacte tlacidlo A.

4. Konzola zobrazi EDIT (UPRAVIT) a aktualne uZivatel'ské meno. Upravu zaénete
stlacenim tlacidla OK. Pre odchod z Gprav profilu stlacte tlacidlo PAUSE / STOP
a tym sa vratite do rezimu zapnutia.

5. Konzola zobrazuje NAME (MENO) a aktualne uzivatel'ské meno.
Pozndmka: Pri prvej aprave bude meno prazdne. Maximalny pocet znakov v mene je
13.
Aktivny segment blika. Pouzivajte tlacidla zvySenia a zniZenia pre vyber znaku alebo
medzery (A az Z). Pre nastavenie kazdého segmentu pouZite tlacidla vpravo a vlavo,
¢im prejdete na d’al$i segment.
Meno potvrdite tla¢idlom OK.

6. Pre upravu ostatnych tidajov (hmotnost’, vyska, vek, pohlavie) pouzite tlacidla
zvySenia a zniZenia a kazdy vyber potvrdite tla¢idlom OK.
Pozndmka: BMI uZivatel'a sa zobrazi pri HEIGHT (VYSKA) v okne TIME (CAS).
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Meranie BMI je uzito¢nym nastrojom, ktory ukazuje vzt'ah medzi hmotnost'ou a vyskou,
ktora je spojend s telesnym tukom a zdravotnymi rizikami. Nasledujuca tabul'ka uvadza
vseobecné hodnotenie hodnot BMI:

Podviha Pod 18,5
Normalna vaha | 18,5 - 24,9
Nadvaha 25-29,9
Obezita Nad 30

Poznamka: Hodnotenie mdze precenovat telesny tuk u Sportovcov a ostatnych, ktori maja
viac svalovej hmoty. Moze tiez podcenovat’ telesny tuk u starSich I'udi a inych, ktori stratili
svalovi hmotu.

A

DalSie informacie o indexe telesnej hmotnosti (BMI) a hmotnosti, ktora je pre vis
vhodna, ziskate od svojho lekara. Hodnoty vypocitané alebo namerané pocitacom

stroja pouZivajte iba na referen¢né ucely.

7.

10.

11.

Konzola zobrazi LAP DISTANCE (DLZKA OKRUHU). Tato moznost’ uréuje
vzdialenost’ pre jeden okruh pocas tréningu. Pre Gpravu pouzite tlacidla zvysenia alebo
znizenia. Prednastavena hodnota je 0,4 km (0,25 mile). Vyber potvrdite tlacidlom OK.
Konzola zobrazi SCAN (ZOBRAZENIE). Tato moznost’ urcuje, ako sa Vam budu
zobrazovat’ hodnoty pocas tréningu. Ked’ je hodnota nastavena na ,,ON“, tak sa Vam
budu zobrazované hodnoty menit’ automaticky kazdé 4 sekundy. Ked’ je hodnota
nastavena na ,,OFF*, tak uzivatel’ m6Ze menit’ medzi zobrazovanymi hodnotami
tlacidlami vpravo a vlavo.

Prednastavend hodnota je ,,ON*.

Vyber potvrdite tlacidlom OK.

Konzola zobrazi VALUE (HODNOTA). Tato hodnota urcuje, ¢i sa hodnota tréningu
zobrazuje pocas tréningu. Hodnota ,,ON* povoli zobrazenie hodnoty pocas tréningu,
hodnota ,,OFF* to nepovoli.

Na konzole blikd aktivna hodnota tréningu (bud’ ¢as, okruh (Cas), vzdialenost’, okruh
(pocet), tep, kaldrie alebo tempo) a uvedie aktudlne nastavenie ,,VALUE — ON* alebo
,»VALUE — OFF*. Aktudlne nastavenie zmenite tla¢idlami zvySenia a zniZenia

a aktualnu hodnotu zmenite tlacidlami vl'avo a vpravo.

Poznamka: Hodnoty sklonu a rychlosti st povolené vzdy.

Prednastavené nastavenie je ,,VALUE — ON* pre vSetky hodnoty. Pre potvrdenie
nastaveni stlacte tlac¢idlo OK.

Konzola zobrazi WIRELESS HR (BEZKONTAKTNY TEP). Ak pouZivate
reproduktory konzoly vo vysSich nastaveniach a / alebo pouZivate vicsie elektronické
zariadenie, konzola mdZe vykazovat’ rusenie srdcovou frekvenciou. Tato mozZnost’
umoznuje deaktivovat’ prijimac srdcovej frekvencie telemetrie, ktory blokuje ruSenie.
Horna Cast’ displeja zobrazuje aktualne nastavenie: ,,ON* alebo ,,OFF*. Nastavenie
zmenite tla¢idlami zvySenia a zniZenia. Prednastavena hodnota je ,,ON*.

Stlac¢enim tlacidla OK nastavite prijimac srdcovej frekvencie telemetrie na aktivny.
Konzola sa vrati do rezimu zapnutia s aktualnym uzivatel'om.
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Resetovanie profilu

1. V rezime zapnutia vyberte uzivatel'a stlacenim tlacidla USER.

2. Profil zvolite tlac¢idlom OK.

3. Konzola zobrazi GOAL TRACK (SLEDOVANIE CIELA). Tla¢idlom zniZenia to
zmenite.
Poznamka: StlaCenim tlacidla PAUSE / STOP sa vratite do rezimu zapnutia.

4. Konzola zobrazuje RESET (RESETOVAT) a meno aktualneho uZivatel'a. Stladte
tlac¢idlo OK pre zacatie resetovania.

5. Konzola bude chciet’ potvrdenie (predvolena hodnota je ,,RESET — NO*
(,,RESETOVAT — NIE%“)). Vyber zmenite tla¢idlami zvysenia alebo zniZenia.

6. Vyber potvrdite tla¢idlom OK.

7. Konzola sa vrati do rezimu zapnutia.

Zmena arovne sklonu

Stlacenim tlacidiel zvySenia sklonu alebo znizenia moZzete kedykol'vek
zmenit uhol sklonu plosiny s vlozenym bezpecnostnym kl'acom. Ak
chcete rychlo zmenit’ tiroven sklonu, stlacte pozadované tlacidlo
prednastavenia sklonu a potom tlacidlo zadania sklonu.

PloSina sa nastavi na zvolenu uroven sklonu. Prednastavene
tlacidla sklonu
Poznamka: Po stlaceni tlacidla prednastaveného sklonu

musite stlacit’ tla¢idlo zadania sklonu do 12 sekund.

Pred spustenim ploSiny sa uistite, Ze priestor pod strojom je
A vol’ny. Po kaZdom cvi¢eni uplne sklopte ploSinu.

Cvicenie na tomto stroji vyZaduje koordinaciu a rovnovahu.
Nezabudnite predvidat’, Ze po¢as tréningu sa mézu
vyskytnut’ zmeny rychlosti pasu a uhla sklonu
paluby, a bud’te pozorny, aby ste zabranili strate
rovnovahy a moznému zraneniu.

Tlacidlo sklonu

Uistite sa, Ze priestor na cvicenie, ktory vyuZzivate, ma primerant vysku,
beruc do tvahy vysku pouzivatel'a a maximalny sklon stroja.

Zmena urovne rychlosti

Stlacenim tlacidiel zvySenia rychlosti alebo znizenia mozete kedykol'vek zmenit’ rychlost’
pasu. Ak chcete rychlo zmenit’ Giroven rychlosti, stlacte pozadované tlacidlo prednastavenia
rychlosti a potom tlac¢idlo zadania rychlosti. Pés sa nastavi na zvolenu Uroven rychlosti.

Poznamka: Po stlaceni tlacidla prednastavenej rychlosti musite stlacit’ tlacidlo zadania
rychlosti do 12 sekund.
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Programy profilov

Tieto programy maju rozne uhly sklonu plosiny a rychlosti pasu zalozené na maximalnej a
minimalnej rychlosti poskytnutej pouzivatelom. Uzivatel’ mdze tiez manudlne upravit’
hodnoty sklonu a rychlosti kedykol'vek pocas tréningu. Profilové programy st usporiadané do
kategorii (Rychly ciel’, Zdravie srdca, Kontrola hmotnosti, Interval, Tréning a Vlastny).
Kazdy profilovy program ma 16 segmentov, ktoré umoziuji rozne tréningy.

Pocas profilového programu bude konzola vydavat’ zvukovy signal, ak v
nasledujicom segmente tréningu dojde k zmene sklonu alebo rychlosti. Pri kazdej
zmene segmentu bud’te pripraveny na zmeny sklonu a rychlosti.

Aktudlne vybrana kategoria bude aktivna v konzole, pricom sa zobrazi prvy profilovy tréning
v ramci tejto kategdrie. Pomocou tlacidiel zvysenia alebo znizenia vyberte pozadovany
profilovy tréning z kategorie tréningov. Na konci dostupnych tréningov pre kategoriu sa
deaktivuje tlac¢idlo zniZenia, ktora uzivatel'ovi oznami, ze dosiahol koniec kategorie.

Rychly ciel’ (Quick Goal)
vzdialenost, Cas, kalorie

Zdravie srdca (Heart Health)
zotavovaci test, zdravie — 55%, spalovanie tuku — 65%, aerébne — 75%, anaerdbne — 85%

-222222222222%2%22

Kontrola hmotnosti (Weight Control)

spalovanie tukov 1 spalovanie tukov 2
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vlastny sklon definované uzivtel'om

.oiogogogcgogo’. 00‘0‘0'8'0‘0‘0‘0

Tréningovy profil a program s ciePom

Konzola umoznuje vybrat’ program profilu a typ ciel’a pre vas tréning (vzdialenost, ¢as alebo
kaldrie) a nastavit’ hodnotu ciel’a.

Poznamka: Pre niektoré profilové programy sa nedé nastavit’ ciel’ (napr. program tempo 5k
ma ciel'ovt vzdialenost’ 5000).

1. Postavte sa na bo¢ne podporne listy.

2. Vyberte pozadovany uzivatel'sky profil.

3. Stlacte tlacidlo programov pre vyber kategorie tréningov.

4. Tlac¢idlami zvysenia a zniZenia vyberte profilovy tréning, potvrd’te tla¢idlom OK.
Ak je vybrany tréning zamerany na srdcovu frekvenciu, konzola bude ziadat' hodnotu
tepu (BMP). Vyberte ju tla¢idlami zvysenia a znizenia, potvrd'te tla¢idlom OK.

Ak vybrany tréning upravuje uroven sklonu alebo rychlosti, konzola zobrazi EDIT
INCLINE (UPRAVIT SKLON). Tla¢idlami zvy$enia a zniZenia upravte pozadovanti
hodnotu, tlacidlami vl'avo a vpravo sa pohybujte medzi segmentami. Potvrd’te
tlac¢idlom OK.

Poznamka: Rovnako to funguje aj pre rychlost’.

5. Tlacidlami zvySenia a zniZenia zvol'te minimalnu rychlost’ pasu, potvrd’te tla¢idlom
OK. Profilovy program sa podl’a toho prispdsobi.

6. Tlacidlami zvySenia a zniZenia zvolte maximalnu rychlost’ pasu, potvrd'te tlac¢idlom
OK. Profilovy program sa podl'a toho prispdsobi.

ﬁ Pocas tréningu méze uzivatel’ priamo upravit’ rychlost’ pasu nad hodnotu
maximalnej rychlosti, ak je to potrebné.

7. Tlacidlami zvySenia a zniZenia vyberte druh ciel’a (vzdialenost, ¢as, kalorie) a stlacte
tlacidlo OK.

8. Tlacidlami zvySenia a zniZenia nastavte hodnotu a stlacte tlacidlo OK.

9. Konzola zobrazi ,READY?* (,,PRIPRAVENY?%).

10. Tlac¢idlom START spustite tréning. Tréning zacne po 3-sekundovom odpocitavani.
Poznamka: Konzola bude zobrazovat' , RAMPING UP* (,,ZINTENZIVNUJEM“)
pocas zrychl'ovania pésu.

Programy na kontrolu srdcovej frekvencie

Programy kontroly srdcovej frekvencie Vam umoziuju nastavit’ ciel’ srdcovej frekvencie pre
vas tréning. Program monitoruje vaSu srdcovu frekvenciu v iideroch za minutu (BPM) zo
snimacov kontaktného srdcového rytmu (CHR) na stroji alebo z hrudného pasu srdcovej
frekvencie (HRM) a upravuje sklon pocas tréningu tak, aby bol vas srdcovy rytmus vo
vybranej zone.
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Poznamka: Konzola musi byt’ schopna precitat’ informacie o srdcovej frekvencii zo snimacov
CHR alebo HRM, aby program srdcovej frekvencie pracoval spravne.

Tieto programy vyuzivaju Vas vek a d’alSie informacie na nastavenie ciel'ovej zony srdcovej
frekvencie. Nasledne konzola zobrazi vyzvy na nastavenie tréningu:

1. Stlacajte tlacidlo PROGRAMS, az kym sa nezobrazi kategéria HEART HEALTH
(zdravie srdca).

2. Tlacidlami zvySenia a zniZenia vyberte percentudlne maximum srdcovej frekvencie:
zdravie — 55%, spal’ovanie tuku — 65%, acrobne — 75%, anaerobne — 85%.

Pred zacdiatkom cvi¢ebného programu sa porad’te s lekarom. Prestaiite cvi¢it’, ak

pocit'ujete bolest’ alebo napiitie v hrudniku, dychavi¢nost’ alebo pocit slabosti.
Pred opitovnym pouZitim stroja sa obrat’te na svojho lekara. Hodnoty vypocitané alebo
namerané strojom su orientacné.

Tlacidlami zvySenia a zniZenia vyberte minimalnu rychlost’, potvrdte tla¢idlom OK.
Tlacidlami zvySenia a zniZenia vyberte maximalnu rychlost’, potvrd’te tla¢idlom OK.
Tlacidlami zvySenia a zniZenia vyberte typ ciel’a, potvrd’te tlacidlom OK.

Tlac¢idlami zvySenia a zniZenia vyberte hodnoty ciela, potvrd’te tlacidlom OK.
Pozndamka: Pri nastavovani ciel’a Si nezabudnite vyhradit’ ¢as na to, aby vasa srdcova
frekvencia dosiahla pozadovant zonu srdcovej frekvencie. Konzola zobrazi hodnotu
pulzu na zaklade aktudlneho nastavenia pouzivatela.

7. Tlacidlom START spustite tréning.

o ok~ w

Uzivatel’ mdze tieZ nastavit’ cielovi hodnotu srdcovej frekvencie vyberom programu HR
TARGET v kategorii CUSTOM. Konzola upravi pocas tréningu sklon tak, aby bol uzivatel’ v
poZadovanej zone srdcovej frekvencie.

1. Stlacajte tlacidlo PROGRAMS, az kym sa nezobrazi kategoria CUSTOM (vlastny).

2. Konzola zobrazi HR TARGET tréning. Potvrd'te tlacidlom OK.

3. Tlacidlami zvySenia a zniZenia vyberte srdcovu frekvenciu (HR) pre tréning, potvrd'te
tlacidlom OK.

4. Tlacidlami zvySenia a znizenia vyberte minimalnu rychlost’, potvrd’te tla¢idlom OK.

5. Tlacidlami zvySenia a zniZenia vyberte maximalnu rychlost’, potvrd'te tlacidlom OK.

6. Tlacidlami zvySenia a zniZenia vyberte typ ciel'u, potvrd’te tla¢idlom OK.

7. Tlacidlami zvySenia a zniZenia vyberte hodnoty ciel'u, potvrd’te tla¢idlom OK.
Poznamka: Pri nastavovani ciel’a Si nezabudnite vyhradit’ ¢as na to, aby vasa srdcova
frekvencia dosiahla poZzadovant zoénu srdcovej frekvencie. Konzola zobrazi hodnotu
pulzu na zaklade aktudlneho nastavenia pouZzivatela.

8. Tlac¢idlom START spustite tréning.

Porovnavanie
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Tato funkcia umoziuje uzivatel'ovi sustredit’
sa alebo trénovat’ na sérii programov

a vzdialenosti a sledovat’ svoje porovnanie

k predchadzajucim tréningom pocas
tréningu. Priemerny alebo najlepsi
predchadzajici tréning s rovnakou cielovou vzdialenostou su vodice pre aktudlne zvoleny
tréning.

. COMPARE

v Previous Performance

.
AVERAGE BEST

Postavenie uzivatel'a zobrazuje, kde sa nachadza uZzivatel’ vo¢i vodicovi, s hodnotou Casu
a Sipkou nahor (ak je pred nim) alebo Sipkou nadol (ak je za nim).

Uzivatel'ské svetla na vrchnej Casti konzoly rychlo zobrazuji polohu uzivatel’a voci vodicovi.
Ikona vodica (uprostred uzivatel'skych svetiel) je umiestnenie vodica, svetielko znazoriuje
uzivatel'a. Casovy rozdiel medzi uzivatelom a vodi¢om je znazornena konkrétnym
rozsvietenym svetlom. (vid’ obrazok nizsie, v sekundéch)

+5 +15 +30 +60 +120 +

Poznamka: Hodnoty zobrazené pocas prvého tréningu su zalozené na predvolenom tempe —
12min/mil’u.

Ked’ spustite tréning, spusti sa priemerny vodi¢. Ak ho chcete zmenit’ pocas tréningu, stlacte
tlacidlo porovnania (COMPARE). Vodic sa zmeni na najlepSieho vodica a podl'a toho sa
zmeni aj umiestnenie uzivatel'a a uzivatel'ské svetlo. Po opatovnom stlaceni tlacidla sa
funkcia vypne a umiestnenie uzivatela a uzivatel'ské svetlo sa vypnu.

Poznamka: Ked’ sa zmeni ciel’ vzdialenosti, tak sa jedna o zmenu v programe. Displej
porovnania pouZije predvolené hodnoty aZ kym nebude tréning s novou ciel'ovou
vzdialenost'ou dokonceny.

Pocas tréningu na tempo (1 mila, 5k, 10k) zvoli uZivatel’ €as, ktory bude predstavovat’ trvanie
tréningu vodicovi. Pocas tohto tréningu sa nedé4 funkcia umiestnenia uzivatel'a vypnut’.
Tlac¢idlo porovnania bude menit’ vodi¢a medzi zadanym, priemernym a najlepsim.

Kondicia uzivatel’a na zaklade fitness skore
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Fitness skore

Fitness skore je zaloZené na uzivatel'ovych o
hodnotach VO2 max a spalenych kaloridch pocas A L{
poslednych 5 tréningov. 3
VO2 max hodnoty su vypocitané z dat o vykone
(Cas, vzdialenost’ a priemerny tep alebo odhadovany priemerny tep, ak nie su data

k dispozicii). VO2 max je maximalna spotreba kyslika pri aerobnej fyzickej aktivite
jednotlivca a je dana kapacitou vytrvalosti uzivatel’a pocas dlhsieho cviéenia (V = volume, O2
= kyslik, max = maximalna hodnota).

Kazdy tréning, ktory je dlhsi ako 10 minut alebo 1,6 km (1 mil'a) zapocita konzola do
vypoctov vasho fitness skore. Hodnota sa zobrazuje na displeji fitness skore na konzole.

Poznamka: Pouzivanie hrudného pasu zaist'uje najpresnejsSie merania pre vypocet fitness
skore. Fitness skore je poskytnuté po tréningu, ktory mal asponi 10 mintt alebo 1,6 km (1
mil'a). Ak nie je poskytnuty ziadny tep, pouzije sa hodnota zalozena na udajoch

z uzivatel'ského profilu.

46



Hodnota fitness skore sa méze zmenit’ len jemne pri uzivatel'ovi, ktory prekonal ta isti
vzdialenost’ pri tej istej intenzite. AvSak ak ten isty uzivatel’ zvysi intenzitu pri tej istej
vzdialenosti, skore sa zvysi. Ked’ze je skore zalozené na VO2 max, tak aj mald zmena skore
sa odrazi na vicsej zmene uzivatel'ovho fitness skore.

Poznamka: Uzivatel'ove skore sa mbze jemne znizit,, ak pocituje unavu. Pri spravnej
kombinacii cviCenia a regeneracie, uzivatel'ove skore sa bude zvySovat’ spolu s hodnotou VO2
max. Toto sa odrazi v ich schopnosti odbehnut’ dlhsiu vzdialenost’ rychlejsie. Fitness skore by
sa malo porovnavat len s minulymi skoére a nie medzi uzivatel'mi.

PrerusSenie alebo zastavenie

Ak uzivatel stlaci tla¢idlo PAUSE / STOP pocas tréningu, konzola pdjde do rezimu
prerusenia.

1. Pre prerusenie tréningu stlacte tlacidlo PAUSE / STOP. Konzola zobrazi ,,PAUSED*
(,PAUZA").

2. Pre obnovenie tréningu stlacte tla¢idlo START.
Pre ukoncenie tréningu stlacte opét’ tlacidlo PAUSE / STOP. Konzola prejde do
chladiaceho rezimu a zobrazi vysledky tréningu.

Vysledky / rezim schladenia

Vsetky tréningy okrem programov Quick Start a Heart Heart Control maji 3-mintitovu dobu
ochladenia. Pocas tohto obdobia ochladzovania zobrazuje konzola vysledky tréningu.
Konzola prechadza vysledkami tréningu kazdé 4 sekundy.

Pocas doby ochladzovania sa rychlost’ bezeckého pasu upravi na 3,2 km/h (2 mph) a
nastavenie sklonu sa nastavi na nulu. Uzivatel’ m6Ze pocas doby ochladenia nastavit’ rychlost’
pasu a sklon ploSiny.

Stlacenim tlacidla PAUSE / STOP ukoncite Vysledky / Schladenie a vratite sa do rezimu
zapnutia. Ak do konzoly neprichadza ziadny vstup po dobu 5 minut, konzola automaticky
prejde do rezimu spanku.

Statistiky cielov (a uspechov)
Statistiky z kazdého tréningu sa zaznamenavaji do uZzivatel'ského profilu.
Ako zobrazit’ statistiky profilu pouzivatela:

1. V rezime zapnutia stlacte tlacidlo USER.

2. Uzivatel'sky profil vyberte tla¢idlom OK.

3. Konzola zobrazi GOAL TRACK.
Poznamka: Stlacenim tlac¢idla PAUSE/STOP sa vratite do rezimu zapnutia.

4. Stlaéte tlagidlo OK. Konzola zobrazi ,,LONGEST WORKOUT* (,NAJDLHSI
TRENING®), hodnoty tréningu a aktivuje prislusné svetlo uspechu. Po 4 sekundach
konzola zobrazi nazov tréningu a potom datum, kedy bol vykonany (okrem ,,LAST 7
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DAYS* (,POSLEDNYCH 7 DNi“) a,,LAST 30 DAYS* (,,POSLEDNYCH 30
DNI“)).

Poznamka: Stlacenim tlacidla PAUSE / STOP sa vratite do rezimu zapnutia.
Stlacenim tlacidla zniZenia prejdete na nasledujtcu Statistiku - ,, CALORIE RECORD*
(,,REKORD KALORII“). Konzola zobrazi vysledky tréningu s najvy$$ou hodnotou
kaldrii. Konzola bude striedat’ medzi vysledkami tréningu, nazvom profilu tréningu a
datumom tréningu kazdé 4 sekundy. Pomocou tlacidiel vI'avo alebo vpravo vynutite
cyklus medzi vysledkami tréningu.

Stlagenim tla¢idla zniZenia prejdete na ,,LAST 30 DAYS*“ (,,POSLEDNYCH 30
DNI*“). Konzola zobrazi celkové hodnoty za poslednych tridsat’ dni. Konzola bude
striedat’ vysledky tréningu kazdé 4 sekundy. Pomocou tlacidiel vl'avo alebo vpravo
vynutite cyklus medzi vysledkami tréningu.

Stlacenim tlacidla zniZenia prejdete na ,,LAST 7 DAYS* (,,POSLEDNYCH 7 DNi“).
Konzola zobrazi celkové kalorie (50 za segment) za poslednych 7 dni tak ako aj
celkové hodnoty tréningov. Konzola bude striedat’ vysledky tréningu kazdé 4 sekundy.
Pomocou tlacidiel vl'avo alebo vpravo vynutite cyklus medzi vysledkami tréningu.
Stlacenim tlacidla zniZenia prejdete na ,,LAST WORKOUT* (,,POSLEDNY
TRENING*). Konzola zobrazi celkové hodnoty z posledného tréningu. Konzola bude
striedat’ vysledky tréningu kazdé 4 sekundy. Pomocou tlacidiel vI’avo alebo vpravo
vynutite cyklus medzi vysledkami tréningu.

Stlacenim tlacidla PAUSE / STOP sa vrétite do reZimu zapnutia.

Ak pouzivatel’ uskutoéni tréning, ktory prekonal ,,NAJDLHSI TRENING* alebo ,,REKORD
KALORII“ predchadzajticich tréningov, konzola zablahoZela so zvukovym efektom a
oznamil pouzivatel'ovi novy tspech. Prislu§né kontrolné svetlo uspechu bude tieZ aktivne.

RezZim nastavenia konzoly

Rezim nastavenia konzoly umoziiuje ovladat’ nastavenia zvuku (zapnuté / vypnuté), upravit
datum a Cas alebo zobrazit’ Statistiku udrzby (celkova doba prevadzky a verzia softvéru - len
pre pouzitie servisnym technikom).

1.

w

Podrzanim tlac¢idla PAUSE/ STOP a tlacidla vpravo naraz po dobu 3 sekund prejdete
do reZimu nastavenia konzoly.

Pozndmka: Tla¢idlom PAUSE / STOP sa opat’ dostanete do rezimu zapnutia.

Na displeji konzoly sa zobrazi datum s aktuadlnym nastavenim. Pre zmenu pouzite
tlacidla zvySenia a zniZenia a upravte aktudlne aktivnu hodnotu (blika). Stla¢enim
tlacidiel vlavo a vpravo mozete zmenit’, ktory segment je aktudlne aktivna hodnota
(mesiac / den / rok).

Potvrd’te tlac¢idlom OK.

Na displeji konzoly sa zobrazi ¢as s aktualnym nastavenim. Pre zmenu pouzite tlacidla
zvysenia a znizenia a upravte aktudlne aktivnu hodnotu (blikd). Stla¢enim tlacidiel
vlavo a vpravo mozete zmenit, ktory segment je aktualne aktivna hodnota (AM alebo
PM / hodiny / minuty).

Potvrd’te tlac¢idlom OK.

48



9.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

Na displeji konzoly sa zobrazia jednotky s aktualnym nastavenim. Tla¢idlami zvySenia
a znizenia si vyberte medzi ,, MILES* (,,MiLE“) a, KM“.

Potvrd'te tla¢idlom OK.

Na displeji konzoly sa zobrazi nastavenie zvuku. Tlacidlami zvySenia a znizenia si
vyberte medzi ,,ON* a ,,OFF*.

AK je zvuk stlmeny, konzola zobrazi ,,AUDIO OFF* (,,ZVUK VYPNUTY“) pred
zacatim tréningu ako pripomienku.

Potvrd'te tla¢idlom OK.

Konzola zobrazi celkovi dobu prevadzky.

Dalej prejdete stlagenim tlagidla OK.

Konzola zobrazi ,,BLE FW UPDATE".

Poznamka: Ak mate k dispozicii aktualizaciu pre systém Bluetooth Low Energy
(znamy ako aj Bluetooth Smart), vlozte do konzoly USB disk s suborom aktualizacie.
Pomocou tlacidiel zvysenia a znizenia zvol'te moznost’ ,, CONFIRM-YES* a stlacte
tlac¢idlo OK. Konzola zobrazi ,,SAVING* a potom ,,REMOVE USB“, ked’ bude
bezpecné odobrat’ USB disk.

Dalej prejdete stlagenim tlagidla OK.

Konzola zobrazi kod verzie softvéru.

Dalej prejdete stlagenim tlagidla OK.

Konzola zobrazi LOG.

Dalej prejdete stlagenim tlagidla OK.

Konzola prejde do rezimu zapnutia.
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Udriba

Skor ako zac¢nete s akoukol'vek opravou, precitajte si vSetky pokyny na tdrzbu. Za urcitych
podmienok je na vykonanie niektorych tloh potrebna druha osoba.

Zariadenie musi mat’ pravidelni kontrolu poSkodeni a oprav. Majitel’ je
zodpovedny za zabezpecenie pravidelnej udrzby. Opotrebované, poSkodené alebo
uvol’nené komponenty musia byt’ okamzZite opravené alebo vymenené. Na tidrZbu a
opravu zariadenia mé6Zu byt’ pouzité iba komponenty dodané vyrobcom.
Ak sa kedykol'vek vystrazné nalepky uvol’nia, stanu sa necitate’'nymi alebo sa odlepia,
kontaktujte svojho miestneho distributora, aby vim poskytol nahradné stitky.

Aby ste znizili riziko irazu elektrickym pridom alebo pouZitia zariadenia

bez dozoru, vZdy odpojte napajaci kabel z elektrickej zasuvky a zo
zariadenia a pred Cistenim, idrzbou alebo opravou zariadenia po¢kajte S minit.
Napajaci kabel umiestnite na bezpe¢né miesto.

Denne: Pred kazdym pouzitim skontrolujte cyklotrenazér, ¢i nema volné, zlomené,
poskodené alebo opotrebované Casti. Ak nejaké najdete, nepouzivajte ho. Opravte alebo
vymente vSetky diely pri prvom naznaku opotrebovania alebo poskodenia, okrem chodiacej
plosiny. Chodiaca plosina je navrhnuta na opotrebovanie na oboch jej stranach. Ak je
opotrebovana len jedna strana chodiacej ploSiny, nie je potrebna nahradna plosina. Odporuca
sa, aby preklopenie chodiacej plosiny vykonaval kvalifikovany servisny technik. Po kazdom
tréningu utrite zariadenie a konzolu navlhéenou handri¢kou od vlhkosti.

Ak je chodiaca plosina spustena a je vidiet’ hranu pohyblivého pasu, upravte ju
tak, aby hrana nebola viditeI’na.

Poznamka: Vyhnite sa nadmernej vihkosti na konzole.
Tyzdenne: Skontrolujte hladkt prevadzku valca. Utrite zariadenie od prachu a necistot.

Neodstranujte kryt riadiacej dosky motora (MCB), su pritomné nebezpecné

napitia a pohyblivé ¢asti. Komponenty su servisovatel’né iba autorizovanym
servisnym personalom alebo podlPa servisnych postupov dodanych spolo¢nost’ou
Nautilus, Inc.

Poznamka: Nepouzivajte ropné produkty.

Mesacne alebo po 20 hodinach pouzivania: Uistite sa, Ze s vSetky skrutky pevne utiahnuté.
Ak je treba, dotiahnite ich.

Stvrt’roéne alebo po 25 hodinach pouZivania: Namazte bezecky pas pomocou 100%
¢istého silikonového maziva.

Silikonové mazivo nie je uréené na Pudski spotrebu. Uchovavajte mimo dosahu
deti. Uchovavajte na bezpenom mieste.

POZOR: Necistite rozpustadlom na baze ropy alebo Cistiacim prostriedkom pre automobily.
Konzolu udrzujte bez vihkosti.
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Cistenie
Aby ste zniZili riziko Grazu elektrickym pridom vZdy odpojte napajaci

kabel z elektrickej zasuvky a zo zariadenia a pred ¢istenim, idrZbou alebo
opravou zariadenia pockajte 5 mint.

Bezecky pas po kazdom pouziti utrite, aby sa udrzal Cisty a suchy. MoZno bude potrebné z
¢asu na Cas pouzit’ jemny Cistiaci prostriedok na odstranenie vsetkych necistot a soli z pasu,
lakovanych casti a displeja.

POZOR: Netcistite rozpustadlom na baze ropy alebo ¢istiacim prostriedkom pre automobily.
Konzolu udrzujte bez vlhkosti.

Nastavenie napnutia pasu

Ak sa bezecky pas zacne pocas pouzivania Smykat’, je potrebné nastavit’ napnutie. Na zadnej
strane bezeckého pasu su napinacie skrutky.

1. Uistite sa, Ze je stroj zastaveny a vypnuty.

Dbajte na to, aby ste sa nedotkli bezeckého pasu ani nestipili na napajaci kabel.
Drzte okolostojacich a deti mimo dosahu produktu, ktory obsluhujete.

2. Pomocou Sesthranného klic¢a s priemerom 6 mm otocte prava a 'ava nastavovaciu
skrutku v smere hodinovych ruciciek o 1/2 otacky, najprv jednu skrutku a potom
druhu skrutku.

3. Po nastaveni kazdej strany o 1/2 otacky otestujte, ¢i sa pas prestal Smykat’. Ak sa pas
stale Smyka, vrat'te sa ku kroku 1.

Ak otocite jednu stranu viac ako druhu, pas sa posunie d’alej od tejto strany bezeckého pasu a
moze byt potrebné nové nastavenie.

POZOR: Prilis vel'ké napnutie pasu sposobuje zbyto¢né trenie a opotrebovanie pasu, motora
a elektroniky.

4. Dvakrét stlacte tlacidlo PAUSE / STOP, aby ste zastavili pés.
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Vyrovnanie pasu

Bezecky pas by mal byt vzdy vycentrovany. Styl behu a nerovny povrch mézu sposobit
posun pasu mimo stred. Ked’ je pads mimo stredu, je potrebné mierne upravit’ 2 skrutky v
zadnej Casti bezeckého pasu.

Okraje pasu by mali byt’ pod boénymi podpornymi koPajni¢ckami néh. Ak vidite
okraj pasu, stroj nepouzivajte. Nastavte pas tak, aby okraje neboli viditel’né a boli
pod bo¢nymi podpornymi kol’ajni¢kami noh. Vid’ postup vyrovnania pasu.

1. Pas spustite tlacidlom START.

Dbajte na to, aby ste sa nedotkli bezeckého pasu ani nestipili na napajaci kabel.
Drzte okolostojacich a deti mimo dosahu produktu, ktory obsluhujete.

2. Postavte sa zozadu k bezeckému pasu, aby ste videli, do ktorej strany sa pohybuje.

3. Ak sa pas pohybuje dol'ava, oto¢te I'avil nastavovaciu skrutku pasu o 1/4 otacky v
smere hodinovych ruci¢iek a pravi nastavovaciu skrutku pasu o 1/4 otacajte proti
smeru hodinovych ruciciek.

Ak sa pas pohybuje doprava, otocte l'avu nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky proti
smeru hodinovych ruciciek a prava nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruci¢iek.

4. Sledujte drahu pasu asi 2 mintty. Pokracujte v nastavovani skrutiek, az kym nie je pas
vycentrovany.

5. Dvakrat stlacte tlacidlo PAUSE / STOP, aby ste zastavili pas.

Mazanie pasu

BezZecky pas je vybaveny ploSinou s nizkou udrzbou a pasovym systémom. Pés je vopred
namazany. Trenie pasu moze ovplyvnit’ funkciu a Zivotnost’ stroja. Namazte pas kazdé 3
mesiace alebo kazdych 25 hodin pouZivania, podl'a toho, ¢o nastane skor. Aj ked’ sa beZecky
pas nepouziva, silikdn sa rozptyli a pas vyschne. NajlepSie vysledky dosiahnete, ak budete
palubu pravidelne mazat’ 100% silikbnovym mazivom, pri¢om postupujte podl'a
nasledujucich pokynov:

1. Vypnite vypinac.
2. Odpojte napajaci kabel zo stroja aj zo zasuvky.

Aby ste znizili riziko urazu elektrickym pridom vzdy odpojte napajaci
kabel z elektrickej zasuvky a zo zariadenia a pred ¢istenim, idrZbou alebo
opravou zariadenia po¢kajte S minit. Napajaci kabel uloZte na bezpe¢né miesto.

Poznamka: Umiestnite pas na 'ahko Cistitelny povrch.

3. Zlozte bezecky pas. Pozrite si postup ,,Presun stroja“ v tomto navode. Skontrolujte, ¢i
je hydraulicky zdvih spravne zaisteny.

Pouzivajte spravne bezpecnostné opatrenia a zdvihacie techniky. V pripade
potreby pouZite druhu osobu.
Na zdvihanie pasu nepouzivajte bezecky pas ani zadny valec. Tieto Casti sa nezaistia na
svojom mieste a m6Zu sa nahle pohnat’. Méze dojst’ k iirazu alebo poskodeniu stroja.
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4. Skontrolujte, ¢i je blokovaci mechanizmus zapnuty. Opatrne potiahnite chodiacu
ploSinu a uistite sa, Ze sa nepohybuje. Ked’ tak urobite, dajte pozor na pohybovu drahu
pre pripad, Ze nie je zapnuty zdmok na bezeckom pése.

A Ked’ je zloZeny, neopierajte sa o bezecky pas. Nedavajte nan predmety, ktoré by
mohli sposobit’ jeho nestabilitu alebo pad.

Nezapajajte napajaci kabel ani sa nesnaZte operovat’ stroj ked’ je zloZeny.

5. Naneste niekol'ko kvapiek maziva na vnutorny povrch pésu po celej Sirke pasu.
VyZaduje sa vel'mi tenka vrstva silikonového maziva na celej ploSine pod pasom.
POZOR: Vzdy pouzivajte 100% silikonové mazivo. Nepouzivajte odmast'ovac ako
WD 40®, pretoZze by to mohlo mat’ vdzny vplyv na vykon. Odporac¢ame vam pouZit’

nasledujuce:
e 8300 silikénovy sprej, dostupny vo vacSine obchodov so suciastkami
a autodielmi.

e Mazaciu supravu pre bezecké pasy Lube-N-Walk®, dostupna od miestneho
distributora alebo od miestneho fitness predajcu Specialnych potrieb.

Silikonové mazivo nie je uréené na Pudski spotrebu. Uchovavajte mimo dosahu
deti. Uchovavajte na bezpe¢nom mieste.

6. Pas ruéne otoéte o 1/2 dizky pasu a znova naneste mazivo.
7. Rozlozte stroj. Pozrite si postup ,,Rozlozenie stroja* v tomto navode.

A DrZte sa chodiacej plosiny aZ do pribliZne 2/3 pohybu nadol. Chodiaca ploSina
moZe pripadne rychlo spadnut’ v poslednej ¢asti pohybovej ploSiny.

Ak ste pouZili sprejové mazivo, pred zapnutim stroja pockajte S minut, aby sa aerosol

rozptylil.

8. Napajaci kabel pripojte k stroju a do zasuvky.

9. Zapnite vypinac.

10. Zostante na jednej strane zariadenia a zapnite pas pri najnizsej rychlosti. Nechajte pas
bezat priblizne 15 sekund.
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Dbajte na to, aby ste sa nedotkli bezeckého pasu ani nestipili na napajaci kabel.
Drizte okolostojacich a deti mimo dosahu produktu, ktory obsluhujete.

11. Vypnite stroj.
12. Prebyto¢né mazivo z paluby vy¢istite.

Aby sa znizila moZnost’ poSmyknutia, uistite sa, Ze plocha paluby je zbavena
mastnoty alebo oleja. Prebytocny olej olistite od povrchu stroja.

Vymena batérii v hrudnom pase

Hrudny pés pouziva batériu CR2032.
A Batérie nevymienajte vonku ani
vo vlhkom prostredi.

1. Pomocou mince odstrante kryt
batérie. Vyberte batériu. (‘C\)
2. Novu batériu vlozte kladnou (+)

stranou smerom von.
3. Znova vlozte kryt batérie.
Staru batériu zlikvidujte podl'a miestnych regulacii.
5. Skontrolujte funk¢énost” hrudného pasu.

&

Nepouzivajte zariadenie, kym nie je kompletne zmontované a skontrolované na
spravny vykon v sulade s manualom.
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Udrzbové diely

A | Zostava konzoly P | Pravy kryt rukoviti

B | Vstup pre bezpecnostny kI'i¢ Q [ Pravy kryt zakladne

C | Ventilator R | Kébel zékladne (1/0)

D | Kontaktné senzory tepu S Uzemnovaci kabel zakladne

E | Kébel konzoly (I/O) T | Zostava zdkladne

F | Vrchny kabel dial’kovej kontroly U | Eavy kryt zakladne
rychlosti

G | Kébel uzemnenia konzoly V | Priecna ty¢

H | Cavy drziak na pohéar W | Kryt priecnej tyCe

| | Pravy drziak na pohar X | Eava ty¢

J | Vrchny kabel dial’kovej kontroly sklonu | Y | Lavy kryt rukoviti

K | Spodny kabel dial’kovej kontroly Z Dialkové kontrola sklonu
rychlosti

L | Pravy kabel tyce (1/O) AA | Spodny kabel dial’kovej kontroly

sklonu

M | Pravy uzemiiovaci kabel tyce BB | Napéjaci kdbel

N | Prava ty¢ CC | Hrudny pas na meranie tepu

O | Dial’kové ovladanie rychlosti
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Udrzbové diely ramu

Predna HH
strana
Zadna
strana
DD | Vypinac NN | Tlmi¢ ploSiny
EE | Poistka OO | Transportné koliesko
FF | Napdjaci vstup PP Vyrovnévac
GG | Kryt kontrolnej dosky motora QQ | Zostava zdvihu ploSiny
HH | Kryt motora RR | Kébel uvolnenia ploSiny
1 Bocna podporna lista SS Nastavovac sklonu
JJ Bezecky pas TT | Zostava pivotu
KK | Zadny valec UU | Napinac pasu
LL | Bezecka ploSina VV | Kryt zadného valca
MM | Podpora zékladne WW | Kl'uka na uvol'nenie plo§iny
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RieSenie problémov

Problém

Co skontrolovat’

RieSenie

Ziadny alebo iba
Ciastoény displej / stroj sa
nezapina

Skontrolujte zasuvku

Uistite sa, Ze je stroj zapojeny do
funk¢énej zasuvky.

Skontrolujte pripojenie
prednej Casti stroja

Pripojenie by malo byt’ zabezpecené
a neposkodené. Vymeiite adaptér alebo
pripojenie jednotky, ak st poskodené.

Skontrolujte vypinac

Zapnite vypinac.

Skontrolujte celistvost’
datového kabla

Vsetky vodice v kabli by mali byt
neporuSené. Ak su nejaké prerezané alebo
skréené, vymente kabel.

Skontrolujte
spojenie/orientaciu
datového kablu

Uistite sa, ze je kabel poriadne zapojeny
a spravne orientovany. Malé zapadka na
konektore by sa mala zarovnat’ a
zaklapniit' na miesto.

Skontrolujte, ¢i nie je
displej poskodeny

Skontrolujte, Cie nie je displej prasknuty
alebo inak poskodeny. Ak ano, vymeiite
konzolu.

Skontrolujte displej
konzoly

Ak konzola zobrazuje iba ¢iasto¢ny obraz
a vSetky pripojenie su v poriadku,
vymeiite konzolu.

Ak vyssie uvedené kroky problém
nevyriesia, poziadajte o pomoc miestneho
distributora.

Stroj funguje, ale
nezobrazuje sa kontaktny
tep

Skontrolujte senzory tepu

Uistite sa, ze dlane mate v strede
senzorov. Dlane musite mat’ pritlatené na
kazdej strane rovnako.

Skontrolujte, ¢i nemate
mozole alebo suché dlane

Senzory mozu mat’ tazkosti s mozol'mi
alebo suchymi dlanami. Vodivy krém na
elektrody moéze pomoct’ vodivosti. St
dostupné na internete, v lekarni alebo vo
vécSom fitness obchode.

Ak vyssie uvedené kroky problém
nevyriesia, poziadajte o pomoc miestneho
distributora.

Stroj funguje, ale
nezobrazuje sa
telemetricky tep

Skontrolujte hrudny pas

Pas by mal byt kompatibilny s
»POLAR®" a nekddovany. Uistite sa, Ze
pas je priamo v kontakte s pokozkou a ze
miesto dotyku je mokré. Uistite sa, Ze
zakrivenie vysielaca je otoCené smerom
hore.

Skontrolujte batérie
hrudného pasu

Ak ma pas vymenitel'né batérie, vymeiite
ich.

Skontrolujte uzivatel'sky
profil

Zvol'te moznost ,,Edit user profile®.
Chod’te do nastaveni WIRELESS HR
a uistite sa, Ze je aktualna hodnota
nastavena na ON.

Skontrolujte rusenie

Skuste presuntt’ stroj pre¢ od zdrojov
rusenia (TV, mikrovinna rdra, atd’.)

Vymeiite hrudny pas

Ak je ruSenie eliminované a problém sa
nevyriesil, vymente hrudny pas.

Vymeiite konzolu

Ak sa problém nevyriesil, vymente
konzolu.
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Zobrazenie rychlosti nie
je presné

Displej je nastaveny na
nespravnu jednotku
vzdialenosti

Zmetite nastavenie, jednotky dizok.

Konzola sa vypne (prepne
sa do rezimu spanku)
pocas pouzivania

Skontrolujte zasuvku

Uistite sa, Ze je stroj zapojeny do
funkcnej zésuvky.

Skontrolujte pripojenie
predne;j Casti stroja

Pripojenie by malo byt’ zabezpecené
a neposkodené. Vymeiite adaptér alebo
pripojenie jednotky, ak st poskodené.

Skontrolujte integritu
datového kabla

Vsetky vodice v kabli by mali byt
neporuSené. Ak su nejaké prerezané alebo
skréené, vymente kabel.

Skontrolujte
pripojenie/orientaciu
datového kabla

Uistite sa, ze je kabel poriadne pripojeny
a spravne orientovany. Mala zapadka na
konektore by sa mala zarovnat’ a
zaklapniit’ na miesto.

Resetujte stroj

Na 3 minuty odpojte stroj zo zasuvky.
Potom ho znova pripojte.

Ak vyssie uvedené kroky problém
nevyriesia, poziadajte o pomoc miestneho
distributora.

Ventilator sa nezapne /
nevypne

Zresetujte stroj

Odpojte jednotku z elektrickej zdsuvky na
3 minuty. Znova pripojte k zasuvke.

Ventilator sa nezapne, ale
konzola funguje

Zablokovanie ventilatora

Odpojte jednotku z elektrickej zasuvky na
5 minuat. Odstrante materidl z ventilatora.
Ak je to potrebné, odpojte konzolu, aby
ste si pomohli s odstranenim. Ak
blokovanie nie je mozné odstranit,
vymeiite konzolu.

Stroj sa trasie/nestoji
rovno

Skontrolujte vyrovnavace

Nastavte vyrovnavace tak, aby bol stroj
rovno.

Skontrolujte povrch pod
strojom.

Vyrovnavace nemusia byt dostatocne pri
extrémnych nerovnostiach. Presuiite stroj
na rovnejsie miesto.

Zvuk buchania pocas
prevadzky

Skontrolujte pas

Pas musite najskor pouzit’ niekol’ko-krat
a po istom Case zvuk prestane,

Pés nie je vyrovnany

Skontrolujte vyrovnanie
stroja

Uistite sa, Ze je stroj vyrovnany. Pozrite
sa na sekciu 0 vyrovnavani stroja.

Skontrolujte napnutie
a vyrovnanie pasu

Uistite sa, Ze je stroj vyrovnany
a napnutie spravne. Pozrie si sekcie
0 nastaveni napnutia a vyrovnania pasu.

Motor znie strhane

Skontrolujte silikonové
mazivo na pase

Silikénové mazivo naneste na vnutornu
stranu pasu. Pozrite si sekciu o mazani
pésu.

Pas sa zasekava alebo
preSmykuje

Skontrolujte napnutie
pésu

Nastavte napnutie pasu na zadnej strane.
Pozrite si sekciu 0 nastaveni napnutia
pésu.

Pas sa prestane pocas
prevadzky hybat’

Skontrolujte
bezpecnostny kI'i¢

Vlozte bezpe¢nostny kI'a¢ do konzoly.

Skontrolujte pretazenie
motora

Jednotka moze byt’ pretazena a odoberat’
prilis vela pradu, ¢o spdsobuje vypnutie
napajania na ochranu motora. Mazanie
pasu najdete v sekcii udrzby. Zaistite
spravne napnutie beZeckého pasu a znova
spustite jednotku
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Ak vyssie uvedené kroky problém
nevyriesia, poziadajte o pomoc miestneho
distributora.

Konzola neustale
prechadza medzi

Skontrolujte, ¢i nie je
konzola v demonstraénom

Naraz podrzte tlacidla PAUSE/STOP
a tlacidlo zniZenia na 3 sekundy.

programovymi rezime

obrazovkami

Vysledky tréningu sa Skontrolujte aktudlny Pri synchronizacii musi byt stroj
nesynchronizuju rezim konzoly V necinnom rezime. Dostanete sa tam

S Bluetooth zariadenim

stlacanim tla¢idla PAUSE/STOP.

Skontrolujte celkovy cas
tréningu

Tréning musi byt dlhsi ako 1 minuta, aby
sa ulozil do konzoly.

Skontrolujte stroj

Na 5 minut ho odpojte zo zasuvky
a potom znova zapojte.

Skontrolujte Bluetooth
zariadenie

Skontrolujte, ¢i mate na vaSom zariadeni
spustent funkciu Bluetooth.

Skontrolujte fitness
aplikéciu

Skontrolujte Specifikaciu aplikacie
a uistite sa, Ze je vase zariadenie s fiou
kompatibilné.

Pre d’al$iu pomoc kontaktujte miestneho
distributora.

Vysledky tréningov sa
neukladaju z Nautilus
Trainer™ do
MyFitnessPal® /
UnderArmour®

Skontrolujte
synchronizaciu ictov

V menu aplikacie zvol'te ,,Sync to
MyFitnessPal® alebo UnderArmour®

Skontrolujte zlyhanie
synchronizacie

Skontrolujte tcet a heslo na
MyFitnessPal® / UnderArmour®

Pre d’al$iu pomoc kontaktujte miestneho
distributora.
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