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Navod na pouzitie: BeZecky pas Xterra TR260
Navod k pouziti: BéZzecky pas Xterra TR260



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nés, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Xterra. Tento kvalitny vyrobok je navrhnuty a
testovany pre domace pouzitie podl'a normy EN 957 - trieda HC. Pred poskladanim zariadenia si
pozorne precitajte ndvod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto
navode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vel'a zdbavy a uspechov pri Vasom tréningu.

V4s Duvlan tim.

Zaruka

Na chyby materidlu a spracovanie poskytuje Duvlan zaruku 2 roky.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované casti a Skody spdsobené nespravnou manipuléciou so
zariadenim. V pripade reklamdcie nés kontaktujte.

Zaru¢na doba zacina plynat’ ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepsie pomoct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni, poznacte
si presny nazov vyrobku a ¢islo objedndvky. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Xterra je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste VasSe zariadenie po skonceni Zivotnosti
odovzdali do zberné¢ho odpadu (alebo miesta na to ur¢eného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zdkaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.



BEZPECNOSTNE POKYNY

VAROVANIE - Pred pouzitim zariadenia si precitajte vSetky pokyny.

NEBEZPECENSTVO — Na zniZenie rizika tirazu elektrickym pridom odpojte beZecky pas od
elektrickej zasuvky pred Cistenim a/alebo udrzbou.

VAROVANIE — Na zniZenie rizika popalenin, poZiaru, irazu elektrickym priidom alebo zranenia
umiestnite beZecky pas na rovny povrch s pristupom k uzemnenej elektrickej zasuvke 230 V s istenim
10 A.

NEPOUZIVAJTE PREDLZOVACI KABEL, POKIALL NEMA PRIEREZ VODICA MINIMALNE
1,0 mm2 A NA JEHO KONCI SA NENACHADZA IBA JEDNA ZASUVKA. NEPOKUSAJTE SA
VYRADIT FUNKCIU UZEMNENEJ ZASTRCKY POUZITIM NEVHODNYCH ADAPTEROV ANI
AKYMKOLVEK SPOSOBOM NEUPRAVUJTE KABEL.

m Nepouzivajte bezecky pas na hrubych, plySovych alebo huiatych kobercoch. Mohlo by ddjst’ k
poskodeniu koberca aj bezeckého pasu.

m Zadna strana bezeckého pasu nesmie byt zablokovana. Medzi zadnou stranou bezeckého pasu a
pevnym predmetom dodrzujte minimalnu vzdialenost’ 7 stop (priblizne 212 cm).

m Udrziavajte deti mimo dosahu bezeckého pasu. Nachadzaju sa na nom zjavné miesta s rizikom privretia
a iné nebezpecné miesta, ktoré moézu spdsobit’ zranenie.

m UdrZiavajte ruky mimo dosahu vSetkych pohyblivych casti.

m Bezecky pas nikdy nepouzivajte, ak je kabel alebo zastréka poskodend. Ak bezecky pas nefunguje
spravne, obrat'te sa na svojho predajcu.

m Kdbel udrziavajte mimo dosahu horticich povrchov.

m Zariadenie nepouzivajte na miestach, kde sa pouzivaji aerosélové spreje alebo podava kyslik. Iskry
vznikajice v motore mozu zapalit’ prostredie s vysokou koncentraciou plynov.

m Do otvorov nevhadzujte ani nevkladajte Ziadne predmety.

m NepouZivajte vo vonkajSom prostredi.

m Ak chcete odpojit’ zariadenie od elektrickej siete, vypnite vSetky ovladacie prvky, odpojte spojovaci
kabel a potom vytiahnite zastr¢ku zo zasuvky.

m Nepokusajte sa pouzivat’ bezecky pas na iny neZ urceny ucel.

m Snimace pulzu nie st zdravotnicke pomdcky. Presnost’ merania srdcovej frekvencie méze ovplyvnit
viacero faktorov vratane pohybu pouzivatel'a. Snimace pulzu sluZia iba ako pomocka pri cvi¢eni na
vSeobecné sledovanie trendov srdcovej frekvencie.

m PouZivajte madla, ktoré su sucast'ou zariadenia; slizia na zaistenie vaSej bezpecnosti.

m Noste vhodnu obuv. Vysoké podpitky, tenisky, sandale ani bosé nohy nie st vhodné na pouzivanie
beZeckého pasu. Na predchadzanie tinave ndh sa odporaca kvalitna Sportova obuv.

m Pred pouzitim bezeckého pasu sa uistite, ze bezpecnostna spona spravne funguje. Pocas pouzivania
vzdy pouZivajte bezpecnostnu sponu.

m Z dovodu uspory energie vzdy vytiahnite sietovu zastrcku, ked’ sa bezecky pas nepouziva.

m Upozornujeme, ze vol'ny priestor musi byt’ v smeroch, z ktorych sa na zariadenie nastupuje, minimalne
0 25 palcov (priblizne 64 cm) vac¢si nez tréningova plocha. Vol'ny priestor musi zahfiiat’ aj priestor
potrebny na niidzové zosadnutie. Ak s zariadenia umiestnené vedl’a seba, hodnotu voI'ného priestoru
mozno zdiel'at. Vol'ny priestor a tréningova plocha musia byt znazornené na samostatnom obrazku.

m Pred zlozenim musi byt’ bezecky pés uplne zastaveny.



m Toto zariadenie nie je uréené na pouzivanie osobami so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
duSevnymi schopnostami ani osobami s nedostatkom sktsenosti a znalosti, pokial’ nie st pod dohl'adom
osoby zodpovednej za ich bezpecnost’ alebo od nej nedostali pokyny na pouzivanie zariadenia.

m Deti by mali byt’ pod dohl'adom, aby sa zabezpecilo, Ze sa so zariadenim nebudu hrat’.

m V pripade nidze pocas cvicenia sa oboma rukami pevne drzte madiel a odstupte z bezeckého pasu.
Zdvihnite obe chodidléd z bezeckého pasu a postavte sa na obe bocné naslapné plochy.

m A-vazend emisnd hladina akustického tlaku pri uchu cvic¢iaceho je 60 dB(A). Hlu¢nost pri zataZeni je
vyssia ako bez zat'azenia.

m Na beZecky pas mozno nastupovat’ a zostupovat’ z neho iba vtedy, ked’ je Giplne zastaveny.

m Sami neupravujte ziadne sucasti, pretoze by mohlo dojst’ k zraneniu alebo poSkodeniu bezeckého pasu.
V takom pripade sa obrat’te na odbornika.

m Ak chcete zacat’ cvicit’, postavte sa na obe bocné naslapné plochy, drzte sa madiel a nastavte rychlost’
na minimum.

m VAROVANIE! Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie moZu poskytovat’ nepresné udaje.
Nadmerna zat’az mozZe viest’ k vaZnemu zraneniu.

Po pouZiti odstraite bezpecnostni sponu, aby ste zabranili neopravnenému pouZivaniu beZeckého
pasu.

TENTO NAVOD SI USCHOVAJTE — MYSLITE NA BEZPECNOST!

DOLEZITE UPOZORNENIA TYKAJUCE SA ELEKTRICKEJ
BEZPECNOSTI
POZOR!

Sietovy kabel ved'te mimo dosahu vSetkych pohyblivych asti bezeckého pasu vratane zdvihacieho
mechanizmu a transportnych koliesok.

NIKDY neodstranujte Ziadny kryt bez predchadzajiceho odpojenia zariadenia od elektrickej siete. Ak
napétie koliSe o desat’ percent (10 %) alebo viac, mdze to ovplyvnit’ vykon vasho bezeckého pasu. Na takéto
stavy sa nevztahuje zaruka. Ak mate podozrenie, zZe napétie je prili§ nizke, obratte sa na miestneho
dodavatel’a elektrickej energie alebo autorizovaného elektrikara a nechajte zariadenie skontrolovat’.

NIKDY nevystavujte tento beZecky pas dazd’u ani vlhkesti. Tento vyrobok NIE JE ur¢eny na pouZivanie
vonku, v blizkosti bazéna alebo virivky ani v inom prostredi s vysokou vlhkost'ou. Prevadzkova teplota je do
40 °C (do 104 °F) a relativna vlhkost’ vzduchu je do 95 % (bez kondenzacie, bez tvorby kvapiek vody na
povrchoch).

Isti¢ elektrického obvodu: Ak je to mozné, vyhnite sa pouzivaniu isticov AFCI/GFCI. Tieto isti¢e sa mozu
pocas cvicenia obcas vypnut’ v désledku vysokych zapinacich prudov elektroniky pohonu a motora
bezeckého pasu. Ide o problém, ktory sa tyka vSetkych znaciek bezeckych pasov.

Nové pravne predpisy vo vasom regione mozu vyzadovat’ pouzivanie tychto isticov. Ak mate vo svojej
domacnosti takéto isti¢e a zasuvky a dochddza k neziaducemu vypinaniu, skontrolujte, ¢i st k rovnakému
elektrickému obvodu pripojené aj iné zariadenia. Prikladmi zariadeni, ktoré mozu tiez sposobit’ vypnutie
istiCa, su ziarivky s elektronickymi predradnikmi, kdvovary, ohrievace a susice vlasov.

V idealnom pripade by mal byt bezecky pas jedinym zariadenim pripojenym k danému elektrickému
obvodu. NaSe beZecké pasy su vybavené integrovanymi prepatovymi ochranami, ktoré poméhaju
predchadzat’ neziaducemu vypinaniu isti¢ov. NaSe vyrobky sme testovali s viacerymi isti¢mi a zasuvkami
AFCI/GFCI. Testovali sme tieto znacky: Eaton (séria Cutler Hammer), Leviton (Smartlock Pro) a Schneider



Electric (Canadian Home Series). Pri nasich testoch sa tieto isti¢e pri pripojeni k naSim bezeckym pasom
nevypinali, pokial’ k rovnakému elektrickému obvodu neboli pripojené Ziadne d’alSie zariadenia.

Pokyny na uzemnenie

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak déjde k poruche alebo vypadku elektrického systému bezeckého
pasu, uzemnenie poskytuje elektrickému pradu cestu s najmensim odporom, ¢im sa znizuje riziko urazu
elektrickym prudom. Toto zariadenie je vybavené kdblom s uzemnenou zastr¢kou. Zastrcka musi byt’
zapojena do vhodnej elektrickej zasuvky, ktora je spravne nainstalovana a uzemnen4 a spiiia miestne

predpisy.

NEBEZPECENSTVO - Nespravne pripojenie uzemiiovacieho vodi¢a zariadenia méZe viest’ k virazu
elektrickym prudom. Ak mate pochybnosti o spravnom uzemneni zariadenia, obrat'te sa na
kvalifikovaného elektrikara alebo servisného technika. Zastrcku dodant so zariadenim neupravujte. Ak
zastrcka nezodpoveda elektrickej zdsuvke, nechajte kvalifikovaného elektrikara nainStalovat’ vhodnu
zasuvku.

Tento vyrobok je uréeny na pouzivanie v menovitom elektrickom obvode s napétim 230 V a je vybaveny
uzemnenou zastrckou podobnou zastrcke znazornenej na obrazku nizsie. Ak nie je k dispozicii riadne
uzemnena elektrickd zasuvka, na pripojenie tejto zastréky k dvojpoélovej zasuvke (pozri nizsie) mozno
pouzit’ docasny adaptér podobny adaptéru zndzornenému na obrazku nizSie. DoCasny adaptér sa smie
pouzivat’ iba dovtedy, kym kvalifikovany elektrikar nenainstaluje riadne uzemnenu elektricku zasuvku
(pozri nizsie). Zeleny pevny vystupok alebo podobny prvok vyc¢nievajici z adaptéra musi byt’ pripojeny k
trvalému uzemneniu, napriklad k riadne uzemnenému krytu elektrickej zdsuvky. Ak sa pouziva adaptér,
musi byt upevneny kovovou skrutkou.

Geerdete Steckdose Adapter Adapter
Grounded Qutlet -
Tab of
Metal Screw Grounding
“" Metallschraube dScrew
Erdungs-
A . Zunge schraube
Grounding Pin Erdungsleiter Geerdete Steckdose




DOLEZITE POKYNY NA OBSLUHU

B NIKDY nepouzivajte tento bezecky pas bez toho, aby ste si precitali a iplne porozumeli
vysledkom kaZdej zmeny nastavenia, ktora pocitac¢ vyzaduje.

B Upozoriiujeme, ze zmeny rychlosti a sklonu sa nevykonavaji okamzite. Na ovladacom paneli nastavte
pozadovanu urovein a uvolnite nastavovacie tlacidlo. Pocita¢ vykona prikaz postupne.

B NIKDY nepouzivajte bezZecky pas pocas burky. V elektrickej sieti moze dojst’ k prepatiu, ktoré moze
poskodit’ sucasti bezeckého pasu. Z bezpecnostnych dovodov pocas burky odpojte bezecky pas od
elektricke;j siete.

W Bud’te opatrni, ak sa poc¢as behu na bezeckom pase venujete inym ¢innostiam, napriklad sledujete
televiziu, Citate a pod. Takéto rozptylenie mdze sposobit’ stratu rovnovahy alebo to, ze prestanete bezat’ v
strede bezeckého pasu, ¢o moze viest' k vaznym zraneniam.

B NIKDY nenastupujte na beZecky pas ani z neho nezostupujte, ked’ je pas v pohybe. Bezecké pasy
sa spustaju pri vel'mi nizkej rychlosti, preto nie je potrebné pri spusteni pasu nan okamzite nastupovat’.
Po oboznameni sa s obsluhou zariadenia mézete pocas pomalého zrychl'ovania jednoducho nastupit’ na
pas.

B Pri zmene nastaveni (sklon, rychlost’ atd’.) sa vzdy drzte madla alebo rukoviti.

B Na ovladacie tlac¢idla konzoly nevyvijajte nadmerny tlak. Tla¢idla st nastavené tak, aby spravne
fungovali uz pri miernom tlaku prsta. Silnejsi tlak nespdsobi rychlej$iu ani pomalSiu prevadzku
zariadenia. Ak mate pocit, ze tlacidla pri beznom tlaku nefunguji spravne, obratte sa na svojho predajcu.
B Pri nudzovom zostupe sa drzte madla a zostupte na bo¢nu naslapnt plochu.

B Venujte pozornost’ signdlom svojho tela. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie moze poskodit’ vase
zdravie. Prestaiite cvicit, ak pocitite niektory z nasledujucich priznakov: bolest,, tlak alebo zvieranie na
hrudniku, nepravidelny srdcovy rytmus, dychavi¢nost’, malatnost’, zavraty alebo nevolnost’. Ak sa u vés
vyskytne niektory z tychto priznakov, pred pokra¢ovanim v tréningovom programe sa porad’te so svojim
lekérom.

BEZPECNOSTNY KLUC

Toto zariadenie sa dodava s bezpe€nostnou sponou na Snurke. Ide o jednoduchy bezpe€nostny prvok, ktory
by sa mal vzdy pouzivat. SluZzi na zaistenie vasej bezpecnosti v pripade padu alebo ak sa na bezeckom pése
posuniete prili§ dozadu. Zatiahnutim za tito bezpe¢nostnu $Sntirku sa pohyb beZeckého pésu zastavi.

Pouzitie :

B Umiestnite magnet na ¢ervenll Cast’ ovladacej konzoly medzi tla¢idla Start a Stop. Bez tohto magnetu
nie je mozné bezecky pas spustit’ ani prevadzkovat’. Po odstraneni magnetu je bezecky pas chraneny aj
pred neopravnenym pouzivanim.

W Plastovu sponu bezpe€ne upevnite na oblecenie, aby bola zaistena dostatocnd pevnost’ uchytenia.
Upozornenie: Magnet je dostatocne silny na to, aby zabranil ndhodnému a neocakdvanému zastaveniu.
Spona musi byt’ bezpecne upevnena, aby sa neuvol'nila. Oboznamte sa s jej funkciou a obmedzeniami. Po
vytiahnuti magnetu z konzoly sa beZecky pas v zavislosti od rychlosti zastavi po dobehu v trvani jedného
az dvoch stupniov. Pri beznej prevadzke pouzivajte cervené tlacidlo Stop/Pause.



KONTROLNY ZOZNAM

#104. Kombination M5
Inbusschlissel &
Kreuzschlitz-
Schraubendreher (1 Stuck)

#79. B8 x 318 x 1,5 mm #87. Podlozka 5/16" x

UNC18 x 1/2" (6 kusov ) skrutka (12 kusov )

#40 . Bezpec€nostna spona
(1 kus)

#105.
mazivo
(1 kus)

#88. VInita podloZzka
8 x B23 x 1,5T (6
kusov )



NAVOD NA MONTAZ
Krok 1

Vyberte zariadenie z kartonu a umiestnite ho na rovny a vodorovny povrch.

Krok 2
Prepojte kabel pocitaca (stredny) (38) s kdblom pocitaca (spodny) (39)).




Krok 3
Namontujte Pavy a pravy stipik (L, R) (3, 4) k zakladni ramu (2) pomocou 6 skrutiek 5/16" x 1/2" (87), 4
podloziek @8 x @18 x 1,5T (79) a 2 pruznych podloziek @8 x ¥23 x 1,5T (88). Skrutky najskor utiahnite
iba rukou.

Krok 4
Prepojte kabel pocitaca (horny) (37) s kablom pocitaca (stredny) (38).

\\




Krok §
Namontujte drziak konzoly (5) na stipiky (L, R) (3, 4) pomocou 6 skrutiek 5/16" x 1/2" (87), 2 podloziek
08 x V18 x 1,5T (79) a 4 vypuklych podloziek @8 x ¥23 x 1,5T (88).

Po montazi vSetkych sucasti teraz vSetky skrutky pevne dotiahnite.



NAVOD NA SKLOPENIE

ZloZenie
Zdvihnite bezecku plochu zo zadnej strany smerom nahor a ved’te ju nahor podl'a obrazka. Jednou rukou ju v
tejto polohe drzte a druhou rukou potiahnite zaistovaci gombik smerom von. Zdvihnite bezecka plochu

uplne do najvyssej polohy, aby sa v tejto polohe zaistila pomocou zaistovacieho gombika. Pred uvol'nenim
bezeckej plochy skontrolujte, ¢i v tejto polohe samostatne drzi.

RozlozZenie

Jednou rukou drzte beZecku plochu a druhou rukou potiahnite gombik smerom von, aby ste ju mohli pomaly
spustit’ na podlahu. BeZecku plochu sptstajte pomaly a kontrolovane.




VAROVANIE: ZloZeny beZecky pas sa nesmie pouZivat’!
VAROVANIE: Pred zloZenim musi byt’ beZecky pas uplne zastaveny!

Presun
Zariadenie mozete pomocou transportnych koliesok (ako je zndzornené nizsie) premiestnit’ na iné miesto —
pohybujte s nim pomaly a kontrolovane, aby ste neposkodili podklad.




OBSLUHA BEZECKEHO PASU

INCLINE

10

PROGRAMS PROGRAMS

Prvé kroky

Zapnite bezecky pas pripojenim k vhodnej elektricke;j
zasuvke a zapnutim sietového vypinaca na prednej strane
zariadenia.

Uistite sa, Ze bezpe¢nostna spona je spravne nasadena, inak
bezecky pas nebude fungovat'.

Zariadenie je teraz pripravené na prevadzku.

Rychly Start
Nasad’te bezpecnostnu sponu, aby sa aktivoval displej (ak eSte nie je zapnuty).

1. Stlacenim tlacidla START spustite pohyb bezeckého pasu. Pozadovani rychlost’ nastavte pomocou
tlacidiel ,,Speed“ A a V. Na nastavenie rychlosti moZete pouzit’ aj tlacidla rychlej vol'by 2, 4, 6, 8, 10.
2. Sklon nastavite pomocou tlac¢idiel ,,Incline” A a ¥. Na nastavenie sklonu mozete pouzit’ aj tlacidla
rychlej vol'by 0, 3, 5, 7, 10.

3. Ak chcete bezecky pas zastavit, stlacte tla¢idlo STOP alebo odpojte bezpecnostni sponu.

POZASTAVENIE / STOP / RESET

1. Ak je bezecky pas v prevadzke, reZzim pauzy aktivujete jednym stlaCenim Cerveného tlac¢idla STOP.
Bezecky pas sa tym zacne postupne spomal’'ovat’ az do uplného zastavenia. Cas, vzdialenost’ a kaldrie
zostanu zachované, kym je zariadenie v rezime pauzy. Po 5 minttach sa udaje automaticky vynuluju.



2. Ak chcete pokracovat’ v tréningu, stlacte v rezime pauzy tlacidlo START. Rychlost’ sa obnovi na
predchadzajicu nastavenu hodnotu.

3. Ak stlacite tlacidlo STOP dvakrat, pocitac sa vynuluje a vrati sa do pokojového stavu
(pohotovostného rezimu).

Manualne nastavenie
V pohotovostnom rezime mdzete zacat’ priamo alebo stlacenim tlacidla ENTER nastavit’ parametre

odpocitavania (Cas, vzdialenost’, kalorie). Pomocou tlacidiel SPEED A a V nastavte Cas,
vzdialenost’ a kalorie a nastavenie potvrd’te tlac¢idlom ENTER. Systém akceptuje iba posledné
nastavenie prisluSného parametra.

Predvolené nastavenie ¢asu: 30:00 min (nastavitelné od 5 do 99 minut v krokoch po 1:00 mintte).
Predvolené nastavenie vzdialenosti: 5,0 km (nastavitené od 1 do 99 km v krokoch po 0,1 km).
Predvolené nastavenie kalorii: 500 keal (nastaviteI'né od 10 do 990 kcal v krokoch po 10 kcal).
Pociatoc¢na rychlost’ je 1,0 km/h.

Meranie pulzu

Pocas prevadzky bezeckého pasu mozete funkciu merania pulzu vyuzivat tak, ze Gplne uchopite snimace na
madle. Hodnota pulzu sa nasledne zobrazi na displeji. Alternativne mozete na meranie pulzu pouzit’
bezdrétovy hrudny pas (Bluetooth).

KILOMETRE / MILE — zmena jednotky
V pohotovostnom rezime sucasne stlacte tla¢idlo Speed V¥ a tlacidlo Program, aby ste zmenili aktudlne

nastavenu jednotku. Dve pipnutia potvrdia Gispe$Snil zmenu nastavenia.

Zobrazenie kalorii
Zobrazuje celkové mnoZzstvo kalorii spalenych v urcitom ¢ase pocas tréningu.

Upozornenie: Ide iba o priblizna orienta¢nt hodnotu na porovnanie rdznych tréningovych jednotiek, ktora
nie je urcend na lekarske ucely.

Vypnutie beZeckého pasu

1. Displej sa po 30 minutach bez stlacenia akéhokol'vek tlacidla automaticky vypne (rezim spanku). V
rezime spanku spotrebliva beZecky pas iba vel'mi malé mnozZstvo elektrickej energie (priblizne ako
televizor v pohotovostnom rezime).

2. Odpojte bezpecnostnll sponu.

3. Vypnite hlavny vypina¢ na prednej strane bezeckého pasu.



Oznamenie ,,LUB“
Ak sa na LCD displeji zobrazi hlasenie ,,Lube*, skontrolujte namazanie priestoru pod bezeckou plochou

(pozri pokyny v Casti ,,VSeobecnd udrzba®). V pripade potreby naneste vhodné mazivo. Po naneseni maziva
podrzte tlac¢idlo Program stlacené 3 sekundy, aby ste hldsenie vynulovali.

PREDNASTAVENE PROFILY PROGRAMOV
P1 P2

P3 P4

P10 P11 P12

( profily znazoriiujt rézne nastavenia rychlosti (stipce) a sklonu (&iary))



PROGRAMOVATEDNE FUNKCIE

Bezecky pas ponuka 12 programov (P1, P2, P3 az P12). Kazdy program ma vlastné nastavenia rychlosti a
sklonu.

Vyber a spustenie prednastaveného programu:

1. Uistite sa, ze sa bezecky pas nachadza v pohotovostnom rezime. Stla¢enim tlac¢idla Program vyberte
pozadovany program (P1, P2 az P12). Potom stla¢enim tlacidla Start spustite program s predvolenymi
hodnotami.

2. Kazdy program trva 30 minut. Ide o predvolent hodnotu. Kazdé 3 minuty po¢as programu sa
rychlost’ a sklon automaticky upravia. Rychlost’ a sklon mozno kedykol'vek pocas programu nastavit’ aj
manualne. Tri sekundy pred skon¢enim programu zaznie trikrat zvukovy signal a nasledne sa bezecky pas
zastavi.

POUZIVANIE APLIKACIE XTERRA+

Na podporu dosahovania vaSich tréningovych ciel'ov je zariadenie vybavené prijimacom Bluetooth®, ktory
umoznuje komunikéciu s vybranymi mobilnymi telefénmi a tabletmi prostrednictvom aplikacie Xterra+.
Stiahnite si bezplatna aplikaciu Xterra+ z obchodu Apple App Store alebo Google Play a nasledne podla
pokynov v aplikacii synchronizujte svoje zariadenie s bezeckym pasom.

V aplikacii mozete stlacenim tlacidla ,,DISPLAY* zobrazit” aktudlne tréningové udaje. Po skonceni tréningu
stlacte v aplikécii tlacidlo ,,END & SAVE WORKOUT¥, aby ste tréningové udaje ulozili.

Aplikacia Xterra+ vam tiez umoziiuje synchronizovat tréningové tidaje s viacerymi podporovanymi fitness
platformami, ako su Strava, Map My Fitness alebo Fitbit, a d’al$imi sluzbami.

Postup synchronizacie aplikacie s tréningovym zariadenim:

1. Stiahnite si aplikaciu.

2. Otvorte aplikdciu v mobilnom telefone alebo tablete a uistite sa, Ze je v zariadeni zapnuta funkcia
Bluetooth®.

3. Kliknutim na symbol Bluetooth v pravom hornom rohu aplikacie vyhl'adajte svoje zariadenie
Xterrat.

4. V zozname najdenych zariadeni Bluetooth vyberte zariadenie, s ktorym sa chcete spojit’. Po
synchronizécii aplikacie so zariadenim sa na displeji konzoly rozsvieti symbol Bluetooth. Kliknite na
tlacidlo ,DISPLAY* — teraz mdzete pouzivat’ aplikaciu Xterra+.

5. Po skonceni tréningu stlacte v aplikécii tlacidlo ,,END & SAVE WORKOUT¥, aby ste tréningové
udaje ulozili. Aplikacia vas nasledne vyzve na synchronizaciu tidajov s dostupnou fitness platformou.
Upozoriiujeme, Ze na aktivaciu prislusnej ikony a spristupnenie tejto funkcie si musite stiahnut’
kompatibilnt fitness aplikaciu, napriklad Strava, Map My Fitness alebo Fitbit.

Upozornenie: Na spravne fungovanie aplikacie Xterra+ musi vaSe zariadenie pouzivat’ minimalne operacny
systém 10S 13.1 alebo Android 8.0.



Vseobecna idrzba

BEZECKY PAS A BEZECKA PLOCHA

Vas bezecky pas je vybaveny vysokoucinnym bezeckym pasom s nizkym trenim. Jeho vykon bude
optimalny, ak budete bezecky pas udrziavat’ v ¢o najvicsej Cistote. Mékkou navlhé¢enou handrickou alebo
papierovou utierkou ocistite okraj bezeckého pasu a priestor medzi jeho okrajom a ramom. Podl'a moznosti
vydistite aj priestor pod bezeckym pasom. Tento postup vykonavajte raz mesacne, aby ste predizili Zivotnost’
bezeckého pasu aj bezeckej plochy.

Hornu stranu bezeckého pasu mozete Cistit’ vodou s pridavkom jemného cistiaceho prostriedku a nylonovou
kefou. Pred opdtovnym pouzitim zariadenia nechajte vSetky sucasti dokladne vyschnut'.

PRACH Z BEZECKEHO PASU

Pocas zdbehu a v mensej miere aj poCas beznej prevadzky sa moze tvorit’ prach z bezeckého pasu. Ide o
normalny jav, ktory nie je ddvodom na obavy. Bezecky pas a bezecku plochu Cistite podl'a vyssie uvedenych
pokynov.

VSEOBECNE CISTENIE

Necistoty, prach a zvieracie chlpy mézu upchévat’ vetracie otvory a hromadit’ sa na beZeckom pase.
Minimélne raz mesacne povysavajte priestor pod bezeckym pasom, aby ste zabranili nadmernému
hromadeniu necistot, ktoré by mohli preniknut’ pod kryt motora.

Raz ro¢ne opatrne odstrante kryt motora a povysdvajte nahromadené necistoty.

POZOR! Pred vykonanim tejto ¢innosti BEZPODMIENECNE odpoijte zariadenie od elektricke;j siete!

NASTAVENIE BEZECKEJ PLOCHY

Nastavenie napnutia bezeckého pasu

Spravne napnutie beZeckého pasu je vel'mi ddlezité pre beZcov aj pri joggingu, pretoze zabezpecuje hladky a
rovnomerny povrch na behanie. Nastavenie sa vykonava pomocou 6 mm imbusového klI'aca (132), ktory je
stcastou balenia prisluSenstva, a to na zadnom valci. Nastavovacie skrutky sa nachadzaju na koncoch
bocnych naslapnych 1ist, ako je zndzornené na obrazku. Upozornenie: Nastavenie sa vykonava cez maly
otvor v koncovom kryte.

Nastavenie vedenia a napnutia beZeckého pasu

Zadn}'/ valec napnite iba natol’ko, aby sa predny HINWEIS: Die Einstellung erfolgt durch ein kleines Loch in
der Endkappe.

valec nepretacal. Nastavovacie skrutky napnutia
bezeckého pasu otacajte vzdy o Stvrt’ otacky (1/4) a
spravne napnutie kontrolujte chodzou po pése.
Uistite sa, Ze pas nekiZe ani sa pri kazdom kroku
nezadrhéva.

Pri nastavovani napnutia dbajte na to, aby ste
skrutky na oboch stranach otacali rovnomerne. V
opacnom pripade sa moze bezecky pas posuvat’ na
jednu stranu namiesto toho, aby zostal v strede beZeckej plochy.




BEZECKY PAS NADMERNE NENAPINAJTE - prili§né napnutie méoze viest’ k poskodeniu pasu a
predc¢asnému opotrebovaniu lozisk.

Ak bezecky pés aj napriek silnému napnutiu nad’alej preklzava, problém mdze byt’ v skutocnosti v hnacom
remeni, ktory sa nachadza pod krytom motora a spdja motor s prednym valcom. Ak je tento remeni
uvol'neny, prejavuje sa to podobne ako nedostato¢ne napnuty bezecky pas. Napnutie hnacieho remeiia by
mal vykonavat iba vySkoleny servisny technik.

NASTAVENIE VEDENIA BEZECKEHO PASU

Nastavenie spravneho vedenia bezeckého pasu

Bezecky pas je navrhnuty tak, aby bezecky pas pocas pouzivania zostaval priblizne v strede bezeckej plochy.
Je normalne, Ze sa niektoré bezecké pasy pocas pouzivania posuvaji mierne na jednu stranu v zavislosti od
spdsobu chddze alebo behu pouzivatela (napriklad pri uprednostiiovani jednej nohy). Ak sa vSak pas pocas
pouzivania nad’alej postiva na jednu stranu, je potrebné vykonat jeho nastavenie.

NASTAVENIE VEDENIA BEZECKEHO PASU

Na toto nastavenie pouzite 6 mm imbusovy kl'u¢.
Vedenie bezeckého pasu upravujte pomocou lavej
nastavovacej skrutky. Nastavte rychlost’ bezeckého pasu
na 3 mile/h (5 km/h).

Upozoriiujeme, Ze aj malé nastavenie moZze mat’ vyrazny )
ucinok, ktory nemusi byt vidite'ny okamZite. /
Ak sa beZecky pas nachadza priliS blizko l’avej

strany, otocte skrutku iba o $tvrt’ otacky (1/4) doprava (v

smere hodinovych ruciciek) a pockajte niekol'’ko mintt, kym sa pas sdm ustali.

Pokracujte v nastavovani po Stvrt’ otdcke, az kym sa pas neustali v strede bezeckej plochy.

Ak sa pas nachadza prili§ blizko pravej strany, otacajte skrutku proti smeru hodinovych ruciciek.
Bezecky pas je potrebné pravidelne nastavovat’ v zavislosti od spdsobu pouZivania a $tylu behu. Jednotlivi
pouzivatelia mézu ovplyviovat’ jeho vedenie roznym sposobom. V pripade potreby preto pocitajte s
dodatoénym nastavenim, aby pas zostal vycentrovany. Cim dlhsie sa pas pouziva, tym menej ¢asté

dodato¢né nastavovanie je potrebné. Za spravne vedenie bezeckého pasu zodpoveda majitel’, rovnako ako
pri vSetkych beZzeckych pasoch.

Na poSkodenie beZeckého pasu sposobené nespravnym nastavenim jeho vedenia alebo napnutia sa
zaruka nevztahuje.



MAZANIE BEZECKEJ PLOCHY

Na zabezpecenie dlhej zivotnosti a bezchybnej funk&nosti bezeckého pasu je potrebna jeho spravna udrzba.
Pravidelne kontrolujte, €i je priestor medzi beZeckym pasom a hornou stranou beZeckej plochy dostato¢ne
namazany a €i sa v iom nenahromadili necistoty alebo usadeniny. Bezecky pas udrziavajte Cisty a mazte ho v
odporucanych intervaloch, aby ste zaistili ¢o najdlhSiu Zivotnost zariadenia.

Ak mazivo vyschne alebo sa hahromadia necistoty, zvysi sa trenie medzi beZeckym pasom a beZeckou
plochou. ZvySené trenie nadmerne zatazuje hnaci motor, hnaci remen a elektronicku riadiacu dosku motora,
¢o mbéze viest k zavaznému poskodeniu tychto délezitych a nakladnych sucasti.

Ak sa bezecka plocha pravidelne necisti a nemaze, mdze dbéjst k zaniku zaruky.

V ramci pravidelnej udrzby mazte a Cistite bezecky pas kazdych 90 dni alebo po 90 hodinach prevadzky,
pripadne skoér, ak zistite, Ze je beZecka plocha sucha alebo znedistena. Pred prvym pouZitim tieZ skontrolujte,
Ci je pas dostatoCne namazany.

Na mazanie pouzivajte vyhradne mazivo uréené na bezecké pasy, ktore je dostupné v Specializovanych
predajniach.

Mazanie bezeckého pasu
1. Uistite sa, ze je beZecky pas vypnuty a odpojeny od elektrickej siete, aby ste minimalizovali riziko
zranenia.
Vsunte ruku medzi beZecky pas a hornu stranu beZeckej plochy a skontrolujte, €i je medzi nimi mazivo.
3. Klaknite si vedla beZeckého pasu a jednou rukou nadvihnite pas len natolko, aby ste druhou rukou
dosiahli na plochu pod nim.
4. Zaénite priblizne 30 cm od krytu motora a naneste polovicu obsahu ffasticky s mazivom v dlhom vzore
v tvare pismena ,S*, priblizne 10 az 15 cm od jedného okraja.
Zopakujte kroky 3 a 4 na opacnej strane a pouzite zvySnu polovicu maziva.
Znova pripojte napajaci kabel zariadenia a zapnite hlavny vypinac.
7. Kracajte na beZzeckom pase 5 minut pri miernej rychlosti, aby sa mazivo rovhomerne rozlozilo po
beZeckom pase a beZeckej ploche.
8. Bezecky pas je teraz namazany a mOzete ho opat’ bezne pouzivat.

N

o o

Pravidelne kontrolujte namazanie beZeckej plochy podl'a nasledujiceho postupu:

1. Uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté a napajaci kabel odpojeny od elektrickej siete, aby ste
minimalizovali riziko poranenia.
2. Vsuiite ruku medzi beZecky pas a bezecku plochu a skontrolujte, ¢i su dostatoéne namazané.
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ZOZNAM SUCIASTOK

Cislo dielu Suciastky - popis Mnozstvo
1 Hlavny ram 1
2 Zakladha ramu 1
3 Lavy stipik 1
4 Pravy stipik 1
5 Drziak konzoly 1
6 Zakladna nastavenia sklonu 1
7 Bezpecénostny kolik skladacieho mechanizmu 1
8 L- doska 1
10 Vedenie val¢eka 2
11 Vedenie bezeckého pasu 2
12 Drziak motora 1
13 Pohon motora 1
14 Hnaci remen 1
15 Bezecka plocha 1
16 Bezecky pas 1
17 Predny valec 1
18 Zadny valec 1
19 Motor nastavenia sklonu 1
20-01 Vonkajsi kryt konzoly 1
20-02 Horny kryt konzoly 1
20-03 Stvorcova magneticka dorazova doska 2
20-04 Bezpednostny spinadovy modul 400 mm s kablom 1
20-05 Displejova doska konzoly 1
20-07 Samorezna skrutka do plechu @3 x 10 mm 2
20-08 Samorezna skrutka do plechu @2,3 x 6 mm 22
20-09 Samorezna skrutka do plechu ¥3,5 x 12 mm 16
20-10 Klavesnica 1
20-15 Klavesnica ( sklon ) 1
20-16 Klavesnica (rychlost) 1
20-17 Bluetooth 1
21 Horny kryt motora 1
22 Zadny nastavovaci drziak (L) 1
23 Zadny nastavovaci drziak (R) 1
24 Gumena nozicka 2
25 Nastavitelné nozicky 2
26 Gumena nozicka 6




27 Stvorcovéa koncovka 20 x 40 mm 2
28 Ovalny koncovy uzaver 2
29 Boc¢na naslapna lista 2
30 Napajacia zasuvka 1
31 Isti¢ 1
32 Napajaci modul 1
33 Napajaci kabel 1

2

34

Koncovka




Cislo dielu Suciastky - popis Mnozstvo
35 Penova rukovat 2
36 Riadiaca jednotka 1
37 1000 m/ m_Pocitacovy kabel ( horny ) 1
38 1150 m/ m pocitacovy kabel ( stredny ) 1
39 1000 m/ m_Pocitacovy kabel ( spodny ) 1
40 Stvorcovy bezpeénostny klug 1
41 100 m/ m_Pripojovaci kabel (Cierny) 1
42 300 m/ m_Pripojovaci kabel ( biely ) 1
43 Predny valec zakladného ramu 2
44 Skrutka 5/16" x 1-1/2" 2
46 Transportné koliesko 2
47 Skrutka s plochou hlavou a vnutornym Sesthranom M6 x 20 6

mm/ m
48 Skrutka s plochou hlavou a vnutornym Sesthranom M6 x 25 2
mm/ m

50 Kryt ramu 1
52-01 Zaistovaci gombik 1
52-02 Samoistiaca matica Nyloc M6 x 6T 1
52-03 Stitok 1
55 Skrutka 3/8" x 1-1/4" 3
56 3/8" x 7T_matica 3
57 Ochrana kablov 1
58 5 x 19 m/ m_skrutka 2
60 1/4" x 80 mm/ m_skrutka 2
61 Skrutka 1/4" x UNC20 x 2-1/4" 1
62 Skrutka 3/8" x %" 4
63 Skrutka 5/16" x 1" 2
64 Pruzna podlozka @10 x 2,0T 6
65 5/16" x 7T_matica 4
66 Skrutka M8 x P1,25 x 12 mm/m 2
67 Pruzna podlozka &8 x 1,5T 2
68 valec 1
69 3/8" x 7T_matica 3
70 Skrutka 3,5 x 16 mm 3
71 Kablova paska 1
72 Skrutka M5 x 15 mm/m 4
3

73

Skrutka M5 x 10 mm/m




74 Pruzna podlozka &5 x 1,5T 3
75 Hviezdicova podlozka M5 3
76 @5 x 16 m/ m_skrutka 28
77 Skrutka 5/16" x 42 mm 2
78 Konzolova kotva 4
79 Podlozka @5/16" x 318 x 1,5T 8
80 4 x 12m/ m_skrutka do plechu 6
81 1200 m/ m_Tempo / Ru€na jednotka pulzu 1
81-01 Sklon 1200 m/ m / ruény merac pulzu 1
82 Skrutka 5 x 16 mm 2
84 1/4" x 5T matica 1
85 Pruzina @9,1 x 53 mm 1
Cislo dielu Suciastky - popis Mnozstvo
86 5 x 25 m/ m_skrutka 1
87 Skrutka 5/16" x 1/2" 12
88 @8 x 23 x 1,5T_Vrchny rez 8
89 Skrutka @3 x 50 mm 2
20 15 x 30 m/ m_Koncova krytka 4
92 Podlozka @3/8" x @25 x 2,0T 4
93 Skrutka 1/2" x UNC12 x 1-1/4" 2
94 1/2" x 8T _matica 2
95 Podlozka (A) 4
96 Skrutka 3/8" x 22 mm/m 2
97 @3/8" x @19 x 1,5T_Podlozka 3
98 Skrutka 3/8" x 1-3/4" 1
99 Podlozka @10 x @25 x 0,8T 2
101 Doraz (L) 1
102 Doraz (R) 1
104 Imbusovy kla¢ M5 1
105 mazivo 1
106 300 m/ m pripojovaci kabel (Cierny) 1
108 200 m/ m pripojovaci kabel (Cierny) 1
109 650 m/ m_Kabel na pripojenie motora 1
110 filter 1
111 Tlmivka 1
112 @13m/ m_skrutkovaci uzaver 4
2

113

@19m/ m_skrutkovaci uzaver




114 Upevniovacia doska

117 ProtiSmykova podlozka

TECHNICKE UDAJE

Typovy Stitok TR260 — GT75A-NT050-05

Distribucia / Dovozca

Dyaco Eurépa GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 75
51429 Bergisch

Gladbach
Vyrobok / Polozka TR260
Cislo vyrobku/ kéd polozky GT75A-NT050-05
Max . hmotnost’ pouzivatela 120 kg

Standard / Norma

EN-60335-1, EN ISO
20957-1, EN957.6

Sériové &islo / Sériové &islo Cislo

XXX

Menovité napatie

AC230V /10a

Krajina pévodu

Vyrobené v Cine

U
-
2




LIKVIDACIA

Toto zariadenie sa nesmie likvidovat’ spolu s komunalnym odpadom.

Kazdy spotrebitel’ je povinny odovzdat’ vSetky elektrické a elektronické zariadenia, bez ohl'adu na to, ¢i
obsahuju skodlivé latky alebo nie, na zbernom mieste vo svojej obci alebo v predajni, aby sa zabezpecila ich
ekologicka likvidacia.

Informacie o spravnom spdsobe likvidacie ziskate na prisluSnom obecnom alebo mestskom trade alebo u
svojho predajcu.



Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

TES1 nas, Ze jste se rozhodli pro zafizeni znaCky Xterra . Tento kvalitni vyrobek je navrzen a testovan pro
domaci pouziti dle normy EN 957 — tfida HC. Pted poskladanim zafizeni si pozorné prectéte navod k
pouziti. Pouzivejte zafizeni pouze tak, jak je popsano v tomto navodu k pouziti. Navod uschovejte pro ptipad
dalsi potieby.

Pfejeme Vam spoustu zabavy a ispécht pti Vasem tréninku.

Vas Duvlan tym.

Zaruka

Na chyby materialu a zpracovani poskytuje Duvlan zaruku 2 roky.

Zaruka se nevztahuje na opotfebované ¢asti a Skody zpiisobené nespravnou manipulaci se zatizenim. V
ptipadé reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacina bézet datem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s ptipadnymi problémy na VaSem zatizeni, poznamenejte si pfesny
nazev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto udaje naleznete na faktute.

Pokyny pro zachazeni se zaFizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni Xterra je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste Vase zafizeni po skonceni Zivotnosti pfedali do
sbérného odpadu (nebo mista k tomu urceného).

Kontakt

Duvlan sro .

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zdkazniky. Duvlan nepiebira ruceni za chyby vzniklé
ptekladem nebo technickou zménou produktu.



BEZPECNOSTNI POKYNY
VAROVANI — Pi‘ed pouZitim zafizeni si pFe¢téte vechny pokyny.

NEBEZPECI — Pro sniZeni rizika irazu elektrickym proudem odpojte b&Zecky pas od elektrické
zasuvky pred ¢iSténim a/nebo udrzbou.

VAROVANI — Pro sniZeni rizika popalenin, poZaru, tirazu elektrickym proudem nebo zranéni
umistéte béZecky pas na rovny povrch s pristupem k uzemnéné elektrické zasuvce 230 V s jiSténim 10
A.

NEPOUZIVEJTE PRODLUZOVACI KABEL, POKUD NEMA PRUEZ RIDICE MINIMALNE 1,0
mm? A NA JEHO KONCI SE NENACHAZIi POUZE JEDNA ZASUVKA. NEPOKOUSEJTE SE
VYRADIT FUNKCI UZEMNENE ZASTRCKY POUZITIM NEVHODNYCH ADAPTERU ANI
JAKYMKOLIV ZPUSOBEM NEUPRAVUJTE KABEL.

m Nepouzivejte béZecky pas na hrubych, plySovych nebo hunatych kobercich. Mohlo by dojit k poSkozeni
koberce 1 bézeckého pasu.

m Zadni strana béZeckého péasu nesmi byt zablokovana. Mezi zadni stranou bézeckého pasu a pevnym
pfedmétem dodrzujte minimalni vzdéalenost 7 stop (pfiblizn€ 212 cm).

m Udrzujte déti mimo dosah bézeckého pasu. Nachéazeji se na ném zjevna mista s rizikem piivieni a jind
nebezpecna mista, ktera mohou zptisobit zranéni.

m UdrZujte ruce mimo dosah vSech pohyblivych ¢asti.

m Bézecky pas nikdy nepouzivejte, pokud je kabel nebo zastréka poskozena. Pokud bézecky pas
nefunguje spravng, obrat'te se na svého prodejce.

m Kabel udrzujte mimo dosah horkych povrch.

m Zafizeni nepouzivejte na mistech, kde se pouzivaji aerosolové spreje nebo podava kyslik. Jiskry
vznikajici v motoru mohou zapalit prostfedi s vysokou koncentraci plynt.

m Do otvorl nevhazujte ani nevkladejte zddné predméty.

m NepouZivejte ve venkovnim prostiedi.

m Chcete-li odpojit zatizeni od elektrické sité, vypnéte vSechny ovladaci prvky, odpojte spojovaci kabel a
poté vytdhnéte zastrcku ze zasuvky.

m Nepokousejte se pouzivat bézecky pas k jinému neZ ur¢enému ucelu.

m Snimace pulsu nejsou zdravotnické pomicky. Pfesnost méfeni srdecni frekvence mtize ovlivnit nékolik
faktorii v€etné pohybu uzivatele. Snimace pulsu slouzi pouze jako pomticka pfi cviceni pro vSeobecné
sledovani trendi srdecni frekvence.

m PouZivejte madla , ktera jsou soucasti zatizeni; slouzi k zajiSténi vasi bezpecnosti.

m Noste vhodnou obuv. Vysoké podpatky, tenisky, sandaly ani bosé nohy nejsou vhodné pro pouzivani
bézeckého pasu. Pro pfedchazeni unavé nohou se doporucuje kvalitni sportovni obuv.

m Pied pouzitim bézeckého pasu se ujistéte, ze bezpecnostni spona spravné funguje. Béhem pouzivani
vzdy pouzivejte bezpecnostni sponu.

m Z davodu uspory energie vzdy vytahnéte sitovou zastrCku, kdyz se bézecky pas nepouziva.

m Upozoriiujeme, Ze volny prostor musi byt ve smérech, ze kterych se na zatizeni nastupuje, minimalné o
25 palct (piiblizn€ 64 cm) vétsi nez tréninkova plocha. Volny prostor musi zahrnovat i prostor potiebny
pro nouzové sesednuti. Pokud jsou zatizeni umisténa vedle sebe, hodnotu volného prostoru 1ze sdilet.
Volny prostor a tréninkova plocha musi byt znazornény na samostatném obrazku.

m Pfed slozenim musi byt béZecky pas zcela zastaven.



m Toto zafizeni neni urceno k pouZzivani osobami se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi ani osobami s nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud nejsou pod dohledem osoby
odpovédné za jejich bezpecnost nebo od ni nedostaly pokyny k pouzivani zatizeni.

m Déti by mély byt pod dohledem, aby se zajistilo, Ze si se zafizenim nebudou hrat.

m V piipad¢€ nouze béhem cviceni se obéma rukama pevné drzte madel a odstupte z bézeckého pasu.
Zvednéte ob¢ chodidla z bézeckého pasu a postavte se na ob¢ bocni naslapné plochy.

m A-vazend emisni hladina akustického tlaku u ucha cviciciho je 60 dB(A). Hlu¢nost pii zatizeni je vyssi
nez bez zatizeni.

m Na bézecky pas lze nastupovat a sestupovat z n¢j pouze tehdy, kdyz je zcela zastaven.

m Sami neupravujte zadné soucasti, protoze by mohlo dojit ke zranéni nebo poskozeni bézeckého pasu. V
takovém ptipad¢ se obrat’'te na odbornika.

m Chcete-li zacit cvicit, postavte se na obé bo¢ni naslapné plochy, drzte se madel a nastavte rychlost na
minimum.

m VAROVANI! Systémy pro sledovini srde¢ni frekvence mohou poskytovat nepiesné uidaje.
Nadmérna zatéZ muZe vést k vaZnému zranéni.

Po pouziti odstraite bezpecnostni sponu, abyste zabranili neopravnénému pouzivani béZeckého pasu.

TENTO NAVOD SI USCHOVEJTE — MYSLETE NA BEZPECNOST!

DULEZITA UPOZORNENI TYKAJICI SE ELEKTRICKE
BEZPECNOSTI
POZOR!

Sitovy kabel ved'te mimo dosah vSech pohyblivych ¢asti béZeckého pasu vetné zdvihaciho mechanismu a
transportnich kolecek.

NIKDY neodstranujte Zadny kryt bez predchoziho odpojeni zarizeni od elektrické sité. Pokud napé&ti
kolisa o deset procent (10 %) nebo vice, mize to ovlivnit vykon vaSeho béZeckého pasu. Na takové stavy se
nevztahuje zaruka. Mate-1i podezieni, ze napéti je prili§ nizké, obratte se na mistniho dodavatele elektrické
energie nebo autorizovaného elektrikare a nechte zatizeni zkontrolovat.

NIKDY nevystavujte tento béZecky pas desti ani vihkosti. Tento vyrobek NENI uréen k pouzivani venku,
v blizkosti bazénu nebo vifivky ani v jiném prostiedi s vysokou vlhkosti. Provozni teplota je do 40 °C (do
104 °F) a relativni vlhkost vzduchu je do 95 % (bez kondenzace, bez tvorby kapek vody na povrsich).

Jisti¢ elektrického obvodu: Pokud je to mozné, vyhnéte se pouzivani jisticit AFCI/GFCI. Tyto jistice se
mohou béhem cviceni obcas vypnout v disledku vysokych zapinacich proud elektroniky pohonu a motoru
bézeckého pasu. Jedna se o problém, ktery se tyka vSech znacek bézeckych past.

Nové pravni predpisy ve vaSem regionu mohou vyZzadovat pouzivani téchto jistici. Mate-li ve své
domadcnosti takové jistice a zasuvky a dochéazi k nezadoucimu vypinani, zkontrolujte, zda jsou ke stejnému
elektrickému obvodu piipojena 1 jind zafizeni. Ptiklady zatizeni, ktera mohou také zptisobit vypnuti jistice,
jsou zafivky s elektronickymi pfedfadniky, kavovary, ohfivace a vysouSece vlasu.

V idealnim piipad€ by mél byt béZecky pas jedinym zafizenim pfipojenym k danému elektrickému obvodu.
Nase bézecké pasy jsou vybaveny integrovanymi prepétovymi ochranami, které pomahaji predchéazet
nezadoucimu vypinani jisti¢l. Nase vyrobky jsme testovali s vice jisti¢i a zasuvkami AFCI/GFCI. Testovali
jsme tyto znacky: Eaton (série Cutler Hammer ), Leviton ( Smartlock Pro ) a Schneider Electric ( Canadian
Home Series ). Pfi naSich testech se tyto jistie pfi piipojeni k nas§im bé€zeckym pastim nevypinaly, pokud ke
stejnému elektrickému obvodu nebyla piipojena zadna dalsi zatizeni.



Pokyny pro uzemnéni

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Dojde-li k poruse nebo vypadku elektrického systému bézeckého pésu,
uzemnéni poskytuje elektrickému proudu cestu s nejmensim odporem, ¢imz se snizuje riziko urazu
elektrickym proudem. Toto zafizeni je vybaveno kabelem s uzemnénou zastrckou. Zastrcka musi byt
zapojena do vhodné elektrické zasuvky, kterd je spravné nainstalovana a uzemnéna a splituje mistni
predpisy.

NEBEZPECI - Nespravné pFipojeni uzemiiovaciho vodite zafizeni miiZe vést k iirazu elektrickym
proudem. Mate-li pochybnosti o spravném uzemnéni zafizeni, obrat’te se na kvalifikovaného elektrikare
nebo servisniho technika. Zastrcku dodanou se zatizenim neupravujte. Pokud zastréka neodpovida elektrické
zasuvce, nechte kvalifikovaného elektrikare nainstalovat vhodnou zasuvku.

Tento vyrobek je ur¢en k pouzivani ve jmenovitém elektrickém obvodu o napéti 230 V a je vybaven
uzemnénou zastrckou podobnou zastréce zndzornéné na obrazku nize. Pokud neni k dispozici fadné
uzemnénd elektrickd zasuvka, pro pfipojeni této zastrcky k dvoupdlové zasuvce (viz nize) lze pouzit
docasny adaptér podobny adaptéru znazornénému na obrazku nize. DoCasny adaptér se smi pouzivat pouze
do té doby, dokud kvalifikovany elektrikaf nenainstaluje fadné uzemnénou elektrickou zasuvku (viz nize).
Zeleny pevny vystupek nebo podobny prvek vycnivajici z adaptéru musi byt ptipojen k trvalému uzemnéni,
napiiklad k fadn¢€ uzemnénému krytu elektrické zasuvky. Pokud se pouziva adaptér, musi byt upevnén
kovovym Sroubem.

Geerdete Steckdose Adapter Adapter
Grounded OQutlet o
:;g :’5’.
Tab of
Metal Screw Grounding
“" Metallschraube dBorew
Erdungs-
7 : . Zunge schraube
Grounding Pin Erdungsleiter Geerdete Steckdose

DULEZITE POKYNY K OBSLUZE
B NIKDY nepouZivejte tento béZecky pas, aniZ byste si precetli a pIné porozuméli vysledkiim kazdé
zmény nastaveni, kterou pocitac¢ vyzaduje.
B Upozornujeme, Ze zmény rychlosti a sklonu se neprovadéji okamzité. Na ovladacim panelu nastavte
pozadovanou urovein a uvolnéte nastavovaci tlacitko. Pocita¢ provede ptikaz postupné.



B NIKDY nepouzivejte béZzecky pas béhem bourky. V elektrické siti muze dojit k prepéti, které muize
poskodit soucasti bézeckého pasu. Z bezpecnostnich ditvodii béhem bourky odpojte bézecky pas od
elektrickeé site.

B Bud’te opatrni, pokud se béhem b&hu na bézeckém pasu vénujete jinym ¢innostem, naptiklad sledujete
televizi, ¢tete a pod. Takové rozptyleni miize zptisobit ztratu rovnovahy nebo to, Ze piestanete bézet
uprostied bézeckého pésu, coz miize vést k vaznym zranénim.

B NIKDY nenastupujte na béZecky pas ani z néj nesestupujte, kdyz je pas v pohybu. Bézecké pasy
se spousteji pfi velmi nizké rychlosti, proto neni nutné pii spusténi pasu na n¢j okamzité nastupovat. Po
seznameni se s obsluhou zafizeni mizete béhem pomalého zrychlovani jednoduse nastoupit na pas.

W Pii zméné nastaveni (sklon, rychlost atd.) se vzdy drzte madla nebo rukojeti.

B Na ovladaci tlacitka konzoly nevyvijejte nadmérny tlak. Tlacitka jsou nastavena tak, aby spravné
fungovala jiz pfi mirném tlaku prstu. Silnéjsi tlak nezptisobi rychlejsi ani pomalejsi provoz zatizeni.
Mate-li pocit, ze tlacitka pii bézném tlaku nefunguji spravné, obrat’te se na svého prodejce.

W Pii nouzovém sestupu se drzte madla a sestupte na boc¢ni naslapnou plochu.

B Vénujte pozornost signaliim svého téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni mize poSkodit vase zdravi.
Ptestaiite cvicit, pokud pocitite néktery z nasledujicich ptiznakt: bolest, tlak nebo svirdni na hrudi,
nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, malatnost, zavraté nebo nevolnost. Pokud se u vas vyskytne
néktery z téchto ptiznakl, pfed pokracovanim v tréninkovém programu se porad’te se svym lékafem.

BEZPECNOSTNI KLIiC

Toto zatizeni se dodava s bezpecnostni sponou na sitirce. Jedna se o jednoduchy bezpecnostni prvek, ktery
by se m¢l vzdy pouzivat. Slouzi k zajisténi vasi bezpecnosti v ptipad¢ padu nebo pokud se na bézeckém pasu
posunete piili§ dozadu. Zatazenim za tuto bezpecnostni $iirku se pohyb bézeckého pasu zastavi.

Pouziti:

B Umistéte magnet na Cervenou ¢ast ovladaci konzoly mezi tlacitka Start a Stop. Bez tohoto magnetu
nelze béZzecky pas spustit ani provozovat. Po odstranéni magnetu je béZecky péas chranén 1 pied
neopravnénym pouzivanim.

B Plastovou sponu bezpecné upevnéte na obleceni, aby byla zajisténa dostateCna pevnost uchyceni.
Upozornéni: Magnet je dostatecné silny na to, aby zabranil ndhodnému a neocekdvanému zastaveni.
Spona musi byt bezpecn¢ upevnéna, aby se neuvolnila. Seznamte se s jeji funkci a omezenimi. Po vyjmuti
magnetu z konzoly se béZecky pas v zavislosti na rychlosti zastavi po dobéhu v trvani jednoho az dvou
stupnill. Pii bézném provozu pouzivejte Cervené tlacitko Stop/ Pause .



KONTROLNI SEZNAM

#104. Kombination M5
Inbusschlissel &
Kreuzschlitz-
Schraubendreher (1 Stlick)

#79. B8 x 318 x 1,5 mm #87. Podlozka 5/16" x

UNC18 x 1/2" (6 kustl) $roub (12 kusti)

#40 . Bezpec€nostna spona
(1 kus)

#105.
mazivo
(1 kus)

#88. VInita podloZzka
D8 x @23 x 1,5T (6
kusU)



NAVOD K MONTAZI
Krok 1

Vyjmeéte zafizeni z kartonu a umistéte jej na rovny a vodorovny povrch .

Krok 2
Propojte kabel pocitace (stfedni) (38) s kabelem pocitace (spodni) (39)).




Krok 3
Namontujte levy a pravy sloupek (L, R) (3, 4) k zdkladné ramu (2) pomoci 6 Sroubii 5/16" x 1/2" (87), 4
podlozek @8 x @18 x 1,5T (79) a 2 pruznych podlozek @8 x @23 x 1,5. Srouby nejprve utahnéte pouze
rukou.

Krok 4
Propojte kabel pocitace (horni) (37) s kabelem pocitace (sttedni) (38).

\\




Krok 5
Namontujte drzak konzoly (5) na sloupky (L, R) (3, 4) pomoci 6 Sroubii 5/16" x 1/2" (87), 2 podlozek @8 x
@18 x 1,5T (79) a 4 vypouklych podlozek B8 x @23 x 1,5T.

Po montazi v§ech soucasti nyni vSechny Srouby pevné dotahnéte.



NAVOD NA SKLOPENI

SloZeni

Zvednéte bézeckou plochu ze zadni strany smérem nahoru a ved’te ji nahoru podle obrazku. Jednou rukou ji
v této poloze drzte a druhou rukou zatahnéte zajistovaci knoflik smérem ven. Zvednéte bézeckou plochu
zcela do nejvyssi polohy, aby se v této poloze zajistila pomoci zajistovaciho knofliku. Pfed uvolnénim
bézecké plochy zkontrolujte, zda v této poloze samostatné drzi.

RozlozZeni

Jednou rukou drzte béZeckou plochu a druhou rukou zatdhnéte knoflik smérem ven, abyste ji mohli pomalu
spustit na podlahu. BéZeckou plochu spoustéjte pomalu a kontrolované.

VAROVANI: SloZeny béZecky pas se nesmi pouZivat!



VAROVANI: Pied sloZenim musi byt béZecky pas zcela zastaven!

Pfesun
Zatizeni miizete pomoci transportnich kolecek (jak je znazornéno nize) pfemistit na jiné misto — pohybujte s
nim pomalu a kontrolované, abyste neposkodili podklad.




OBSLUHA BEZECKEHO PASU

INCLINE

10

PROGRAMS PROGRAMS

Prvni kroky

Zapnéte bézecky pés ptipojenim k vhodné elektrické zasuvce
a zapnutim sitového vypinace na pfedni stran¢ zatizeni.
Ujistéte se, ze bezpecnostni spona je spravne nasazena, jinak
bézecky pas nebude fungovat.

Zaftizeni je nyni pfipraveno k provozu.

Rychly start
Nasad’te bezpecnostni sponu, aby se aktivoval displej (pokud jesté neni zapnuty).

4. Stisknutim tlacitka START spustite pohyb béZeckého pasu. Pozadovanou rychlost nastavte pomoci
tlacitek ,, Speed “ A a ¥. K nastaveni rychlosti mizete pouzit také tlacitka rychlé volby 2, 4, 6, 8, 10.
5. Sklon nastavite pomoci tlacitek ,, Incline “ A a V. K nastaveni sklonu mtizete pouzit také tlacitka
rychlé volby 0, 3, 5, 7, 10.

6. Chcete-li bézecky pas zastavit, stisknéte tlacitko STOP nebo odpojte bezpecnostni sponu.

POZASTAVENI / STOP / RESET

4. Pokud je bézecky pas v provozu, rezim pauzy aktivujete jednim stisknutim cerveného tlacitka STOP
. Bé&zecky pas se tim zaéne postupné zpomalovat az do iplného zastaveni. Cas, vzdalenost a kalorie
zustanou zachovany, dokud je zafizeni v rezimu pauzy. Po 5 minutach se data automaticky vynuluji.

5. Chcete-li pokracovat v tréninku, stisknéte v rezimu pauzy tlacitko START . Rychlost se obnovi na
pfedchozi nastavenou hodnotu.



6. Pokud stisknete tlac¢itko STOP dvakrat, pocita¢ se vynuluje a vrati se do klidového stavu
(pohotovostniho rezimu).

Manualni nastaveni
V pohotovostnim rezimu muzete zacit piimo nebo stisknutim tlacitka ENTER nastavit parametry

odpocitavani (Cas, vzdalenost, kalorie). Pomoci tlacitek SPEED A a V¥ nastavte Cas, vzdalenost a
kalorie a nastaveni potvrd’te tla¢itkem ENTER . Systém akceptuje pouze posledni nastaveni
prislusného parametru.

Vychozi nastaveni casu: 30:00 min (nastavitelné od 5 do 99 minut v krocich po 1:00 minut¢).
Vychozi nastaveni vzdalenosti: 5,0 km (nastavitelné od 1 do 99 km v krocich po 0,1 km).
Vychozi nastaveni kalorii: 500 keal (nastavitelné od 10 do 990 kcal v krocich po 10 kcal).
Pocate¢ni rychlost je 1,0 km/h .

Méfieni pulsu

Béhem provozu bézeckého pasu mizete funkei méteni pulsu vyuzivat tak, ze zcela uchopite snimace na
madle . Hodnota pulsu se nasledné zobrazi na displeji. Alternativné miizete k méteni pulsu pouzit
bezdratovy hrudni pas (Bluetooth).

KILOMETRY / MILE — zména jednotky
V pohotovostnim rezimu soucasné stisknéte tlacitko Speed V¥ a tlacitko Program , abyste zménili aktudlné

nastavenou jednotku. Dv¢ pipnuti potvrdi ispéSnou zménu nastaveni.

Zobrazeni kalorii
Zobrazuje celkové mnozstvi kalorii spalenych v ur€itém case béhem tréninku.

Upozornéni: Jedna se pouze o pfibliznou orienta¢ni hodnotu pro srovnani riznych tréninkovych jednotek,
ktera neni urcena pro lékatské ucely.

Vypnuti béZeckého pasu

4. Displej se po 30 minutach bez stisknuti jakéhokoli tlacitka automaticky vypne (rezim spanku). V
rezimu spanku spotiebovava bézecky pas jen velmi malé mnozstvi elektrické energie (ptiblizné jako
televizor v pohotovostnim rezimu).

5. Odpojte bezpecnostni sponu.

6. Vypnéte hlavni vypina¢ na pfedni strané béZeckého pasu.

O znami ,,LUB*

Pokud se na LCD displeji zobrazi hlaSeni ,,Lube®, zkontrolujte namazani prostoru pod bézeckou plochou
(viz pokyny v ¢asti ,,VSeobecnd tidrzba®). V ptipadé potieby naneste vhodné mazivo. Po naneseni maziva
podrzte tlacitko Program stisknuté 3 sekundy, abyste hlaSeni vynulovali.



PREDNASTAVENE PROFILY PROGRAMU
P1 P2 P3

P7 P8

P10 P11 P12

( profily znazoruji rizna nastaveni rychlosti (sloupce) a sklonu (Eary))



PROGRAMOVATELNE FUNKCE

Bézecky pas nabizi 12 programu (P1, P2, P3 az P12). Kazdy program ma vlastni nastaveni rychlosti a
sklonu.

Vybér a spusténi prednastaveného programu:

3. Ujistéte se, ze se bézecky pas nachazi v pohotovostnim rezimu. Stisknutim tla¢itka Program vyberte
pozadovany program (P1, P2 az P12). Potom stisknutim tlacitka Start spust’te program s vychozimi
hodnotami.

4. Kazdy program trva 30 minut. Jedna se o vychozi hodnotu. Kazdé 3 minuty béhem programu se
rychlost a sklon automaticky upravi. Rychlost a sklon Ize kdykoli béhem programu nastavit i manualng.
Tti sekundy pted skoncenim programu zazni tiikrat zvukovy signal a nasledné se bézecky pas zastavi.

POUZIVANI APLIKACE XTERRA+

Pro podporu dosahovéni vasich tréninkovych cilt je zatizeni vybaveno pfijimacem Bluetooth®, ktery
umoznuje komunikaci s vybranymi mobilnimi telefony a tablety prostfednictvim aplikace Xterra +.
Stahnéte si bezplatnou aplikaci Xterra + z obchodu Apple App Store nebo Google Play a nasledné podle
pokynt v aplikaci synchronizujte své zatizeni s béZeckym pasem.

V aplikaci miizete stisknutim tlac¢itka ,,DISPLAY* zobrazit aktualni tréninkova data. Po skonc¢eni tréninku
stisknéte v aplikaci tlacitko ,END & SAVE WORKOUT* , abyste tréninkové udaje ulozili.

Aplikace Xterra + vam také umoznuje synchronizovat tréninkova data s vice podporovanymi fitness
platformami, jako jsou Strava, Map My Fitness nebo Fitbit , a dalSimi sluZzbami.

Postup synchronizace aplikace s tréninkovym zarizenim:

6. Stahnéte si aplikaci.

7. Oteviete aplikaci v mobilnim telefonu nebo tabletu a ujistéte se, ze je v zafizeni zapnuta funkce
Bluetooth®.

8. Klepnutim na symbol Bluetooth v pravém hornim rohu aplikace vyhledejte své zatizeni Xterra +.

9. V seznamu nalezenych zatizeni Bluetooth vyberte zafizeni, se kterym se chcete spojit. Po
synchronizaci aplikace se zafizenim se na displeji konzoly rozsviti symbol Bluetooth. Klepnéte na
tlacitko ,DISPLAY“ — nyni mlZete pouZzivat aplikaci Xterra +.

10. Po skonceni tréninku stisknéte v aplikaci tladitko ,END & SAVE WORKOUT* , abyste tréninkoveé
udaje ulozili. Aplikace vas nasledné vyzve k synchronizaci tdajt s dostupnou fitness platformou.
Upozoriiujeme, ze pro aktivaci prislusné ikony a zptistupnéni této funkce si musite stdhnout
kompatibilni fitness aplikaci, napiiklad Strava, Map My Fitness nebo Fitbit .

Upozornéni: Pro spravné fungovani aplikace Xterra + musi vase zafizeni pouzZivat minimaln€ opera¢ni
systém 10S 13.1 nebo Android 8.0.



Vseobecna idrzba

BEZECKY PAS A BEZECKA PLOCHA

Vas bézecky pas je vybaven vysoce tu¢innym bézeckym pasem s nizkym tfenim. Jeho vykon bude optimalni,
budete-1i bézecky pas udrzovat v co nejvétsi Cistote. Mékkym navlhéenym hadiikem nebo papirovou
utérkou ocistéte okraj bézeckého pasu a prostor mezi jeho okrajem a rimem. Dle moznosti vycCistéte 1
prostor pod béZeckym pasem. Tento postup provadéjte jednou mésicné, abyste prodlouzili Zivotnost
bézeckého pasu i bézecké plochy.

Horni stranu bézeckého pasu muzete Cistit vodou s ptidavkem jemného Cisticiho prostfedku a nylonovym
kartacem. Pfed opétovnym pouzitim zafizeni nechte vSechny soucasti dikladné vyschnout.

PRACH Z BEZECKEHO PASU

Béhem zab¢hu a v mensi mife 1 béhem bézného provozu se miize tvoiit prach z bézeckého pasu. Jedna se o
normalni jev, ktery neni diivodem k obavam. Bézecky pas a bézeckou plochu cCistéte podle vyse uvedenych
pokynii.

VSEOBECNE CISTENI

Necistoty, prach a zvifeci chlupy mohou ucpavat vétraci otvory a hromadit se na bézeckém péasu. Minimalné
jednou mésicné vysajte prostor pod bézeckym pasem, abyste zabranili nadmérnému hromadéni necistot,
které¢ by mohly proniknout pod kryt motoru.

Jednou ro¢né opatrné odstranite kryt motoru a vysajte nahromadéné necistoty.

POZOR! Pied provedenim této ¢innosti BEZPODMINECNE odpojte zafizeni od elektrické sité!

NASTAVENiI BEZECKE PLOCHY

Nastaveni napnuti bézeckého pasu

Spravné napnuti béZeckého pasu je velmi dileZité pro béZce 1 pii joggingu , protoZe zajistuje hladky a
rovnomérny povrch pro béhani. Nastaveni se provadi pomoci 6 mm imbusového klice (132), ktery je
soucasti baleni pfisluSenstvi, a to na zadnim valci. Sefizovaci Srouby se nachazeji na koncich bo¢nich
naSlapnych list, jak je znazornéno na obrazku. Upozornéni: Nastaveni se provadi pfes maly otvor v
koncovém krytu.

Nastaveni vedeni a napnuti béZeckého pasu

Zadni valec napnéte pouze natolik, aby se pfedni HINWEIS: Die Einstellung erfolgt durch ein kleines Loch in
der Endkappe.

vélec neprotacel. Setizovaci Srouby napnuti
bézeckého pasu otacejte vzdy o Ctvrt otdCky (1/4) a
spravné napnuti kontrolujte chtizi po pase. Ujistéte
se, ze pas neklouZze ani se pii kazdém kroku
nezadrhéva.

Pfi nastavovani napnuti dbejte na to, abyste Srouby
na obou stranach otaceli rovnomérng. V opacném
piipadé se mize bézecky pas posouvat na jednu
stranu misto toho, aby ziistal ve stfedu bézecké plochy.




BEZECKY PAS NADMERNE NENAPINEJTE - piiliiné napnuti mize vést k poskozeni pasu a
predcasnému opotiebeni lozisek.

Pokud bézecky pas i ptes silné napnuti nadale prokluzuje, problém miize byt ve skute¢nosti v hnacim
femenu, ktery se nachazi pod krytem motoru a spojuje motor s ptrednim valcem. Pokud je tento femen
uvolnény, projevuje se to podobné jako nedostatecné napnuty bézecky pas. Napnuti hnaciho femene by mél
provadét pouze vyskoleny servisni technik.

NASTAVENI VEDENI BEZECKEHO PASU

Nastaveni spravného vedeni béZeckého pasu

Bézecky pas je navrzen tak, aby bézecky pas béhem pouzivani zistaval ptiblizn€ ve stiedu bézecké plochy.
Je normalni, Ze se n¢které bézecké pasy béhem pouzivani posouvaji mirn€ na jednu stranu v zavislosti na
zpusobu chiize nebo béhu uZzivatele (naptiklad pii upfednostiiovani jedné nohy). Pokud se vSak pas béhem
pouzivani nadale posouva na jednu stranu, je tfeba provést jeho nastaveni.

NASTAVENI VEDENI BEZECKEHO PASU

K tomuto nastaveni pouzijte 6 mm imbusovy kli¢.
Vedeni bézeckého pasu upravujte pomoci levého
sefizovaciho Sroubu. Nastavte rychlost bézeckého pasu
na 3 mile/h (5 km/h).

Upozoriiujeme, Ze 1 malé nastaveni mize mit vyrazny )
ucinek, ktery nemusi byt viditelny okamzite. /
Pokud se bézecky pas nachazi prili§ blizko levé strany

, otoCte Sroub pouze o ¢tvrt otacky (1/4) doprava (ve

sméru hodinovych rucicek) a pockejte nékolik minut, nez se pas sdm ustali.

Pokracujte v nastavovani po ¢tvrt otdcce, dokud se pas neustali ve stfedu bézecké plochy.
Pokud se pas nachazi prili§ blizko pravé strany, otacejte Sroubem proti sméru hodinovych rucicek.

BéZecky pas je tfeba pravideln€ nastavovat v zavislosti na zptisobu pouzivani a stylu béhu. Jednotlivi
uzivatelé mohou ovliviiovat jeho vedeni riznym zpisobem. V piipadé¢ potieby proto pocitejte s dodatecnym
nastavenim, aby pas zistal vycentrovan. Cim déle se pas pouziva, tim méné Gasté dodateéné nastavovani je
zapotiebi. Za spravné vedeni bézeckého pasu odpovidé majitel, stejné€ jako u vSech bézeckych past.

Na poskozeni béZeckého pasu zpiisobené nespravnym nastavenim jeho vedeni nebo napnuti se zaruka
nevztahuje.



MAZANI BEZECKE PLOCHY

K zajisténi dlouhé Zivotnosti a bezvadné funkénosti béZeckého pasu je nutna jeho spravna udrzba. Pravidelné
kontrolujte, zda je prostor mezi béZeckym pasem a horni stranou béZecké plochy dostate¢né namazan a zda
se v ném nenahromadily necistoty nebo usazeniny. B&Zecky pas udrzujte Cisty a maZzte jej v doporucenych
intervalech, abyste zajistili co nejdelSi Zivotnost zafizeni.

Pokud mazivo vyschne nebo se nahromadi nedistoty, zvysi se tfeni mezi béZzeckym pasem a bézeckou
plochou. ZvySené tieni nadmérné zatézuje hnaci motor, hnaci femen a elektronickou fidici desku motoru, coz
muze vést k zavaznému poskozeni téchto dllezitych a nakladnych soucasti.

Pokud se bézecka plocha pravidelné necisti a nemaze, muze dojit k zaniku zaruky.

V ramci pravidelné udrzby mazte a Cistéte bézecky pas kazdych 90 dni nebo po 90 hodinach provozu,
pfipadné dfive, pokud zjistite, Ze je béZecka plocha sucha nebo znecidténa. Pfed prvnim pouzitim také
zkontrolujte, zda je pas dostateCné namazany.

K mazani pouzivejte vyhradné mazivo uréené pro béZecké pasy, které je dostupné ve specializovanych
prodejnach.

Mazani bézeckého pasu

9. Ujistéte se, Ze je béZecky pas vypnuty a odpojeny od elektrické sité, abyste minimalizovali riziko
zranéni.

10. Vsunte ruku mezi béZecky pas a horni stranu bézecké plochy a zkontrolujte, zda je mezi nimi mazivo.

11. Kleknéte si vedle béZeckého pasu a jednou rukou nadzvednéte pas jen natolik, abyste druhou rukou
dosahli na plochu pod nim.

12. Zaénéte pfiblizné 30 cm od krytu motoru a naneste polovinu obsahu lahvi¢ky s mazivem v dlouhém
vzoru ve tvaru pismene ,S* pfiblizné 10 az 15 cm od jednoho okraje.

13. Zopakujte kroky 3 a 4 na opacné strané a pouZijte zbyvaijici polovinu maziva.

14. Znovu pfipojte napajeci kabel zafizeni a zapnéte hlavni vypinac.

15. Kracejte na bézeckém pasu 5 minut pfi mirné rychlosti, aby se mazivo rovhomérné rozloZzilo po
bézeckém pasu a béZecké plose.

16. Bé&Zecky pas je nyni namazan a muzete jej opét bézné pouzivat.

Pravidelné kontrolujte namazani béZecké plochy podle nasledujiciho postupu:
3. Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuto a napajeci kabel odpojen od elektrické sité, abyste minimalizovali
riziko poranéni.
4. Vsuiite ruku mezi bézecky pas a béZeckou plochu a zkontrolujte, zda jsou dostatecné namazané.
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SEZNAM SOUCASTEK

Cislo dilu Sougéasti - popis Mnozstvi
1 Hlavni ram 1
2 Zakladna ramu 1
3 Levy sloupek 1
4 Pravy sloupek 1
5 Drzak konzoly 1
6 Zakladna nastaveni sklonu 1
7 Bezpecnostni kolik skladaciho mechanismu 1
8 L- deska 1
10 Vedeni valecku 2
11 Vedeni béZzeckého pasu 2
12 Drzak motoru 1
13 Pohon motoru 1
14 Hnaci femen 1
15 Bézecka plocha 1
16 Bézecky pas 1
17 Predni valec 1
18 Zadni valec 1
19 Motor nastaveni sklonu 1
20-01 Vnéjsi kryt konzoly 1
20-02 Horni kryt konzoly 1
20-03 Ctvercova magneticka dorazova deska 2
20-04 Bezped&nostni spinadovy modul 400 mm s kabelem 1
20-05 Displejova deska konzoly 1
20-07 Samorezny Sroub do plechu @3 x 10 mm 2
20-08 Samofrezny Sroub do plechu @2,3 x 6 mm 22
20-09 Samotezny Sroub do plechu ¥3,5 x 12 mm 16
20-10 Klavesnice 1
20-15 Klavesnice ( sklon ) 1
20-16 Klavesnice (rychlost) 1
20-17 Bluetooth 1
21 Horni kryt motoru 1
22 Zadni nastavovaci drzak (L) 1
23 Zadni nastavovaci drzak (R) 1
24 PryZova nozZicka 2
25 Nastavitelné nozicky 2




26 PryZzova nozicka 6
27 Ctvercovéa koncovka 20 x 40 mm 2
28 Ovalny koncovy uzaveér 2
29 Bocni naslapna lista 2
30 Napajeci zasuvka 1
31 Jisti¢ 1
32 Napajeci modul 1
33 Napajeci kabel 1

2

34

Koncovka




Cislo dilu Soucasti - popis Mnozstvi
35 Pénova rukojet 2
36 Ridici jednotka 1
37 1000 m/ m_Pocitacovy kabel ( horni ) 1
38 1150 m/ m pocitacovy kabel ( stfedni ) 1
39 1000 m/ m_Pocitacovy kabel ( spodni ) 1
40 Ctvercovy bezpeé&nostni kli¢ 1
41 100 m/ m_Pfipojovaci kabel (¢erny) 1
42 300 m/ m_Pfipojovaci kabel ( bily ) 1
43 Predni valec zakladniho ramu 2
44 Sroub 5/16" x 1-1/2" 2
46 Transportni kole¢ko 2
47 Sroub s plochou hlavou a vnittnim $estihranem M6 x 20 6

mm/m
48 Sroub s plochou hlavou a vnitinim $estihranem M6 x 25 2
mm/m

50 Kryt ramu 1
52-01 Zajistovaci knoflik 1
52-02 Samojistici matice Nyloc M6 x 6T 1
52-03 Stitek 1
55 Sroub 3/8" x 1-1/4" 3
56 3/8" x 7T_matica 3
57 Ochrana kabell 1
58 5 x 19 m/ m_Sroub 2
60 1/4" x 80 mm/ m_Sroub 2
61 Sroub 1/4" x UNC20 x 2-1/4" 1
62 Sroub 3/8" x %" 4
63 Sroub 5/16" x 1" 2
64 Pruzna podlozka @10 x 2,0T 6
65 5/16" x 7T_matica 4
66 Sroub M8 x P1,25 x 12 mm/m 2
67 Pruzna podlozka &8 x 1,5T 2
68 valec 1
69 3/8" x 7T_matica 3
70 Sroub 3,5 x 16 mm 3
71 Kabelova paska 1
72 Sroub M5 x 15 mm/m 4
3

73

Sroub M5 x 10 mm/m




74 Pruzna podlozka &5 x 1,5T 3
75 Hvézdicova podlozka M5 3
76 @5 x 16 m/ m_Sroub 28
77 Sroub 5/16" x 42 mm 2
78 Konzolova kotva 4
79 Podlozka @5/16" x 318 x 1,5T 8
80 4 x 12m/ m_Sroub do plechu 6
81 1200 m/ m_Tempo / Ruéni jednotka pulsu 1
81-01 Sklon 1200 m/m/ruéni méfi¢ pulsu 1
82 Sroub 5x16 mm 2
84 1/4" x 5T matica 1
85 PruZina @9,1 x 53 mm 1
Cislo dilu Soucasti - popis Mnozstvi
86 5 x 25 m/ m_Sroub 1
87 Sroub 5/16" x 1/2" 12
88 @8 x 23 x 1,5T_Vrchni fez 8
89 Sroub @3 x 50 mm 2
90 15 x 30 m/ m_Koncova krytka 4
92 Podlozka @3/8" x @25 x 2,0T 4
93 Sroub 1/2" x UNC12 x 1-1/4" 2
94 1/2" x 8T_matica 2
95 Podlozka (A) 4
96 Sroub 3/8" x 22 mm/m 2
97 B3/8" x @19 x 1,5T_ Podlozka 3
98 Sroub 3/8" x 1-3/4" 1
99 Podlozka @10 x @25 x 0,8T 2
101 Doraz (L) 1
102 Doraz (R) 1
104 Imbusovy kli¢ M5 1
105 magzivo 1
106 300 m/ m pfipojovaci kabel (Cerny) 1
108 200 m/ m pfipojovaci kabel (¢erny) 1
109 650 m/ m_Kabel pro pfipojeni motoru 1
110 filtr 1
111 Tlumivka 1
4

112

@13m/ m_Sroubovaci uzaver




113 @19m/ m_Sroubovaci uzaver
114 Upevniovaci deska
117 Protiskluzova podlozka

TECHNICKE UDAJE

Typovy stitek TR260 — GT75A-NT050-05

Distribuce / Dovozce

Dyaco Evropa GmbH
Friedrich- Ebert -Str.
75

51429 Bergisch

Gladbach
Vyrobek / Polozka TR260
Cislo vyrobku/ kéd polozky GT75A-NT050-05
Max . hmotnost uZivatele 120 kg

Standard / Norma

EN-60335-1, EN ISO
20957-1, EN957.6

Sériové &islo / Sériové &islo Cislo

XXX

Jmenovité napéti

AC230V / 10a

Zemé plvodu

Vyrobeno v Ciné

ca CE [1i

hid




LIKVIDACE

Toto zatizeni se nesmi likvidovat spolu s komunalnim odpadem.

Kazdy spotiebitel je povinen piedat vSechna elektrickd a elektronicka zatizeni, bez ohledu na to, zda
obsahuji skodlivé latky nebo ne, na sbérném misté ve své obci nebo v prodejné, aby se zajistila jejich
ekologicka likvidace.

Informace o spravném zpiisobu likvidace ziskate na piislusném obecnim nebo méstském urade nebo u svého
prodejce.
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