Navod na pouzitie: Cyklotrenazér Bcube SP600 kod: 8048 SK
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BEDIENUNGSANLEITUNG

Vazené zdkaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre cyklotrenazér Bcube. Pred poskladanim cyklotrenaZéra si pozorne precitajte
navod na pouZzitie. Cyklotrenazér pouZivajte iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok 2-roénu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou, mechanickym
poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou udalostou, neodbornymi zasahmi,
nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim. V pripade reklamdacie nas kontaktujte.
Zarucna doba zadina plynut datumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepsie pomdct s pripadnymi problémami s Vasim zariadenim, poznacte si presny
nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchdadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Bcube je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni zivotnosti odovzdali do
zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bdanovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na poutzitie je len referencia pre zdkaznikov. DUVLAN nepreberd rucenie za chyby vzniknuté
prekladom alebo technickou zmenou produktu.
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Dodlezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit riziko vaineho poranenia, precitajte si nasledujice bezpec¢nostné pokyny pred pouZitim
produktu. Dozviete sa doblezité informacie o bezpecnosti, spradvnhom pouzivani a udrzbe zariadenia.
Uschovajte tento ndvod na pouZivanie v pripade neskorsej opravy, udriby alebo objednania nahradnych
suciastok.

1. Toto zariadenie neméze pouzivat osoba, ktorej telesna hmotnost je vdésia ako 130 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych os6b. Nenechavajte deti a domace zvierata bez dozoru v
miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, e chcete chranit Vasu podlahu, poloZte pod zariadenie
ochrannu podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpeéné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi byt volna plocha
min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrarnte ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestriujte zariadenie do
zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a uc¢innosti H (norma STN EN 957-1/5 HC).
Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje, vyrobca za zariadenie nerudi.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikdcidch a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s Vasim lekarom.

Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti mbze poskodit Vase zdravie.

10. Pokial pocas tréningu pocitite nevolnost, bolest na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat, okamZite ukoncite
tréning a vyhladajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a nastavené.
12. Pri montazZi zariadenia postupujte presne podla navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Bcube (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvolneniu pocas tréningu.

15. NepouZivajte zariadenie na boso alebo s volnou obuvou. Pocas tréningu nenoste volné oblecenie. Pred
zacatim tréningu odloZte vsetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas cvi¢enia neprekazali.

16. Poskodené diely moézu ohrozit Vasu bezpecnost a ovplyvnit Zivotnost zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i su dotiahnuté.

18. Akakolvek montaz/demontdz zariadenia musi byt vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy prec od pohyblivych ¢asti.

20. Budte zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu chrbta. Vidy
pouzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte o pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 39 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 108 x 54 x 122,5 cm.
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BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

NAVOD NA POUZIVANIE

BEZPECNOSTNE POKYNY PRE TRENING

1. Pred montdZou alebo prevadzkou zariadenia si UPOZORNENIE Pred zacatim tréningu sa poradte so
pozorne precitajte cely ndvod. svojim lekarom. To je doleZité najma pre pouZivatelov s
2. Zariadenie pouZivajte iba tak, ako je popisané v existujucimi zdravotnymi problémami.
okynoch. e - :
POy s, . . e 21. Pred zacatim tréningu sa dobre zahrejte.
3. Pred poutZitim zariadenia skontrolujte, ¢i su vSetky . o .
i . , 22. Ak chcete zabrzdit alebo zastavit zotrvacnik, pevne
skrutky a skrutky spravne utiahnuté. N ..
Dr3 v mi hvblivvch Easti stlacte tlacidlo stop
rztve .ru y mlmo po y, vye _caSt',' ) 23. Pri cvieni vidy noste vhodné oblecenie, ktoré sa
Udrzujte deti a domdce zvieratd mimo dosahu sy o . .. v
_ ) ) o ] ) nemdze zachytit vo vystroji. NepouZivajte
zariadenia. Nikdy nenechavajte deti samé so . ‘ .
) ) vybavenie naboso, vidy noste tenisky. Nenoste
zariadenim. . . . ey, .
o . L rozviazané topanky s visiacimi Sndrkami alebo
6. Pred tréningom skontrolujte, ¢i su vSetky casti . . -
i ) ) . topdanky s koZzenou podrazkou.
zariadenia spravne zmontované. . . Y . . .
) R D 24. Udriujte vSetky visiace odevy a uterdky mimo
7. Zariadenie mOZe naraz pouzivat iba jedna osoba. . . . o
) ) i ) - bezeckého pdsu. Ak sa nejaky predmet zasekne,
Namontujte a prevadzkujte zariadenie na pevnom .. . . .
) ) y okamZite zariadenie vypnite.
a rovnom povrchu. Okolo zariadenia vidy . . - . . . .
- o ) 25. Nikdy nepouzivajte zariadenie, ked je na nom
ponechajte volny priechod jeden meter. niekto
9. Zarlidenle nepouzivajte v blizkosti vody alebo 26. Na beZiacom pése sa nehojdajte ani neskacte.
von'u. . L 27. Ak sa vyskytne nevolnost, zavraty, bolest alebo
10. Dbajte na to, aby sa do zariadenia nikdy nedostala ., . . _ , ..
tekutina iné nezvycajné fyzické priznaky, okamizite
utina . " Y s .
. . , . ) . preruste cvicenie a vyhladajte lekdrsku pomoc.
11. UdrZujte ostré predmety mimo dosahu zariadenia. i . i .
. v . . . 28. Osoby so zdravotnym postihnutim mozu
12. Nikdy nepouZivajte zariadenie, ak nefunguje ] . L . )
sprévne zariadenie  pouzivat iba v  pritomnosti
iy . . . . kvalifikovaného persondlu alebo jeho lekara.
13. Nepokusajte sa opravit zariadenie sami bez ) T _ s ) _
e L. " . 29. Deti by mali zariadenie pouZzivat iba v pritomnosti
predchadzajicej konzultdcie s nasSim servisnym o
strediskom. dospel ej osoby. ) ) ) ) )
. . . . e 30. V pripade malatnosti, nevolnosti, bolesti na
14. Zariadenie je urcené len na domace pouZitie a " o ) )
. v Y o hrudniku alebo inych abnormalnych priznakov
nesmie sa pouzivat v komerénom sektore. Pristroj camsi ; ) ) g
splfa normu EN 957-1/5 HC a nie je vhodny na o) alm2|te prestafite trénovat a poradte sa s
_— i lekdrom.
terapeutické poutzitie.
15. Zariadenie nie je vhodné pre osoby s telesnou

hmotnostou vy$sou ako 130 kg.

ZAKAZNICKY SERVIS: V pripade poskodenia alebo
chybajucich dielov kontaktujte nase servisné stredisko
pre origindlne nahradné diely. Medzitym zariadenie
nepouzivajte.

POKYNY NA LIKVIDACIU

Obalové materialy su recyklovatelné.
Obal zlikvidujte sp6sobom Setrnym k Zivotnému
prostrediu.

Ay

GO

Nevyhadzujte elektrické zariadenia do domového
odpadu. Podla eurdpskej smernice 2002/96/ES o
odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni a
jej implementacie do vnutrostatnych pravnych
predpisov sa musia

pouzité elektrické zariadenia zbierat oddelene a recyklovat
sp6sobom Setrnym k Zivotnému prostrediu. Ak vyrobky obsahuju
batérie alebo nabijatelné batérie, ktoré nie su trvalo
nainstalované, musia sa pred likvidaciou vybrat a zlikvidovat
samostatne ako batérie
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NAVOD NA MONTAZ

Pred zacatim montdaZe zariadenia skontrolujte, ¢i su pritomné vsetky Specifikované diely. Niektoré montdzne
kroky vyZzaduju zdvihanie tazkych bremien. Odporuca sa, aby vam pri zostavovani tohto produktu pomohla ina
osoba.

KROK 1: Predna priecna podpera (2) je pripevnena k rdmu (1) pomocou skrutiek (16), podloziek (17) a maticovych
krytiek (18) a upevnend klicom (25). Pozndmka: Transportné kolieska prednej priecnej podpery (2) smeruju
dopredu, ako je zndzornené. Rovnako je zadna priecna podpera (3) pripevnena k rdmu (1) pomocou skrutiek (16),
podloZiek (17) a maticovych krytiek (18) a upevnené klfuc¢om (25).

Stroj je mozné nastavit na nerovny povrch pomocou nastavitelnych noZi¢iek na zadnej priecnej podpere (3).

== 16# 4ks
o 17#4ks
D 18# 4ks
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KROK 2: Pripevnite pravy pedal (12) so znackou R na pravu kluku a upevnite ho klti¢om (25).

Pozndmka: Utiahnite ho v smere hodinovych ruciciek. Pripevnite lavy pedal (13) s oznacenim L k lavej kfuke a
upevnite ho kfucom. (25). Pozndmka: utiahnite proti smeru hodinovych ruciciek. Pripevnite nastavovacie skrutky
(14) na prednt a zadnu ¢ast ramu (1). Upozorriujeme, Ze v tejto chvili nie je potrebné ich utahovat.

@
®
®
®
®
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KROK 3: VlozZte sedlovku (4) do rdmu (1) a vytiahnite nastavovaciu skrutku (14) tak, aby nastavovacia skrutka (14)
automaticky zapadla do prislusného otvoru sedlovky (4).

Podobne sa do ramu (1) vloZi podpera riadidiel (5) a nastavovacia skrutka (14) sa vytiahne tak, aby nastavovacia
skrutka (14) automaticky zapadla do prislusného otvoru v riadidlach (5).

Pozndmka: Vytiahnutim nastavovacej skrutky (14) nastavte vysku sedlovky (4) alebo podpery riadidiel (5). Po
nastaveni musite nastavovacie skrutky (14) opéat utiahnut.

®

@

@
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KROK 4: Namontujte horizontalny nastavovac sedla (7) na sedlovku (4) a zaistite ho podlozkou (19) a nastavovaciou
skrutkou (15). Pozndmka: Uvolnite nastavovaciu skrutku (15), aby ste nastavili polohu horizontalneho nastavovaca
sedla (7) tam a spét do prislusnej polohy. Nastavovaciu skrutku (15) je potrebné pred pouzitim utiahnut.

@E@®Q




m Bcube NAVOD NA POUZIVANIE

KROK 5: Pripevnite riadidla (6) k podpere riadidiel (5) pomocou podloZiek (17), pruznych podloZiek (21) a skrutiek
(20) a utiahnite pomocou imbusového kltuca (26).

o 20#4ks
o 21#4ks
© 1T#4ks

KROK 6: Pripojte kabel (22) ku kablu (#9a) na zadnej strane monitora . Pripojte signdlny kabel (23) ku kablu (#9b)
na zadnej strane monitora . Davajte pozor, aby ste nepricvikli Ziadne kable, vedte pripojené vodice dole otvorom a
pripevnite monitor (9) k drziaku na riadidlach (#2). Upevnite ho dvoma skrutkami (10) a utiahnite ich imbusovym
kfucom (26).

omm 10 # 2ks
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KROK 7: Pripevnite drZziak mobilného telefénu (11) na riadidla (6).

UPOZORNENIE! Pred poutzitim sa uistite, Ze su vSetky ¢asti pevne namontované a zariadenie bezpe¢ne stoji na podlahe.

ZOZNAM NAHRADNYCH DIELOV

Popis
1

Ram 1 17 |Podlozka 28,5 8
2 |Predna prie¢na 1 18 [Maticova krytka M8 4
podpera
3 |Zadna prie€na podpera 1 19 [Podloka 10,5 1
4 |Sedlovka 1 20 [Skrutka M8X16 4
5 |Podpora riadidiel 1 21 [Pruzinova podlozka 8,5 4
6 |Riadidla 1 22 |Horny kabel 1
7 |Sedlovka 1 23 [Spodny kabel 1
8 |[Sedlo 1 24 |Zaslepka Stvrocovej 20 x 40 2
trubky
9 [Monitor 1 25 [Krae 13-15 1
10 |Skrutky M5 2 26 |Imbusovy klu¢ 6 mm 1
11 |Drziak na mobilny 25 1 27 |Duté zatky 2
telefon
12 |Pravy pedal R 1 28 |Kryt zotrvaénika 1
13 |Lavy pedal L 1 29 [Drziak na ffasu 1
14 |Nastavovacia skrutka M16 2 30 |Ochranny kryt 1
15 |Nastavovcia skrutka M10 1 31 [Lava kluka 1
16 |Imbusova skrutka M8X20 4 32 |Prava kfuka 1
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ROZLOZENY NAKRES
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NAVOD NA POUZIVANIE

FUNKCIE POCITACA

FUNKCIE TLACIDIEL

REZIM: VYBERTE LUBOVOLNU FUNKCIU STLACENiIM TLACIDLA MODE, V REZIME SKENOVANIA MOZETE AKTUALNU
FUNKCIU UZAMKNUT STLACENiM TLACIDLA MODE.

STLACENIM A PODRZANIM TLACIDLA MODE NA 2 SEKUNDY RESETUJETE VSETKY FUNKCIE.

FUNKCIE:

e PORADIE ZOBRAZENIA SKENOVANIA : TMR->SPD-> DST->CAL->PULSE: V REZIME SKENOVANIA
STLACEN{M TLACIDLA MODE VYBERTE INU FUNKCIU.

KAZDYCH 6 SEKUND JEDNOTLIVE REZIMY AUTOMATICKY PRECHADZAJU JEDEN PO DRUHOM.

o CAS TRENINGU OD 0:00 DO 99:00

e DIST AKUMULUJE CELKOVU VZDIALENOST OD 0,0 DO 999,9 KM.

e CAL AKUMULUJE SPOTREBU KALORIi POCAS CVICENIA OD 0,0 CAL DO MAXIMA 999,9 CAL. (TIETO UDAJE
SU HRUBYM NAVODOM NA POROVNANIE ROZNYCH TRENINGOV A NEMOZNO ICH POUZIT NA LEKARSKE
OSETRENIE).

e PULZSIMPULZNYM SIGNALOM NA 5 SEKUND, SA ZOBRAZ{ AKTUALNY PULZ. BEZ IMPULZNEHO SIGNALU
PO DOBU 5 SEKUND SA ZOBRAZ| "P".

OZNAMENIE:

1. AK SA DO POCITACA PO DOBU 4 MINUT NEPRENASA ZIADNY SIGNAL, POCITAC AUTOMATICKY VYPNE LCD
DISPLEJ A ULOZIA SA VSETKY FUNKCNE HODNOTY
SPECIFIKACIA BATERIE MONITORA: 1.5 V UM-4 ALEBO AAA (2 KS)
KED DISPLEJ LCD ZOSLABNE, ZNAMENA TO, ZE JE POTREBNE VYMENIT BATERIE.
PRI VYMENE BATERI[ NESTLACAITE TLACIDLO REZIMU. AK JE DISPLEJ ABNORMALNY, ZNOVA VLOZTE
BATERIE.

10



Rozcvicka

Cvicenia krku

Naklonte hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocitovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly sklorite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dolava. Budete pocitovat pohodIné napnutie vo vasom krku. Toto cvi¢enie
mozete striedavo opakovat niekolko krat.

Cviéenia pre oblast ramien
Nadvihujte favé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre paze
Natiahnite striedavo lava a pravu pazu smerom k plafénu. Budete pocitovat
napnutie na lavej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekolko krat.

Cviéenia pre vrchnu ¢ast )
Podoprite sa tak, zZe sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba {1‘1]5-"

a zdvihnite vasu pravu alebo favd nohu smerom k zadnym partiam ¢o najviac ako l@‘

je to mozné. Budete pocitovat pohodIné napnutie v prednej ¢asti vasich stehien. I)}}
Zostante v tejto pozicii po dobu 30 sekund a ak je to mozné opakujte toto cvi¢enie Lf‘:/
2-krat pre kazdu nohu. Al
Vnutorna ¢ast stehien ~
Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vase kolena smerovali von. Potlacte vase J,,‘:;‘;jkk
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vase kolena smerom tf&ﬁi
dole. Zostante v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné. W

Dotyk na palce T
Predklorite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut vasich palcov az pokial to s Pl &0

bude moZné. Ak sa d3, zostarite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund. S W (¢

|
Cviéenie pre kolena N
Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravd nohu. Pokrocte vasu avu nohu a vase A
chodidlo polozte na vase pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut vase pravé N \)
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostarite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind ,‘E’\;f: =< )

ak je to mozné.

PoloZte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posunte vasu lavu nohu
dozadu a skuste sa ju priloZit k zadnym partiam, striedajte ju s vasou pravou nohou.

Cviéenia pre chrbat/Achillovej $lachy %-‘(3

o

Toto natahovacie cvicenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostante v tejto pozicii '

ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekund. N k
&
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