RACER 24

Navod na pouzitie: Cyklotrenazér Diadora Racer 24 kod: 8049 SK



INST NA iVANIE

Vazené zdkaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre cyklotrenazér Bcube. Pred poskladanim cyklotrenazéra si pozorne precitajte ndvod na
pouzitie. Cyklotrenazér pouzivajte iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok 2-roénu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou, mechanickym poskodenim,
opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou udalostou, neodbornymi zasahmi, nespravnym
zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim. V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruéna doba zadina plynut datumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepsie pomdct s pripadnymi problémami s Vasim zariadenim, poznacte si presny nazov
vyrobku.

Pokyny pre zaobchdadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Bcube je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni zivotnosti odovzdali do zberni
odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bdanovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na poutzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN nepreberd rucenie za chyby vzniknuté
prekladom alebo technickou zmenou produktu.
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Doélezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete zniZit riziko vazneho poranenia, preditajte si nasledujice bezpeénostné pokyny pred pouzitim produktu.
Dozviete sa dolezité informdacie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a Udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod
na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, Udrzby alebo objednania nahradnych suciastok.

1. Toto zariadenie neméze pouzivat osoba, ktorej telesna hmotnost je vécésia ako 150 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych oso6b. Nenechdvajte deti a domdace zvieratd bez dozoru v
miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, e chcete chranit Vasu podlahu, poloite pod zariadenie
ochrannu podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpeéné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi byt volna plocha min.
0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrarite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte zariadenie do
zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouZitia a u¢innosti H (norma STN EN 957-1/5 HC). Pre
komeréné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje, vyrobca za zariadenie nerudi.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické poutzitie.

8. Pri zdravotnych komplikacidch a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s Vasim lekarom.

Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti mbZe poskodit Vase zdravie.

10. Pokial pocas tréningu pocitite nevolnost, bolest na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat, okamZite ukondite
tréning a vyhladajte lekara.

11. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedlite, Ze zariadenie je sprdvne poskladané a nastavené.
12. Pri montazi zariadenia postupujte presne podla navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Bcube (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvolneniu pocas tréningu.

15. NepoutZivajte zariadenie na boso alebo s volnou obuvou. Pocas tréningu nenoste volné oblecenie. Pred zacatim
tréningu odloZte vsetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely mozu ohrozit Vasu bezpecnost a ovplyvnit Zivotnost zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i su dotiahnuté.

18. Akakolvek montéz/demontaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy prec od pohyblivych ¢asti.

20. Budte zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu chrbta. Vidy
pouzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte o pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 44 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x $ x v): 121 x50 x 113 cm.
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BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

Pred zostavenim alebo pouzZitim zariadenia si pozorne preditajte cely navod.

Zariadenie pouzivajte iba tak, ako je popisané v pokynoch.

Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky utiahnuté.

Drzte ruky mimo pohyblivych ¢asti.

UdrzZujte deti a domace zvieratd mimo dosahu zariadenia. Nikdy nenechavajte deti samé so zariadenim.
Pred tréningom skontrolujte, ¢i su vSetky Casti zariadenia sprdvne zmontované.

Zariadenie mdze naraz pouzivat iba jedna osoba.

Namontujte a pouzivajte zariadenie na pevnom a rovnom povrchu. Okolo zariadenia vzdy ponechajte volny
priechod jeden meter.

9. Zariadenie nepouZivajte v blizkosti vody alebo vonku.

10. Dbajte na to, aby sa do zariadenia nikdy nedostala tekutina.

11. UdrZujte ostré predmety mimo dosahu zariadenia.

12. Nikdy nepouZivajte zariadenie, ak nefunguje spravne.

13. Nepokusajte sa opravit zariadenie sami bez predchadzajlcej konzultacie s nasim servisnym strediskom.

14. Zariadenie je uréené len na pouzitie v domacnosti a nemalo by sa pouzivat v komerénom sektore. Zariadenie je
v stlade s normou EN 957-1/5 HC a nie je vhodné na terapeutické pouZitie.

© N O U R WwWwNR

ZAKAZNicKy SERVIS: Ak d6jde k akémukolvek poskodeniu alebo chybajidcim dielom, kontaktujte nase servisné stredisko a
ziskajte origindlne ndhradné diely. Medzitym zariadenie nepouzivajte.

BEZPECNOSTNE POKYNY PRE CVICENIE

UPOZORNENIE Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom. To je doleZité najma pre pouZivatelov s existujucimi
zdravotnymi problémami.

1. Pred zacatim tréningu sa dobre zahrejte.

2. Ak chcete zabrzdit alebo zastavit zotrvacnik, stlacte tlacidlo stop.

3. Pri cvi¢eni vidy noste vhodné oblecenie, ktoré sa nemdze zachytit vo vystroji. Nepouzivajte vybavenie naboso, ale
vzdy s teniskami. Nenoste topdanky, ktoré su rozviazané, s visiacimi Sndrkami alebo s koZzenou podrazkou.

4. Vsetko visiace oblecenie a uteraky drzte dalej od zariadenia. Ak sa zasekne nejaky predmet, okamzite zariadenie
vypnite.

5. Nikdy nepoutzivajte zariadenie, ked' je na fom ind osoba.

6. Na zariadeni sa nehojdajte ani neskacte.

7. Ak pocitujete nevolnost, zavraty, bolest alebo iné nezvycajné fyzické priznaky, okamzite prestarite cvicit a
vyhladajte lekarsku pomoc.

8. Osoby so zdravotnym postihnutim mézZu zariadenie pouzivat iba v pritomnosti kvalifikovaného personalu alebo jeho
lekara.

9. Deti by mali zariadenie pouZivat iba v pritomnosti dospelej osoby.

10. Ak sa necitite dobre, pocitite nevolnost, bolest na hrudniku alebo iné abnormalne priznaky, okamzite prestante
cvicit a vyhladajte lekarsku pomoc.

POKYNY NA LIKVIDACIU

Obalové materialy su recyklovatelné.

@ Obal zlikvidujte sp6sobom Setrnym k Zivotnému prostrediu.

Nevyhadzujte elektrické zariadenia do domového odpadu. Podla eurépskej smernice 2002/96/ES o odpade z elektrickych a
elektronickych zariadeni a jej implementacie do narodnej legislativy pouZité elektrické zariadenia sa musia zbierat oddelene
a recyklovat sposobom Setrnym k zivotnému prostrediu. Ak vyrobky obsahuju batérie alebo nabijatelné batérie, ktoré nie su
trvalo nainstalované, musia sa pred likvidaciou vybrat a zlikvidovat samostatne ako batérie.
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ROZLOZENY NAKRES A ZOZNAM DIELOV:




ZOZNAM DIELOV

INST NA iVANIE

C. Popis Rozmer Ks
1 HLAVNY RAM 1
2 KOVOVA RURKA 2
3 ZADNY STABILIZATOR 1
4 PREDNY STABILIZATOR 1
5 PEDAL R 1
6 PEDAL L 1
7 POSUVNE SEDADLO 1
8 VERTIKALNA SEDLOVKA 1
9 VERTIKALNY DRZIAK RIADIDIEL 1
10 RIADIDLA 1
11 POCITAC 1
12 SKRUTKA M8*D60* D24 1
13 L-SKRUTKA M10%*25 1
14 PLOCHA PODLOZKA 1
15 PLOCHA PODLOZKA P25*@8*2 1
16 IMBUSOVA SKRUTKA M8 * 55 4
17 PLOCHA PODLOZKA 918*@8*1,5 4
18 NYLONOVA MATICA M8 10
19 PODPERA JE1003 2
20 L-SKRUTKA 1
21 SESTHRANNA MATICA S27*8 1
22 LOZISKO 60047 2
23 PRUZINA M16 * 1,5 * 20/8 * 10 2
24 VLOZKA SEDADLA 40*70 2
25 ZADNY KONCOVY UZAVER 2
26 SEDLO 1
27 SKRUTKA 1
28 MATICA M8 1
29 KRYTY RIADIDIEL 1
30 PLASTOVY RAM 1
31 KRATKA UPEVNOVACIA RURKA 20*20 1
32 RURKA $15*310*30L 1
33 MATICA 15 * 15 * M10 * 25 1
34 OZUBENA PAKA M10*195 1
35 LOZISKOVA VLOZKA 912 2
36 KOPULOVA MATICA M8 1
37 RURKA 20*16 1
38 DRZIAK SNIMACA 1
39 SPODNY KRYT RETAZE JE4A01 1
40 LOZISKOVA VLOZKA ©25*¢20,5*38,6 1
41 DISTACNIK @25*»20,5*9 1
42 PRUZINOVA PODLOZKA M8 4
43 MAGNET 1
44 HNACIE KOLESO 200PK 1
45 o $20*154 1
46 IMBUSOVA SKRUTKA M8*15 4
47 REMEN PK 1308 1
48 PREDNY KRYT RETAZE JE400 1
49 KLUKA R 1
50 OCHRANNY KRYT L 1
51 OCHRANNY KRYT R 1
52 MATICA M12%*1,25 2
53 SKRUTKA M8*70 2
54 PODLOZKA ©20*p12,3*6 2
55 MATICA M12%*1,25 1
56 LOZISKO 6202 2
57 ZOTRVACNIK 1
58 0S @15 * 160 1
59 DISTANCNE PUZDRO ©20*16*45,1 1
60 DISTANCNE PUZDRO $16*¢12,3%22,5 1
2
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62 VALEC M6*10 2
63 RUCNY PULZ 2
64 KONCOVY UZAVER 20*40 2
65 KRYTKA 2
66 PRIRUBOVA MATICA M10*1,25 2
67 MATICA M5%*30 2
68 NYLONOVA MATICA M5 2
69 KABEL SNIMACA 1
70 PRUZINOVA BRZDA 1
71 RUCNY PULZNY KABEL 1
72 SAMOREZNA SKRUTKA M4*15 2
73 SAMOREZNA SKRUTKA M4*25 2
74 SKRUTKA M4*20 4
75 SKRUTKA 4
76 SKRUTKA 4
77 SAMOREZNE SKRUTKY M4*15 7
78 LOZISKOVA VLOZKA 1
79 KRYTKA 30*70 2

NAVOD NA MONTAZ

PRIPRAVA:

Pred montazou sa uistite, Ze mate okolo predmetu dostatok miesta. Na montdz pouzite dodané ndstroje.
Pred montazou skontrolujte, ¢i su k dispozicii vSetky potrebné diely (na zaciatku tohto navodu najdete rozlozeny
nakres so vsetkymi jednotlivymi dielmi (oznacenymi cislami), z ktorych sa toto zariadenie sklada.

Krok 1

Odstrante vopred zmontované rurky (2), skrutky (16) a matice (18) z hlavného ramu (1).
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Krok 2

Bezpecne pripevnite predny stabilizator (3) a zadny stabilizator (4) k hlavnému ramu (1) a bezpecne ich zaistite 4
skrutkami (16) a podlozkami (17).

Krok 3

Pedale (6L a 5R) si oznacené "L" a "R" - vlavo a vpravo. Pripojte ich k prislusnym klukdm. Prava klfuka je
umiestnend na pravej strane cyklotrenazéra, ked na fiom sedite.

Upozoriiujeme, Ze pravy pedal by mal byt navleceny v smere hodinovych ruciciek a lavy pedal proti smeru
hodinovych ruciciek.
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Krok 4

Pomocou kltca zaistite sedlo (26), ked' sa posuvné sedadlo (7) posuva. Pripevnite posuvné sedadlo (7) k zvislej
sedlovke sedadla (8) pomocou podlozky (5) a skrutky (12).

Pripevnite riadidla (10) k zvislej podpere riadidiel (9) pomocou podlozky (14) a L-skrutky (13).

Uvolnite 2 nastavovacie pruZiny (23) na hlavnom rame (1). Vlozte vertikalnu sedlovku (8) a vertikalny drziak
riadidiel (9) do hlavného ramu (1) a nastavte ich do spravnej polohy. A potom utiahnite skrutkou (8&9) pomocou
pruziny (23).
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Krok 5

Namontujte pocitac (11) na riadidla(10). Pripojte kabel snimaca (69) a vodice ru¢nych impulzov (71) k pocitacu (11).

Krok 6

Odstrante podperu (19) pod zotrvacnikom. A potom si uzivajte jazdu.
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KLAVESOVE SKRATKY

MODE- Vyberte poZzadovanu funkciu.

SET- Nastavenie hodnoty zvolenych funkcii TIME-DISTANCE-CALORIES-PULSE (cas,
vzdialenost, kaldrie, pulz)

RESET- Stlacenim tohto tlacidla resetujete aktualne hodnoty funkcie.

RECOVER- Stlacdenim tohto tlacidla vstupite do detekcie obnovenia srdcového tepu.

FUNKCIE

CAS- Stlacajte tlacidlo, kym sa na LCD nezobrazi "TIME", na monitore sa na obrazovke zobrazi funkcia ¢asu.
RYCHLOST- Stla¢ajte tlacidlo, kym sa na LCD nezobrazi "SPEED", na monitore sa na obrazovke zobrazi funkcia
rychlosti.

DIST- Stlacajte tlacidlo, kym sa na LCD nezobrazi "DIST", na monitore sa na obrazovke zobrazi funkcia

vzdialenosti.

ODO- Stlacajte tlacidlo, kym sa na LCD nezobrazi "ODO", na monitore sa na obrazovke zobrazi funkcia pocitadla
kilometrov.

KALORIE- Stlacajte tlacidlo, kym sa na LCD nezobrazi "CAL", na monitore sa na obrazovke zobrazi funkcia kalorii.
PULSE — Stlacajte tlacidlo, kym sa na LCD nezobrazi znak "B" alebo "P", na monitore sa na obrazovke zobrazi funkcia
pulzovej frekvencie.

Ak je monitor srdcového tepu v kontakte s uchom, po niekolkondasobnom treni usného lal6¢ika ho pripnite na
usny lalocik, aby ste pred meranim pulzu zabezpecili maximalny krvny obeh. Ak je monitor srdcového tepu v
kontakte s vaSou rukou, pred meranim srdcového tepu poloZte dlane na kontaktné dosky.

Ak je monitor srdcového tepu v kontakte s bezdrétovym monitorom srdcového tepu, nasadte si ho pred meranim
srdcového tepu.

POZNAMKY

1. Monitor sa automaticky vypne; Ak poc¢as 3 minut nezadate Ziadny signal, uloZia sa vSetky hodnoty funkcii.
Monitor mdZete aktivovat stlacenim fubovolného tlacidla alebo restartovanim cvicenia.

2. Ak sa na monitore nezobrazuju Udaje sprdvne, znova vlozte batérie.

3. Specifikacie batérie: 1,5 V AAA alebo AA (1 ks alebo 2 ks).
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POKYNY NA POUZIVANIE APLIKACIE:

KINOMAPA
1. Vyhladajte "KINOMAP" v obchode s mobilnymi aplikdciami a stiahnite si aplikaciu.
16:22 T -

€ Search

Kinomap
Qo h
3.5 ok ki 44
1. Po dokonceni stahovania otvorte aplikaciu a zaznamenajte si svoje osobné Udaje. Zapnite Bluetooth

mobilného telefdnu, aby ste sa uistili, Ze je vysielac zapnuty a je pripraveny na pripojenie.

CREATE MY ACCOUNT




Rozcvicka

Cvicenia krku

Naklonte hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocitovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly sklorite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dolava. Budete pocitovat pohodIné napnutie vo vasom krku. Toto cvitenie
mbzete striedavo opakovat niekolko krat.

Cviéenia pre oblast ramien
Nadvihujte lavé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre paze
Natiahnite striedavo lavu a pravd pazu smerom k plafénu. Budete pocitovat
napnutie na lavej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekolko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast P
Podoprite sa tak, Ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba ’“}‘:
a zdvihnite vasu pravu alebo lavi nohu smerom k zadnym partiam ¢o najviac ako .. \
je to mozné. Budete pocitovat pohodIné napnutie v prednej ¢asti vasich stehien. ] )ﬁ}
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvi¢enie L?:/
2-krat pre kazdu nohu. ‘__&
Vnutorna ¢ast stehien ~
Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vase kolena smerovali von. Potlacdte vase ,ﬂt‘.\:-”‘%
nohy tak blizko ako je to moZné k vasim slabindm. Teraz zatlacte vase kolena smerom g}'ﬂq
dole. Zostante v tejto pozicii po dobou 30-40 sekind ak je to mozné. igl;_zf:
=
Dotyk na palce T
Predklorite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut vasich palcov aZ pokial to .- '“‘ AT
bude moZné. Ak sa d3, zostarite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekind. VERN ¢
|
Cvicenie pre kolend ot
Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravu nohu. Pokrocte vasu lavd nohu a vase G
chodidlo polozZte na vase pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut vase pravé S L \l
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostante v tejto pozicii po dobu 30-40 sekund E(};:'ﬂ:fﬁj

ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej $lachy

PoloZte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posurite vasu lavd nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cvi¢enie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostarite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekund. \ k



