Navod na pouzitie: Cyklotrenazér Schwinn 7001C  Kod: NAU-100737
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Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nés, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky SCHWINN. Tento kvalitny produkt je
navrhnuty a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia
si pozorne precitajte ndvod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak, ako je to popisané v
tomto navode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vela zabavy a tspechov pri Vasom tréningu.

Vas DUVLAN tim

Zaruka
Predavajtci poskytuje na tento vyrobok zaruku 2 roky.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované Casti a Skody spdsobené nespravnou manipuléciou so
zariadenim. V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadenti,
poznacte si presny nazov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie znacky SCHWINN je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po
skonceni zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zdkaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.


mailto:servis@duvlan.com

Dolezité bezpec¢nostné inStrukcie

Tato ikona znamena potencialne nebezpecnu situdciu, ktord, ak sa jej nevyhnete, moze
spdsobit’ smrt’ alebo vazne zranenie.

Dodrzujte nasledujtice upozornenia:

A

Pozorne si precitajte vSetky upozornenia na tomto stroji.
Pozorne si precitajte ndvod na montaz a porozumejte mu.

Neustale drzte okolostojacich a deti mimo vyrobku, ktory skladate.

Batérie neinstalujte do zariadenia, kym k tomu nedostanete pokyn.

Stroj neskladajte vonku ani vo vlhkom prostredi.

Uistite sa, Ze montdz je vykonana vo vhodnom pracovnom priestore mimo dosahu
okoloiducich a vystavenia okolostojacim.

Niektoré komponenty zariadenia mézu byt tazké alebo zle manipulovatel'né. Pri
montaznych krokoch s tymito ¢astami vyuzivajte druhti osobu. Nerobte kroky, ktoré
zahfiaju tazké zdvihanie alebo naro¢né pohyby sami.

Stroj umiestnite na pevny, vodorovny povrch.

Nesnazte sa zmenit’ dizajn alebo funkénost’ tohto stroja. Mohlo by to ohrozit’
bezpecnost’ tohto stroja a stratit’ platnost’ zaruky.

Ak st potrebné ndhradné diely, pouzivajte iba origindlne nahradné diely a hardvér
Nautilus. NepouZivanie originalnych ndhradnych dielov moze sposobit’ riziko pre
pouzivatel'ov, branit’ stroju v spravnej prevadzke a stratit’ platnost’ zaruky.
NepouZivajte stroj, kym nie je Uplne zloZzeny a skontrolovany na spravny vykon v
stlade s manualom.

Pred prvym pouzitim si precitajte a pochopte manual dodany s tymto strojom.
Uchovajte si manual na budice pouZitie.

Vykonajte vSetky kroky montaze v danom poradi. Nespravna montaz moze viest’ k
zraneniu alebo k nespravnej funkecii.

Pred pouzitim tohto zariadenia dodrziavajte nasledujiice upozornenia:

Precitajte si cely manual. Manudl si uschovajte pre buduce pouzitie.
Precitajte si vSetky upozornenia na tomto stroji a porozumejte im. Ak sa kedykol'vek

vystrazné nalepky uvolnia, stant sa ne€itateI'nymi alebo sa odlepia, kontaktujte svojho
miestneho distribatora, aby vam poskytol ndhradné stitky.

Deti nesmu byt pustené na stroj alebo k jeho blizkosti. Pohyblivé sti¢asti a iné funkcie
stroja mozu byt pre deti nebezpecné.

Stroj nie je ureny pre osoby mladSie ako 14 rokov.

Pred zaciatkom cvicebného programu sa porad’te s lekdrom. Prestaiite cvicit’, ak
pocitujete bolest’ alebo napitie v hrudniku, dychavi¢nost’ alebo pocit slabosti. Pred
opdtovnym pouzitim stroja sa obrat'te na svojho lekara. Hodnoty vypocitané alebo
namerané strojom su orientacné.



Pred kazdym pouzitim skontrolujte , i stroj neobsahuje uvol'nené Casti alebo zndmky
opotrebovania. Nepouzivajte ho, ak sa nachadza v tomto stave. Skontrolujte sedadlo,
pedale a ramena kl'uky. Informacie o opravach ziskate u miestneho distribttora.
Maximalny limit hmotnosti uzivatela: 136 kg (300 1bs.). Nepouzivajte, ak ste nad
touto hmotnost’ou.

Tento stroj je urceny len na doméce pouzitie.

Nenoste vol'né oblecenie alebo Sperky. Tento stroj obsahuje pohyblivé Casti.
Nevkladajte do pohyblivych ¢asti prsty ani iné predmety.

Stroj umiestnite a prevadzkujte na pevnom, vodorovnom povrchu.

Uistite sa, ze pedale su stabilné pred tym, ako na nevstupite. Davajte si pozor pri
nastupovani a zostupovani zo stroja.

Pred servisom stroja odpojte vSetky napdjania.

Nepouzivajte tento stroj vonku alebo vo vlhkom alebo mokrom prostredi. Pedale
udrziavajte ¢isté a suché.

Na kazdej strane stroja udrziavajte aspon 0,6 m (24”’) vol'ného priestoru. Toto je
odportcana bezpecna vzdialenost’ pre pristup a obchadzanie stroja a pre nidzové
zostupenie zo stroja. Ked’ je stroj pouzivany, udrzujte tretie osoby mimo tohto
priestoru.

Pocas cviCenia sa nepretazujte. Pracujte so strojom spdsobom popisanym v tomto
manuali.

Sprévne nastavte a bezpecne zapojte vSetky zariadenia na nastavenie polohy. Uistite
sa, Ze nastavovacie zariadenia nezasahujui pouzivatela.

Cvicenie na tomto stroji vyzaduje koordinaciu a rovnovahu. Ocakévajte, Ze zmeny v
rychlosti a v tirovni odporu sa m6Zu pocas tréningu vyskytnut’ a davajte si pozor, aby
ste zabranili strate rovnovahy a moznému zraneniu.

Batérie uchovavajte mimo zdrojov tepla a horacich povrchov.

Nemiesajte staré a nové batérie.

Nemiesajte alkalické, Standardné (uhlikovo-zinkové) alebo nabijatel'né batérie (Ni-Cd,
Ni-MH, atd’.).

Nepokusajte sa nabijat’ nenabijatelné batérie. Vyberte vybité batérie a bezpecne ich
zlikvidujte.

Pred nabijanim nabijate'nych batérii ich vyberte zo zariadenia.

Neskratujte napajacie svorky na batériach.

Tento spotrebic nie je uréeny na pouzivanie osobami (vratane deti) so znizenou
fyzickou, zmyslovou alebo dusevnou poruchou alebo s nedostatkom skusenosti alebo
poznatkov, pokial’ im nebol poskytnuty dohl'ad alebo insStrukcie na pouzivanie
spotrebica osobou zodpovednou za ich bezpecnost’.

Na zastavenie znizujte rychlost’ pedalov. Nezostupujte z cyklotrenazéra, az kym sa
pedale uplne nezastavia. Bud'te si vedomy, Ze pohybujuce sa pedale Vam mozu
zozadu narazit’ do n6h.
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Specifikacie

Maximalna hmotnost’ uzivatel’a: 136 kg (300 Ibs.)

Celkova plocha povrchu (stopa) zariadenia: 2622 cm2
Hmotnost’ stroja: 46 kg (101 Ibs.)

Rozmery: 123.7cm x 53.9cm x 126.6cm ( 48.7” x 21.2” x 49.8”)
Poziadavky na napajanie: 2 batéric AA (SUM3)

Prevadzkové napitie: 3VDC

E NEVYHADZUITE tento vyrobok ako komunalny odpad. Tento vyrobok sa mé
- recyklovat’. Pre spravnu likvidaciu tohto vyrobku dodrziavajte predpisané metody
podl'a schvaleného odpadového centra.

Pred montazou

Vyberte oblast’, v ktorej chcete nastavit’ a obsluhovat’ zariadenie. Pre bezpecnu prevadzku
musi byt umiestnenie na tvrdom, rovnom povrchu. Vyhrad'te si tréningovu plochu minimalne
2,5mx1,8m(977x 69”).

Zikladné tipy pre montaz 1.8m
Pri zostavovani stroja postupujte podl'a
tychto zakladnych bodov:

1. Pred montédzou si precitajte a
pochopte ,,Ddlezité bezpecnostné
inStrukcie®.

2. Zhromazdite vSetky diely potrebné
pre kazdy montaZny krok.

3. Pomocou odporucanych kl'aicov

otacajte skrutky a matice doprava (v g-?-",_m
srgere h(?dlnovych IUCICIG.k) pre ( 0.6m o6
utiahnutie, a dol'ava (proti smeru ' 24" 24"

hodinovych ruciciek) pre uvolnenie.
4. Pri upeviiovani 2 dielov l'ahko
zdvihnite a pozrite sa cez otvory pre
skrutky pre I'ahSie vlozenie skrutiek.
5. Montdz vyzaduje 2 osoby.




Zoznam dielov

P.C. | KS | Nazov P.C. | KS | Nazov

1 1 | Hlavny rdm 7 1 | Pravy pedal

2 1 | Predny stabilizator 8 1 | Cavy pedal

3 1 | Zadny stabilizator 9 1 | Drziak na fTasu

4 1 | Stipik na sedagku 10 [1 | Konzola

5 1 | Sedacka 11 |2 | AA batérie (SUM3)

6 1 | Rukovite 12 2 | Zardzky na cyklisticku obuv




Suciastky a naradie

A B
P.C. | KS | Nazov
A 2 Nastavovacia kl'uCka na sedadlo a riadidla
B 2 | Plochd podlozka M10 Siroka
C 1 | Nastavovacia kl'udka na stipik na rukovite

Naradie sucast’ou balenia:

ﬁ

\@

6 mm

#2

13 mm
14 mm
15 mm




Montazny navod
Krok 1

Pripevnite stabilizatory k hlavnému ramu.
Poznamka: Suciastky (*) su predinstalované a nie su v belani so sti¢iastkami. Ak je
Vv stabilizacnych ramoch predinstalovand rara, opatrne ju vyberte.

Krok 2

Pripevnite sedadlo k stipiku na sedadlo a k hlavnému ramu.
POZOR: Uistite sa, Ze nastavovaci gombik (4a) zapada do otvorov v stipiku sedadla.




Krok 3

Nainstalujte zostavu rukovéti na ram.
POZOR: Uistite sa, Ze nastavovacia kl'ucka (C) zapada do otvorov v stipiku na rukovite.

10



Krok 4

Pripevnite pedale k zostave ramu.
Poznamka: Lavy pedal je sa skrutkuje v protismere. Nezabudnite pripevnit’ pedale na spravne

strany bicykla. Strany s orientované podla toho, ako sedite na bicykli. Cavy pedal ma
pismeno ,,L.“, pravy pedal pismeno ,,R*.

Krok 5

Pripevnite drziak na fl'aSu k rukovétiam.
Poznamka: Suciastky (*) su predinStalované a nie su v belani so stciastkami.
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Krok 6
Nainstalujte batérie do konzoly.
Poznamka: Konzola pouziva batérie velkosti AA (SUM3). Uistite sa, Ze batérie smeruju v

smere indikatorov +/— v priestore pre batérie.
NemieSajte staré a nové batérie. NemieSajte alkalické, Standardné (uhlikovo-

A zinkové) alebo nabijatel’né batérie (Ni-Cd, Ni-MH, atd’.).

Krok 7

Pripojte a pripevnite konzolu.
POZOR: Pred zapojenim kabla vyberte predinstalované skrutky (*) zo zadnej Casti konzole.

Nekréte kabel.




Krok 8

Skontrolujte zariadenie a uistite sa, ze su vSetky suciastky pevne utiahnuté a vsetky diely
spravne namontované.

Nepouzivajte alebo neuvadzajte stroj do prevadzky, kym nebude stroj uplne
zmontovany a skontrolovany na spravny vykon v silade s tymto manualom.

InStalacia zarazok na cyklisticka obuv (volite’ny doplnok)
Poznamka: ZarazKy pasuji na oba pedale rovnako.
Potrebné naradie: klieSte, 4mm imbusovy kI'a¢

1. Pomocou kliesti vytiahnite gumeny kryt, aby ste odkryli
montazne otvory na spodnej ¢asti cyklistickej topanky.
Poznamka: Tento krok nemusi byt potrebny v zavislosti od
typu obuvi.

2. Odstrante podsivku a umiestnite prichytnt
maticu na miesto nad ovalnymi otvormi vo
vnutri topanky.

Poznamka: Tento krok nemusi byt’ potrebny v
zavislosti od typu obuvi.

3. Z dolnej Casti obuvi umiestnite
prichytku na miesto nad prie¢nymi
otvormi a potom nad adaptérom
prichytky. Uistite sa, Ze $ipka na
zarazke smeruje k Spicke topanky.
Utiahnite upeviovacie skrutky
prichytky (2,5 N.m).

4. Zarazka ma rozsah nastavenia 20 mm dopredu/dozadu a 5 mm ' \
zl'ava doprava. Precvicte si pracu s pedalom a uvol'iiovanie jednej \

. \
topanku za druhou. Upravujte polohu, aby ste nasli najlepSiu w ;_"\ L)
polohu prichytky. "ﬁ;ﬁ"'
5. Pomocou imbusového klica uplne utiahnite upevnovacie skrutky I,-I "I
prichytky (5-6 N'm). [ ]
| .I'I
\__/
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Vyrovnanie cyklotrenazéra

Ak je oblast’ tréningu nerovna, treba cyklotrenazér vyrovnat’. Vyrovnavace st na oboch
stranach stabilizatorov. Jemne nadvihnite stabilizator pre odl'ahCenie nastavovaca, potom
otacajte nastavovacim gombikom pre spravne vyrovnanie.

Nenastavujte vyrovnavace do takej vysky, kde by sa mohli odskrutkovat’ alebo
A odpojit’. Hrozi Vam zranenie alebo poSkodenie stroja.

Pred tym, ako za¢nete tréning sa uistite, Ze je stroj vyrovnany.

Presun a skladovanie stroja

Ak chceete presunut’ cyklotrenaZér, opatrne t'ahajte riadidla smerom k sebe a sucasne tlacte

prednu Cast’ cyklotrenazéra smerom nadol. Zatlacte bicykel na poZadované miesto.

Poznamka: Pri prestuvani stroja si davajte pozor. Nahle pohyby mézu ovplyvnit’ prevadzku

pocitaca.

A Pre bezpe¢né uskladnenie vyberte zo stroja batérie. Skladujte na bezpecnom
mieste mimo dosahu deti a domacich zvierat.
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Funkcie

Konzola Pedal so zaistenim
Zostava rukovati Zotrvacnik
Nastavovacia kl'ucka na rukovite Zostava brzdy

Kryt, hnaci remen

Predny stabilizator
PrenaSacie kolieska

Priestor na batérie
Telemetricky prijimac tepu
Drziak na fl'asu

Zardzky na cyKklistickll obuv

Nastavovacia kI'u¢ka na stipik na rukovite
Brzda, nastavovaci gombik odporu
Sedadlo

Postiva¢ sedadla

Nastavovacia kl'u€ka na postvac sedadla
Nastavovacia kI'u¢ka na stipik na sedadlo
Zadny stabilizator

Vyrovnavac

c|H|vw|xlo|v|olz|z|r

ANETITIOMMOI0|®|>

POZOR: Hodnoty vypocitané alebo namerané pocitacom stroja pouzivajte iba na referenéné
ucely. Zobrazena srdcova frekvencia je len priblizna hodnota a mala by sa pouZzivat’ iba ako
referencia. Nadmerné cvicenie moze mat’ za ndsledok vazne zranenie alebo smrt’. Ak citite
slabost’, okamzite prestante cvicit'.
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Nudzové zastavenie

Ak chcete pedale okamzite zastavit’, silno zatlacte brzdu/nastavovaci gombik odporu.

Funkcie konzoly
Konzola poskytuje informécie o
vasom tréningu na displeji.

. - Priemerné RPM
Funkcie tlacidiel <120 —

MODE - vybera funkcie na upravu <60
hodndt (nastavenie ciel’a tréningu).

RESET — nastavi TIME (¢as),
DISTANCE (vzdialenost’),
CALORIES (kalérie) na nulu,
trojsekundové stlacenie restartuje
konzolu

A — zvysuje hodnotu MODE

,

€1

[a]x]
uauu

8468

| CALORIES |

388

6848

| DISTANCE [{1]

V¥V — znizuje hodnotu

Po stlaceni tlacidla konzola pipne.

Udaje na displeji

e Rozsah priemerného RPM

888

b gl PULSE]

Displej
/ plej

RESET

Pole zobrazuje aktudlny rozsah ota¢ok za minatu (RPM). Cim vyssie otacky,
tym sa zobrazuje vac¢si indikator. Jednotlivé rozsahy su: 1-29, 30-59, 60-120.

e TIME (cas)

Pole zobrazuje Cas od zaciatku do konca tréningu. Ak chcete nastavit’ Casovy
ciel’ tréningu, drzte MODE, aZ kym nezacne blikat’ pole TIME. Pomocou
klavesov so Sipkami upravte ¢asovy ciel’ (minuty). Pocas tréningu sa na displeji
zobrazuje zostavajuci Cas. Ked’ dosiahne nulu, konzola vyda varovanie.

Maximalny ¢as je 99 minut a 59 sektind.

e CALORIES (kaldrie)

Pole zobrazuje odhadovany celkovy pocet kalorii od zaciatku do konca
tréningu. Ak chcete nastavit’ cielovy pocet kalorii pre tréning, drzte MODE, az
kym nezacne blikat’ pole CALORIES. Kaloérie upravte pomocou klavesov so
Sipkami. Pocas tréningu sa na displeji zobrazuju zostavajuce kalorie. Ked’

dosiahnu nulu, konzola vyda varovanie.
Maximalna hodnota kalorii je 999,9 kcal.

e SPEED/RPM (rychlost)

Pole zobrazuje aktualne otacky za minttu (RPM) alebo vypocitana rychlost’
pouzivatela. V rezime SCAN sa striedavo zobrazuju otacky a rychlost.

Maximalna rychlost’ je 99,9 km/h.
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e DISTANCE (vzdialenost’)
Zobrazuje vzdialenost’ od zaCiatku do konca tréningu. Ak chcete nastavit’ ciel’
vzdialenosti pre tréning, drzte MODE, az kym nezacne blikat pole
DISTANCE. Pomocou klavesov so Sipkami upravte vzdialenost’ po 0,5 km
(alebo mile). Pocas tréningu sa na displeji zobrazuje zostavajuca vzdialenost’.
Ked’ dosiahne nulu, konzola vyda varovanie.
Maximalna hodnota vzdialenosti je 99,99.
Predvolena jednotka vzdialenosti je kilometre (K). Ak chcete prepnut’ jednotky
medzi kilometrami a mil'ami pred tréningom, stlacte tlacidla Sipok nahor a
nadol a drzte 3 sekundy. Ulozte stlacenim 'ubovol'ného klavesu.

e PULSE (pulz)
Zobrazuje srdcovy rytmus v ideroch za minutu (BPM) zo telemetrického
snimaca tepu. Stlacenim MODE aktivujte tito funkciu. Tato hodnota displeja
bude prazdna, ak sa nezisti signal srdcovej frekvencie. Rozsah je 40 - 240
BPM.

A Pred zacatim cvi¢ebného programu sa porad’te s lekarom. Prestaiite cvicit’, ak
ucitite bolest’ alebo napitie na hrudniku, mate dychavi¢nost’ alebo mdloby. Pred

d’al§im pouZzitim zariadenia sa obrat’te na svojho lekara.

Hodnoty vypocitané alebo namerané pocitacom stroja pouZivajte iba na referencné

ucely. Tepova frekvencia zobrazena na konzole je len pribliZzna a mala by sa pouZivat’

iba ako referencia.

Dialkovy monitor srdcovej ¢innosti

Monitorovanie srdcovej frekvencie je jednym z najlep$ich postupov na kontrolu intenzity
cvicenia. Konzola dokéze Citat’ telemetrické signaly tepu z vysielaca hrudného remienka,
ktory pracuje v rozsahu 4,5 kHz - 5,5 kHz.

Poznamka: Hrudny pas srdcovej frekvencie musi byt nekodovany pas srdcovej frekvencie od
spolo¢nosti Polar Electro alebo nekodovany model kompatibilny s POLAR®. (K6édované
pasy na meranie srdcovej frekvencie POLAR®, ako napriklad hrudné pasky POLAR®
OwnCode®, nebudu s tymto zariadenim fungovat’.)

Ak mate kardiostimulator alebo iné implantované elektronické zariadenie, pred
pouZzitim bezdrotového hrudného remienka alebo iného telemetrického monitora
srdcovej frekvencie sa porad’te so svojim lekarom.

Vypoéty srdcovej frekvencie

VaSa maximalna srdcova frekvencia sa zvyc€ajne znizuje z 220 uderov za mintitu (BPM) v
detstve na priblizne 160 BPM vo veku 60 rokov. Tento pokles srdcovej frekvencie je zvyc€ajne
linearny a kazdy rok sa znizuje priblizne o jeden uder. Neexistuje ziadny dokaz, ze tréning
ovplyviiuje znizenie maximalnej srdcovej frekvencie. Jedinci rovnakého veku mozu mat’
r6zne maximalne srdcové frekvencie. Tato hodnota sa da zistit’ presnejSie pomocou
zatazoveého testu ako pomocou vzorca suvisiaceho s vekom.
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Vasa srdcova frekvencia v pokoji je ovplyvnena vytrvalostnym tréningom. Typicky dospely
¢lovek ma srdcovu frekvenciu v pokoji priblizne 72 BPM, zatial’ ¢o vysoko trénovani bezci
modzu mat’ hodnoty 40 BPM alebo nizsie.

Tabul'ka srdcovej frekvencie predstavuje odhad toho, ktora zona srdcovej frekvencie (HRZ) je
ucinnd pri spalovani tukov a zlepSovani kardiovaskularneho systému. Fyzické podmienky sa
lisia, preto moze byt vas individualny HRZ o niekol’ko uderov vyssi alebo nizsi, ako je
zobrazené.

Najucinnej$im postupom na spalovanie tukov pocas cvicenia je zacat’ pomalym tempom a
postupne zvysSovat’ svoju intenzitu, az kym vasa srdcova frekvencia nedosiahne 60 - 85%
maximalnej srdcovej frekvencie. Pokracujte tymto tempom a udrzujte svoj srdcovy rytmus v
cielovej zone viac ako 20 minat. Cim dlhsie udrzujete svoj cielovy srdcovy rytmus, tym viac
tuku bude vase telo spal'ovat’.

Graf je stru¢nym navodom, ktory popisuje vSeobecne navrhované cielové srdcové frekvencie
na zéklade veku. Ako je uvedené vysSie, vasa optimalna cielovd miera mdze byt vyssia alebo
nizSia. Porad’te sa so svojim lekdrom o vasej individualnej ciel'ovej zone srdcovej frekvencie.

Poznamka: Tak ako pri vSetkych cviceniach a fitnes rezimoch, vzdy pouZzivajte svoj najlepsi
usudok, ked’ zvysujete Cas alebo intenzitu cvicenia.

Cielovy tep pre spalovanie tukov
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Zarazky na cyklisticka obuv

Pedale, ktoré s vybavené zarazkami na cyklisticku obuv, poskytuji bezpecné postavenie na
cyklotrenazéri. Zarazky obuvi stt vhodné pre pravy aj l'avy pedal.

Pred pouZitim sa uistite, Ze ste pochopili fungovanie mechanizmu zabrzdenia a
uvol’nenia pedalov a zarazok (topanok). Drziaky a viazania udrZujte bez necistot,
aby bolo zaistené zapojenie a uvol’nenie.
Pravidelne kontrolujte opotrebovanie zarazok. Ak su zarazky opotrebované, vymeiite
ich. Ked’ je tazké uvolnit’ zarazku, vymeiite ju alebo ju zacnite uvol’novat’ s ovel’a
mens§im vypitim ako v pévodnom stave.

Pedale a zarazky su kompatibilné s SPD. Hodia sa k akejkol'vek vel'kosti obuvi so spravnymi
uchytkami - topanky so ,,Standardnymi dvojdierovymi MTB SPD uchytkami*“ (MTB SPD =
Mountain Bike Shimano Pedaling Dynamics).
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Prevadzka

Oblecenie

Obujte si Sportovl obuv s gumenou podrazkou. Budete potrebovat’ oblecenie, ktoré umoziuje
vol'ny pohyb.

Ako ¢asto by ste mali cvicit’

Pred zaciatkom cvicebného programu sa porad’te s lekarom. Prestaiite cvicit’, ak
pocit’ujete bolest’ alebo napitie v hrudniku, dychavic¢nost’ alebo pocit slabosti.
Pred opiAtovnym pouZitim stroja sa obrat’te na svojho lekara. Hodnoty vypocitané
alebo namerané strojom su orientacné.
[ ]

3x tyzdenne po 20 mint.

Naplanujte si cvicenia dopredu a snazte sa dodrziavat’ tento plan.

Nastavenie sedadla

Spravne zarovnanie sedadla zvySuje efektivitu a komfort cviCenia a zniZuje riziko Urazu.

1. S pedalmi smerujiicimi dopredu polozte pétu ¢o najviac
dozadu pedalu. Nohu by ste mali mat’ mierne ohnutt v
kolene.

2. Ak je Vasanoha prili§ vystreta alebo nemdzete dociahnut’

na pedal, posuiite sedadlo na podpere nizsie. Ak je naopak
Vasa noha az prili§ ohnutd, posuiite sedadlo vyssie.

\d
"iﬁ III AI
FIIF III| d'I
Te(=
A Pred nastavenim sedadla zosadnite z cyklotrenaZéra. AT
3. Uvolnite a potiahnite nastavovaciu skrutku na stipiku RN
sedadla. Nastavte sedadlo do poZadovanej vysky.

A Nezdvihajte stipik sedadla nad zna¢ku STOP.

4. Pustite nastavovaciu skrutku, aby zapadol poistny kolik. Uistite sa, Ze zapadol
a utiahnite nastavovaciu skrutku.

5. Pre posun sedadla blizsie alebo d’alej od konzoly uvolnite nastavovaciu skrutku
sedadla. Posunte sedadlo do vyzadovanej polohy a utiahnite nastavovaciu skrutku

Poznamka: Ked’ je sedadlo v najnizsej polohe, otacanie kl'uCkou moze zasiahnut’ ram.

Potiahnite kl'ucku a otocte ju, potom ju uvolnite, aby ste zaistili blokovaci mechanizmus v
novej polohe.

Pozicia chodidiel/ Nastavenie popruhov na pedaloch

Pedale s popruhmi poskytuji bezpe¢ny chod na cyklotrenazéri.
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1. Vlozte obe chodidla do stupadiel na pedaloch.
2. Upevnite popruh cez chodidlo.
3. Opakujte pre druhti nohu.

Uistite sa, ze prsty na nohach a kolena smeruju priamo dopredu, aby
bola zaistend maximalna efektivita pedalov. Peddlové popruhy mézu
byt ponechané na mieste pre nasledné cvicenia.

Pouzivanie zaraZok na cyKklisticki obuv

Pedale, ktoré st vybavené zardzkami na cyklisticku obuv,
poskytuju bezpetné postavenie na cyklotrenazéri. Uistite
sa, ze su pedale otocené tak, aby bolo istenie pedalov pod
pedalmi.

A Pred pouzitim sa uistite, Ze ste pochopili
fungovanie mechanizmu zabrzdenia a uvol’nenia

. L v , Pravy pe
pedalov a zarazok (topanok). pedalu)
1. Uistite sa, ze Sipka na vrchnej Casti \
pedélu smeruje dopredu. ~~
. . . =~ N
2. Pre zapojenie zardzky do pedalu ju Ny L
zatlacte dole a dopredu. . N
3. Opakujte pre druht nohu. O
4. PrecviCujte si zapojenie )

a odpojenie zarazok pred Zapoijit
tréningom.
Pre odpojenie od pedalu, tlacte pdtu smerom von a zdvihnite ju.

Ak je telesnd hmotnost’ pouZivatela vel'mi nizka, moZe mat’ uzivatel

mechanizmu zapojenia/odpojenia pedalov. M6ze byt potrebné znizit’

Nastavenie zadrzanie:

1. Na4jdite otvor v zadnej Casti pedala, aby ste sa dostali k

dal (nie je zobrazené istenie

Odpoiit’

tazkosti s ovladanim
zadrzanie mechanizmu.

nastavovacej skrutke. Je medzi dvoma skrutkami, ktoré

0

pripeviuju istenie k pedalu.

Pouzite 3mm Sest’hranny kI'i¢ na otoCenie
nastavovacej skrutky. Ak chcete zadrzanie znizit,
otocte ho dol'ava (proti smeru hodinovych ruciciek).
Ak chcete zvysit’ zadrzanie, otocte ju doprava (v smere
hodinovych ruciciek).
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Nastavenie rukoviti

1. Uvolnite a potiahnite nastavovaciu skrutku na stipiku

\
rukoviti. Nastavte rukovite do pozadovanej vysky.
A Nezdvihajte stipik rukoviti nad zna¢ku STOP.
2. Pustite nastavovaciu skrutku, aby zapadol poistny kolik.
Uistite sa, Ze zapadol a utiahnite nastavovaciu skrutku.
Poznamka: Neskrcte kable.
3. Pre posun rukoviti blizSie alebo d’alej od konzoly uvolnite
nastavovaciu skrutku rukoviti. Posunte rukovéte do
vyzadovanej polohy a utiahnite nastavovaciu skrutku.
Poznamka: Ked’ st rukovite v polohe najviac vzadu, otac¢anie
kl'uc¢kou méze zasiahnut’ ram. Potiahnite kI'ucku a otocte ju, potom
J

ju uvolnite, aby ste zaistili blokovaci mechanizmus v nove;j
polohe.

Zapnuty rezim

Konzola prejde do zapnutého rezimu, ak je stlacené akékol'vek tlacidlo alebo ak v dosledku
pedalovania dostane signal zo snimaca otacok.
Poznamka: AK je uroven nabitia batérie menej ako 25%, displej konzoly sa stlmi.

Automatické vypnutie (spiaci rezim)

Ak konzola neprijme Ziadny vstup priblizne 4 mintaty, automaticky sa vypne. LCD displej je v
reZzime spanku vypnuty.
Poznamka: Konzola nema tla¢idlo vypinania/zapinania.

Nastavenie odporu
Pre Uipravu odporu otacajte nastavovacou skrutkou.
ReZim tprav

Ak chcete pre svoj tréning nastavit’ ciel TIME (¢as), CALORIES (kalorie) alebo DISTANCE
(vzdialenost’), stla¢anim tlacidla MODE prejdite na pozadované pole. Pole bude blikat’.
Hodnotu upravte pomocou tlacidiel so Sipkou nahor a nadol.

Poznamka: Pre nastavenie hodnoty na 0 stlacte RESET. Pre posun na d’alSie pole stlacte
MODE. Ak chcete ukon¢it’ rezim Uprav, zacnite pedalovat’.

Zmena mernych jednotiek

Predvolend jednotka vzdialenosti st kilometre (K). Pred zacatim tréningu alebo po resetovani
konzoly moZzete prepinat’ medzi kilometrami a mil'ami. Ak chcete zmenit jednotky, stlacte UP
a DOWN spolu a podrzte 3 sekundy. Ked’ displej zacne blikat’, pomocou tlacidiel so Sipkami
zmente jednotky (K alebo M). UloZte stlacenim 'ubovolného klavesu.
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Udriba

Skor ako zac¢nete s akoukol'vek opravou, precitajte si vSetky pokyny na tdrzbu. Za urcitych
podmienok je na vykonanie nicktorych tloh potrebna druha osoba.

Zariadenie musi mat’ pravidelni kontrolu poSkodeni a oprav. Majitel’ je
zodpovedny za zabezpecenie pravidelnej udrzby. Opotrebované, poSkodené alebo
uvol’nené komponenty musia byt’ okamzZite opravené alebo vymenené. Na tidrzbu a
opravu zariadenia mé6Zu byt’ pouzité iba komponenty dodané vyrobcom.
Ak sa kedykol'vek vystrazné nalepky uvol’nia, stanu sa necitate’nymi alebo sa odlepia,
kontaktujte svojho miestneho distributora, aby vim poskytol nahradné stitky.
Pred opravou odpojte stroj od elektriny.

Denne: Pred kazdym pouZitim skontrolujte cyklotrenazér, ¢i nema vol'né, zlomené,
poskodené alebo opotrebované Casti. Ak nejaké néjdete, nepouzivajte ho. Opravte alebo
vymeiite vSetky diely pri prvom naznaku opotrebovania alebo poSkodenia. Uistite sa, ze su
vSetky nastavovacie skrutky utiahnuté. Utiahnite ich podl'a potreby. Po kazdom tréningu
pouzite vlhku handri¢ku na utretie stroja a konzoly od potu.

Poznamka: Vyhnite sa nadmernej vihkosti na konzole.

TyZdenne: Vydcistite stroj, aby ste z povrchu odstranili prach, necistoty alebo Spinu.
Skontrolujte, ¢i je sedacka hladka. Ak je to potrebné, opatrne aplikujte tenka vrstvu
silikbnového mazania na ulahéenie prevadzky.

Silikonové mazivo nie je urcené na Pudsku spotrebu. Uchovavajte mimo dosahu
deti. Uchovavajte na bezpenom mieste.
Poznamka: Nepouzivajte ropné produkty.
POZOR: Ak je to potrebné, konzolu distite iba jemnym mydlom. Necistite rozpustadlom na
baze ropy, Cistiacim prostriedkom pre automobily alebo inymi vyrobkami, ktoré obsahuju
amoniak. Konzolu ne¢istite na priamom slne¢nom svetle alebo pri vysokych teplotach.
Konzolu udrzujte bez vlhkosti.

Mesacne alebo po 20 hodinach: Skontrolujte pedale a kl'uky a podla potreby ich dotiahnite.
Uistite sa, Ze vSetky skrutky su dotiahnuté. Podl'a potreby utiahnite. Skontrolujte napnutie
hnacieho remena.
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Vymena batérii v konzole

AKk je Groven nabitia batérii nizka, displej konzoly
sa stlmi. Pri vymene batérii dbajte na to, aby
batérie smerovali v smere indikatorov +/— v
priestore pre batérie.

Poznamka: Konzola pouziva batérie velkosti AA
(SUMB3).

NemieSajte staré a nové batérie.
Nemiesajte alkalické, Standardné
(uhlikovo-zinkové) alebo nabijatel’né batérie

(Ni-Cd, Ni-MH, atd.).
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Ak nebudete pristroj dlh§iu dobu pouzivat, vyberte batérie, aby ste predisli poskodeniu

kordziou.

Kontrola napnutia hnacieho remena

Na testovanie napétia hnacieho remena si sadnite na bicykel a pouzite pedale pri rychlosti
priblizne 20 RPM. Potom rychlo zrychlite (rychlostny naraz) na maximum a zistite, ¢i sa
hnaci reme prekizava. Ak sa pedéle pohybuju normélne bez preskakovania, je napnutie
spravne. Ak hnaci remen prekizne, pozrite si postup ,,Nastavenie napnutia remefia“ v

Servisnej prirucke.
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A | Konzola | | Rameno kl'uky Q | Vyrovnavac
B | Rukovite J | Pedal so zaistenim R | Magnet senzoru
rychlosti
C | Nastavovacia kl'u¢ka K | Sedadlo S | Senzor rychlosti
D | Nastavovacia kl'ucka na L | Stipik sedadla T | Hnaci remen
stipiku rukoviti

E | Brzda/odporovéa skrutka M | Nastavovacia skrutka | U | Hnacia kladka
na stipiku sedadla

F | Sustava brzdy N | Predny stabilizator V | Datovy kébel

G | Kryt, hnaci remen O | Transportné koliesko W | Zotrvaénik

H | Kryt, vnutro hnacieho P | Zadny stabilizator

remena
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RieSenie problémov

Problém

Co skontrolovat’

RieSenie

Konzola sa nezapne/nespusti

Skontrolujte batérie

Skontrolujte, ¢i su batérie
spravne nainstalované. Ak st
batérie spravne nainstalované,
vymeiite ich za nové.

Skontrolujte celistvost’
datového kablu

Vsetky vodice by mali byt
neporusené. Ak su niektoré
pokrcené alebo prerusené,
vymeiite kabel.

Skontrolujte
spojenie/orientaciu datového
kablu

Uistite sa, ze je kabel poriadne
zapojeny a spravne
orientovany. Mala zédpadka na
konektore by sa mala zarovnat’
a zaklapnit’ na miesto.

Skontrolujte, ¢i nie je displej
poskodeny

Skontrolujte, ¢ie nie je displej
prasknuty alebo inak
poskodeny. Ak ano, vymeiite
konzolu.

Ak vyssie uvedené kroky
problém nevyriesia, poziadajte
0 pomoc miestneho

distributora.
Zobrazovana rychlost’ nie je Skontrolujte polohu magnetu Magnet by mal byt’ na
presna senzoru rychlosti zotrvacniku.

Zobrazovana rychlost’ je vzdy
0/ zaseknuta v rezime
pozastavenia

Skontrolujte datovy kabel

Uistite sa, ze datovy kabel je
pripojeny k zadnej strane
konzoly a k zostave hlavného
ramu.

Skontrolujte senzor rychlosti

Uistite sa, ze magnet senzoru
rychlosti a senzor rychlosti s
na mieste.

Stroj nezaznamenava ziadnu
rychlost/otacky

Skontrolujte celistvost’
datového kabla

Vsetky vodice v kabli by mali
byt neporusené. Ak su nejaké
prerezané alebo skrcené,
vymeiite kébel.

Skontrolujte pripojenie
datového kabla

Uistite sa, ze je kabel poriadne
zapojeny a spravne
orientovany. Malé zapadka na
konektore by sa mala zarovnat’
a zaklapn(t’ na miesto.

Skontrolujte polohu magnetu
senzoru rychlosti

Magnet by mal byt na
zotrvacniku.

Skontrolujte zostavu senzoru
rychlosti

Zostava snimaca rychlosti by
mala byt’ zarovnana s
magnetom a pripojena k
datovému kablu. Ak je to
potrebné, upravte senzor.
Vymeiite, ak doslo k
poskodeniu snimaca alebo
pripojovacieho vodica.

Displej je stimeny

Skontrolujte batérie

Vymente batérie
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Stroj funguje ale nezobrazuje
tep

Skontrolujte hrudny popruh
(voliteI'né)

Popruh by mal byt
kompatibilny s ,,POLAR®* a
nekodovany. Uistite sa, ze
popruh je priamo v kontakte s
pokozkou a ze miesto dotyku je
mokré.

Skontrolujte batérie hrudného
popruhu

Ak ma popruh vymenitel'né
batérie, vymeiite ich.

Skontrolujte rusenie

Skuste premiestnit’ stroj prec
od zdrojov rusenia (televizia,
mikrovilnna rara, atd’.).

Vymeiite hrudny popruh

Ak je ruSenie minimalizované
a problém sa nevyriesil,
vymente popruh.

Vymeiite konzolu

Ak sa problém stale nevyriesil,
vymeiite konzolu.

Konzola sa vypne (prepne sa
do rezimu spanku) pocas
pouzivania

Skontrolujte integritu datového
kabla

Vsetky vodice v kabli by mali
byt neporusené. Ak s nejaké
prerezané alebo skrcené,
vymente kabel.

Skontrolujte
pripojenie/orientaciu datového
kabla

Uistite sa, ze je kabel poriadne
pripojeny a spravne
orientovany. Mala zapadka na
konektore by sa mala zarovnat’
a zaklapniit’ na miesto.

Skontrolujte batérie

Uistite sa, ze su batérie spravne
ulozené. Ak su, vymente ich za
nove

Skontrolujte polohu magnetu
senzoru rychlosti

Magnet by mal byt na
zotrvacniku.

Skontrolujte zostavu senzoru
rychlosti

Zostava snimaca rychlosti by
mala byt’ zarovnana s
magnetom a pripojena k
datovému kablu. Ak je to
potrebné, upravte senzor.
Vymeiite, ak doslo k
poskodeniu snimaca alebo
pripojovacieho vodica.

Pre pomoc kontaktujte
miestneho distributora.

Stroj sa trasie/nestoji rovno

Skontrolujte nastavenie
vyrovnavaca

Nastavujte vyrovnavace, kym
nie je stroj rovno.

Skontrolujte povrch pod
strojom

Nastavenie vyrovnavacov
modze byt nedostacujuce na
prili§ nerovnom povrchu.
Presuiite zariadenie na rovne;jsi
povrch.

Pedale st uvol'nené/stroj sa
tazko pedaluje

Skontrolujte pripojenie pedalu
ku kl'uke

Pedal by mal byt pevne
pripevneny ku kl'uke. Uistite
sa, Ze spoj nema sprieceny
Zavit.

Skontrolujte pripojenie kl'uky k
0si

KTluka by mala byt pevne
pripevnena k osi.
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Skontrolujte napnutie hnacieho
remena

Pozrite si postup ,,Nastavenie
napnutia remena“ v Servisnej
prirucke.

Pocas pedalovania pocut’
klikanie

Skontrolujte pripojenie pedalu
ku kl'uke

Odmontujte pedale, uistite sa,
ze na nich nie st Ziadne
necistoty a znova ich
namontujte.

Pohyb stipika sedadla

Skontrolujte uzamykaci kolik

Uistite sa, ze nastaviteI'ny kolik
je uzamknuty v jednom z
otvorov Vv stlpiku sedadla.

Skontrolujte nastavovaciu
skrutku

Uistite sa, ze je skrutka pevne
dotiahnuta.
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