Navod na pouzitie: Eliptical Schwinn 570E

kéd: NAU-100533
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Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nés, ze ste sa rozhodli pre zariadenie Schwinn. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otazky v buducnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vel’a zabavy a ispechov pri Vasom tréningu.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky Schwinn st konstruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predéavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto udaje najdete na fakture.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Schwinn je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vdzneho poranenia, precitajte si nasledujice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania nahradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vécsia ako 136 Kkg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Schwinn (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvolneniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaZz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast’ opatrny pri zdvihani alebo prestivani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte sprdvne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost’ zariadenia: 75 Kkg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 178 x 72 x 161 cm.



Bezpecnostné etikety a sériové Cislo

Sériové Cislo Specifikacia produktu

VAROVANIE!
Drzte ruky a nohy prec od
pohyblivych ¢asti.



Pokyny na uzemnenie

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak by doslo k poruche, uzemnenie poskytuje cestu
najmensieho odporu pre elektricky prad, aby sa znizilo riziko urazu elektrickym pradom.
Tento produkt je vybaveny kablom s uzemiiovacim vodi¢om a uzemnovacou zastrckou.
Zastrcka musi byt zapojena do vhodnej zasuvky, ktora je spravne nainstalovana a uzemnena.

Nespravne pripojenie uzemiovacieho vodi¢a zariadenia moZe viest’ k riziku urazu
elektrickym pridom. AKk si nie ste isti, ¢i je stroj spravne uzemneny, obrat’te sa na
elektrikara s licenciou. Nemeiite zastréku na stroji - ak nesedi so zasuvkou, majte
nainStalovani spravnu zasuvku autorizovanym elektrikarom. Elektrické vedenie musi
spiiat’ vietky prislu§né miestne normy a poZiadavky.

Ak stroj pripojite k zasuvke pomocou RCBO (Pridovy chranic s ochranou proti pretazeniu),
prevadzka stroja mdze sposobit’ poruchu obvodu. Na ochranu zariadenia sa odporuca
zariadenie na ochranu pred prepéatim.

A Ak sa na tomto stroji pouZiva zariadenie na ochranu pred prepitim (SPD), uistite

sa, Ze zodpoveda vykonu tohto zariadenia (220 - 240 V AC). V kombinacii s tymto
strojom nepripajajte k ochrane pred prepitim iné zariadenia alebo zariadenia.
Skontrolujte, ¢i je produkt pripojeny k zasuvke rovnakej konfiguracie ako zastrcka. S
tymto produktom by sa nemal pouZivat’ Ziadny adaptér.

Specifikacia
Maximalna hmotnost’ pouZivatel’a: 136 kg

T Maximalna vySka pedalov (s najvys$sim sklonom):

66,1 cm
160.5cm

(63.2") Hmotnost’: 75 kg

— Celkova plocha (podorys) zariadenia:

\’~‘ 2
i\ Ee—" 12 737,2 cm
S Y
71.5cm (70.17)
(28.2")

Poziadavky na napajanie:
Prevadzkové napitie: 220V — 240 V AC, 50Hz
Prevadzkovy prad: 1 A

V sulade s: C € ISO 20957

Konektivita: EBluetOOthm



NEVYHADZUIJTE tento vyrobok ako komunalny odpad. Tento vyrobok sa ma
recyklovat’. Pre spravnu likvidaciu tohto vyrobku dodrziavajte predpisané metddy
mmm podla schvaleného odpadového centra.

Pred montaZou

Vyberte oblast’, v ktorej

chcete nastavit’ a obsluhovat’
zariadenie. Pre bezpecnu

prevadzku musi byt

umiestnenie na tvrdom,

rovnom povrchu. Vyhrad'te si
tréningovl plochu minimalne .
193 cm x 305 cm. Uistite sa,  (76.2")
7Ze priestor na cvi€enie, ktory
vyuZzivate, ma primeranu

vysku, beruc do uvahy vysku
pouzivatel'a a maximalny

sklon stroja.

Ziakladné tipy pre montaz

3.0m ( 118.1")

Pri zostavovani stroja postupujte podla tychto zakladnych bodov:

e Pred montadZou si precitajte a pochopte ,,DdleZité bezpecnostné inStrukcie®.

e Zhromazdite vSetky diely potrebné pre kazdy montazny krok.

e Pomocou odporti¢anych klicov otacajte skrutky a matice doprava (v smere hod.
ruci¢iek) pre utiahnutie, a dol’ava (proti smeru hod. ruciciek) pre uvolnenie.

e Priupeviiovani 2 dielov I'ahko zdvihnite a pozrite sa cez otvory pre skrutky pre I'ahSie

vlozenie skrutiek.
e Montéaz vyzaduje 2 osoby.



Zoznam dielov

Na vSetky pravé (“R”) a 'avé (“L”) diely bol aplikovany S§titok na ulah¢enie montaze.

P.C. | Nizov KS | P.C. | Nazov KS
1 Ty¢ konzoly 1 13 Predny stabilizator 1
2 Staticka rukovit’ 1 14 Vnutorny kryt riadidla 2
3 Ty¢ riadidiel 1 15 Vonkajsi kryt riadidla 2
4 Drziak na fTasu 1 16 Prava noha 1
5 Konzola 1 17 Pravy pedal 1
6 Lava horna ty¢ riadidla 1 18 Uzaver krytu 1
7 LCava spodnd ty¢ riadidla 1 19 Prava spodna ty¢ riadidla 1
8 Lavy pedal 1 20 Pravé horna ty¢ riadidla 1
9 Zostava kol'aji 1 21 Napéjaci kédbel 1
10 L’ava noha 1 22 MP3 kébel 1
11 Ram 1 23 Frasticka silikonového maziva | 1
12 Horny kryt 1 (nezobrazené)




Z.oznam suciastok

B c DS E% F© & %

Zn. | Nazov KS | Zn. | Nazov KS

A | Skrutka M8x16 (s Locite ® | 6 F Vlnita podlozka 6
lepidlom)

B | Plochd podlozka M8 4 G | Uzamykacia podlozka M8 12

C | Siroké podlozka M8 8 |H | Otoéna objimka 2

D | Skrutka M8x16 4 I Krizova skrutka M5x12 4

E Sesthranna skrutka M8x20 | 2

Pozndamka: Vybrané stuciastky boli poskytnuté ako nahradné diely. Nezabudnite, ze aj po
spravnej montazi zariadenia moézu zostat’ suciastky.

Nastroje (sucast’ou balenia)

{ 6 mm

®| #2

13 mm
15 mm
19 mm

Al



Montazny navod
Krok 1

K ramu pripevnite predny stabilizator.

Poznamka: Suciastky oznacené * boli predinstalované a nie su sti¢ast’ou zoznamu suciastok.




Krok 2
K zostave rdmu pripevnite zostavu kolaji.

Poznamka: Suciastky oznacené * boli predinStalované a nie su su¢ast'ou zoznamu suciastok.
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Krok 3
Zapojte kabel a k zostave rdmu pripevnite ty¢ konzoly.

POZOR: Kabel konzoly nekrimpujte.

6mm

11



Krok 4

K zostave rdmu pripevnite nohy.

12

16



Krok 5

K zostave rdmu pripevnite ty¢ riadidiel a spodné tyce riadidiel.
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Krok 6
K zostave rdmu pripevnite 'avy pedal.

POZOR: Krok opakujte pre opacnu stranu s pravym pedalom (17).

14



Krok 7
K zostave ramu pripevnite horné ty¢e riadidiel a nastavte ich.

Poznamka: Suciastky oznacené * boli predinStalované a nie su su¢ast'ou zoznamu suciastok.

A Pred zacatim tréningu sa uistite, Ze st horné tyce riadidiel zabezpecené.

15



Krok 8

K zostave ramu pripevnite kryty riadidiel.

16



Krok 9
Cez statickt rukovit preved'te kable a pripevnite ju kK zostave ramu.

POZOR: Kable konzoly nekrimpujte.

17



Krok 10
K zostave rdmu pripevnite drziak na flasu.

Poznamka: Suciastky oznacené * boli predinStalované a nie su su¢ast'ou zoznamu suciastok.

18



Krok 11
Z konzoly odstrante stciastky.

POZOR: Kabel nekrimpujte.

Poznamka: Suciastky oznacené * boli predinstalované a nie su sti¢ast’ou zoznamu suciastok.

Krok 12
Zapojte kable a pripevnite konzolu k zostave ramu.

POZOR: Zarovnajte svorky na konektoroch kabla a skontrolujte, ¢i si konektory zaistené.

Kéble nekrimpujte.




Krok 13
K zostave rdmu zapojte napajaci kabel

A Toto zariadenie pripajajte len k spravne uzemnenej zasuvke (pozri Pokyny na
uzemnenie).

21
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Krok 14
Konec¢na kontrola: skontrolujte, ¢i st vSetky suciastky upevnené, a ¢i s vSetky diely spravne
zostavengé.

Poznamka: AK je to potrebné, aplikujte silikonové mazivo na handricku a potrite kol’aje na

zredukovanie hluku.
23

Silikénové mazivo nie je urcené k 'udskej spotrebe. UdrZujte mimo
dosahu deti. Skladujte na bezpeénom mieste. e/
Nezabudnite si zaznamenat sériové ¢islo zariadenia.

A Stroj nepouzivajte, kym nie je kompletne zostaveny a skontrolovany z hPadiska
spravneho fungovania podl’a nivodu na pouZzitie.
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Predtym ako za¢nete

Presun stroja

stroj.

1.
2.

3.
4.

Stroj moZe premiestiiovat’ jedna alebo
viac 0sob v zavislosti od ich fyzickych
schopnosti a kapacit. Uistite sa, Ze ste vy
a ostatni fyzicky schopni bezpe¢ne presunut’

Vyberte napajaci kabel.

Pomocou transportnej rukovite opatrne
nadvihnite stroj na transportné kolieska.
Stroj potlacte na pozadované miesto.
Opatrne polozte stroj na zem.

POZOR: Pri presune stroja bud'te opatrny.
Nahle pohyby mdzu ovplyvnit’ prevadzku pocitaca.

Vyrovnanie stroja

Ak je vaSe miesto na cvicenie nerovnomerné alebo zostava kol'aji mierne od zeme, musite
stroj vyrovnat’.

1.

2.
3.
4

Stroj umiestnite na vase miesto na cvicenie.

Bezpecne sa postavte na zadnu stranu zostavy kol'aji na priblizne 20 sektnd.
Zostupte zo stroja.
Uvolnite uzamykacie
matice a nastavte
vyrovnavace az kym
nebudu vsetky v kontakte
SO zemaou.

Nenastavujte
vyrovnavace do takej
vysky, aby sa oddelili
alebo odskrutkovali zo
stroja. MézZe dojst’ k
zraneniu alebo k
poskodeniu stroja.
Nastavujte, kym nebude
stroj vyrovnany. Utiahnite
uzamykacie matice.

Pred cvi¢enim sa uistite, Ze je stroj vyrovnany a stabilny.
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Funkcie

A | Staticka rukovét’ L | Transportné koliesko

B | Kontaktné senzory tepu M | Vyrovnavad

C | Reproduktory N | Rameno sklonu

D | Ventilator O | Kolaj

E | Stojan na média P | Transportnd rukovat’

F | Konzola Q | Pedal

G | USB port R | Odkladaci priestor

H | MP3 vstup S | Drziak na fTasu

| | Plne kryty zotrvacnik T | Hornd rukovit’

J | Vstup sietového adaptéra / vypinac U | Telemetricky prijimac tepu
K | Stabilizator V | Bluetooth® konektivita (nezobrazené)

POZOR: Hodnoty vypocitané alebo odmerané strojom sluzia len ako referencia. Zobrazeny
tep je len odhad a slazi len ako referencia. Prehnané cvi¢enie méze viest' k vaznemu zraneniu
alebo smrti. Ak pocitujete slabost’, okamzite prestaiite cvicit'.
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Funkcie konzoly

Konzola poskytuje dolezité informacie o vaSom tréningu a dovol'uje vdm kontrolovat’ Groven
odporu pocas cvicenia. Konzola ma dotykové tlacidla, s ktorymi sa mozete pohybovat’ medzi
tréningovymi programami.

Horny displej

Dolny displej
Tla¢idla rychleho y disple)

nastavenia odporu

Tlacidla rychleho
nastavenia sklonu

Ovladanie
ventilator

Kontrolky Uspechov

Funkcie tlacdidiel

e Tlacidlo odporu A: zvySuje Groveil odporu.

e Tlacidlo odporu V¥ : znizuje Groven odporu.

e Tlacidlo sklonu A: zvySuje trovein sklonu.

e Tlacidlo sklonu ¥: znizuje troven sklonu.

e Tlacidlo QUICK START: spusti tréning s okamzitym Startom.

e Tlacidlo USER: vybera uzivatel'sky profil.

e Tlacidlo PROGRAMS: vybera kategoriu a tréningovy program.

e Tlacidlo PAUSE / END: pozastavuje aktivny tréning, ukoncuje pozastaveny tréning
alebo sa vracia k predchadzajtcej obrazovke.

e Tlacidlo GOAL TRACK: pre zvoleny uzivatel'sky profil zobrazuje celkové hodnoty
tréningu a uspechy.

e Tlacidlo A: zvySuje hodnotu (vek, ¢as, vzdialenost” alebo kalorie) alebo prechadza cez
moznosti.

e Tlacidlo «: pocas tréningu zobrazi ini hodnotu tréningu a prechadza cez moznosti.

e Tlac¢idlo OK: Spusta tréningovy program, potvrdzuje informécie alebo obnovuje
pozastaveny tréning.

e Tlacidlo P : pocas tréningu zobrazi int hodnotu tréningu a prechadza cez moznosti.

e Tlacidlo V¥: znizuje hodnotu (vek, Cas, vzdialenost’ alebo kaldrie) alebo prechadza cez
moznosti.
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e Tlacidlo FAN: ovlada ventilator s 3 nastaveniami rychlosti.

e Tlacidla rychleho nastavenia odporu: rychlo zmenia nastavenie odporu pocas tréningu.
e Tlacidla rychleho nastavenia sklonu: rychlo zmenia nastavenie sklonu pocas tréningu.
e Kontrolky uspechov: aktivuju sa pri dosiahnuti uspechu alebo pri prezerani vysledkov.

Schwinn Dual Track™ displej

Udaje na hornom displeji

P \_/ SN SN/
oses )
= Yl e e e e e e e e e e e v en i— Displej programu
B NN ANNANANENANNANANRNENN 4
i d
[ —
1 0 o 4
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[ :
b
[ o |4
B
] r : ;
DISTANCE 1

| goAL |H|{ENN|N TINE
v' JUJ.UJU CALORIES it ——— t v , , . .
N pp— n_ UZivatelsky displej
% INTENSITY Y IMCLIME I I I I I = J . .,

=— Displej uspechov
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e Displej programu

Displej programu zobrazuje uzivatel'ovi informacie a mriezkova oblast’ zobrazuje profil
programu. Kazdy stipec zobrazuje jeden interval (segment tréningu). Cim vyssi je stipec, tym
vyssia je aroven odporu. Blikajtci stipec reprezentuje aktualny segment.

e Displej intenzity

Displej intenzity zobrazuje vynakladana pracu na zaklade urovne odporu.

e Displej zony srdcovej frekvencie

Displej zony srdcovej frekvencie zobrazuje, do ktorej zony spada aktudlny tep uzivatela.
Zo6ny srdcovej frekvencie mozete pouZzit’ na urcenie urcitej cielovej zony (anaerdbnej,
aerobnej alebo spal’ovanie tuku).

A Pred zaciatkom cvic¢ebného programu sa porad’te s lekarom. Prestaiite cvicit’, ak

pocit’ujete bolest’ alebo napitie v hrudniku, dychavic¢nost’ alebo pocit slabosti.
Pred opiitovnym pouZitim stroja sa obrat’te na svojho lekara. Hodnoty vypocitané alebo
namerané strojom si orientacné.

Poznamka: Ak nebude zaznamenany ziaden tep, okno ostane prazdne.
POZOR: Aby ste zabranili ruseniu s telemetrickym prijimacom srdcovej frekvencie,
neumiestiujte Ziadne osobné elektronické zariadenia na l'ava stranu stojanu na média.
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e Displej ciela

Displej ciel’a zobrazuje aktualne zvoleny typ ciel'a (vzdialenost’, ¢as alebo kalorie), hodnotu
ciela a percento splnenej Casti.

e Displej uzivatel'a

Displej uzivatel'a zobrazuje aktudlne zvoleny uzivatel'sky profil.

e Displej uspechov

Displej uspechov sa aktivuje, ked’ dosiahnete ciel’ tréningu alebo presiahnete mil'nik tréningu
Z minulych tréningov. Displej Vam pogratuluje a informuje uzivatela o ispechu spolu
S oslavnym zvukom.

Udaje na dolnom displeji

SPEED TIME DISTANCE DISTANCE LEVEL RPM W HEART RATE ~ CALORIES
MPHkm/h Hr MIN AVG MILES KM

g.0|8666M

W~ U | U | JUuJJd

Dolny displej zobrazuje hodnoty tréningu a moze byt upraveny pre kazdého uzivatel’a (pozri
Upravu uzivatel'ského profilu).

e Rychlost’ (Speed)

Displej rychlosti zobrazuje rychlost’ stroja v mil'ach za hodinu (mph) alebo v kilometroch za
hodinu (km/h).

e Cas (Time)

Displej ¢asu zobrazuje celkovy €as tréningu, priemerny ¢as uzivatel'ského profilu alebo
celkovy cas prevadzky stroja.

Pozndmka: AK v okamzitom tréningu presiahnete ¢as 99 minut a 59 sektnd (99:59), jednotky
¢asu sa zmenia na hodiny a mintty (napriklad 01:40 = 1 hodina a 40 minut).

e Vzdialenost’ (Distance)

Displej vzdialenosti zobrazuje prejdent vzdialenost tréningu (v milach alebo kilometroch).
Poznamka: Ak chcete zmenit’ jednotku merania na anglickt alebo metrickt, pozrite Rezim
nastavenia konzoly.
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e Uroveti odporu (Level)

Displej trovne odporu zobrazuje aktudlnu uroven odporu tréningu.

e Otacky za minatu (RPM)

Displej otacok za mintitu zobrazuje pocet otacok pedalov za minatu (RPM).

e Tep

Displej tepu zobrazuje udery za minutu (BPM) namerané na senzoroch tepu. Ak konzola
zaznamenava signal tepu, bude blikat’ ikona.

A Pred zaciatkom cvi¢ebného programu sa porad’te s lekarom. Prestaiite cvicit’, ak

pocit'ujete bolest’ alebo napiitie v hrudniku, dychavi¢nost’ alebo pocit slabosti.
Pred opitovnym pouZitim stroja sa obrat’te na svojho lekara. Hodnoty vypocitané alebo
namerané strojom su orientacné.

o Kaldrie (Calories)

Displej kalorii zobrazuje odhadovany pocet kalorii, ktoré ste pocas tréningu spalili.
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Bluetooth® konektivita s aplikaciou Schwinn Trainer™

Tento stroj je vybaveny technolégiou Bluetooth a dokaze sa bezdrotovo zosynchronizovat
s fitness aplikdciou na podporovanych zariadeniach. Aplikacia sa synchronizuje so strojom
a sleduje tidaje ako kalorie, ¢as, vzdialenost’ a iné. Zaznamenava a ukladé kazdy tréning pre
rychlu referenciu. Navyse automaticky synchronizuje data s Schwinn Trainer™,
MyFitnessPal® a Under Armour®, takze mozete dosahovat’ svoje kazdodenné ciele este
jednoduchsie! Sledujte svoje vysledky a zdiel’ajte ich s rodinou a priatel'mi.

1. Zadarmo si stiahnite aplikaciu ,,Schwinn Trainer™ z iTunes® App Store alebo
Google Play™,
Pozndamka: Pre kompletny zoznam podporovanych zariadeni navstivte
www.schwinnconnect.com/support.

2. Nasledujte pokyny v aplikacii na synchronizaciu Vasho zariadenia so strojom.

Ak chcete nahrat’ svoje tdaje na Schwinn Trainer™, MyFitnessPal® a Under Armour®:

1. V aplikacii kliknite na ikonu moznosti vV hornom I'avom rohu. Kliknite na nastavenia.

2. Kliknite na moznost’ ,,Schwinn Connect*. Prihlaste sa do svojho konta alebo si
vytvorte nové konto. Ak si cheete vytvorit’ nové konto, kliknite na ,,Create New
Acoount” a d’alej postupujte podl'a instrukcii. potom na ,,OK* na stranke ,,Sync with
Schwinn Connect™.

3. Ak si cheete synchronizovat’ tréningy, kliknite na moznost’ ,,Schwinn Connect®
a potom ,,OK*.
Poznamka: Po pociatocnej synchronizacii bude aplikacia Schwinn Trainer™
automaticky synchronizovat’ vase tréningy.

4. Ak chcete zosynchronizovat tidaje z Schwinn Trainer™ s MyFitnessPal® a Under
Armour®, kliknite na pozadovany program a prihlaste sa pomocou svojich inform4cii.

Prirucku s informaciami a beznymi otazkami k softvérovej aplikacii najdete online na adrese
www.schwinnconnect.com/support.

Sledujte svoje vysledky na www.schwinnconnect.com pomocou USB disku

Tento stroj je vybaveny USB portom a dokadZe exportovat’ vysledky tréningu na USB disk. Po
exportovani vysledkov mozete USB disk pripojit’ k pocitacu a nahrat’ subor s vysledkami na
Vase konto Schwinn Connect™.

Poznamka: Pre spravne fungovanie musi byt USB disk formatovany vo FAT32.

1. Po spusteni vyberte pozadovany profil tlacidlom USER.

2. USB disk vlozte do USB portu na konzole.

3. Konzola zobrazi ,,SAVING TO USB* a potom ,,DO NOT REMOVE®. Aktualny
uzivatel'sky zacne blikat’, o znaci, Ze sa vysledky tréningov exportuji na USB disk.
USB disk odpojte az ked’ prestane profil blikat’ a konzola zobrazi ,,REMOVE USB*.
Poznamka: Ak su tréningové vysledky na USB disku aktuélne, konzola ich nebude
exportovat’ znova. Ako budete vykonavat’ viac tréningov, konzola bude exportovat’
vysledky dlhsie. Pri dlhsich exportoch zobrazi konzola status exportu (pocet
exportovanych tréningov / celkovy pocet tréningov).
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4. Ked sa export skonci, uzivatel'sky profil prestane blikat’, konzola zobrazi ,,USB
COMPLETE® a potom ,,REMOVE USB*. V tejto chvili mozete bezpecne vybrat
USB disk.

5. Konzola prejde do pévodnej obrazovky.

Ak skoncite tréning s vlozenym USB diskom, konzola nenahra tréning na USB disk, kym
konzola neopusti rezim vysledkov.

Ak chcete nahrat’ svoj stibor z USB disku na stranku Schwinn Trainer™, MyFitnessPal®
a Under Armour®:

1. USB disk s tréningovym suborom vlozte do zariadenia pripojené¢ho k internetu.

2. Prihléste sa do svojho uctu alebo si vytvorte novy ucet. Ak si cheete vytvorit novy

ucet, kliknite na moznost’ ,,Create New Account a nasledujte pokyny.

Na hornom rohu stranky vyberte kartu moznosti a vyberte ,,Upload Workout®.

Kliknite na ,,Select Data File* a najdite svoj USB disk.

Vyberte tréningovy subor a kliknite na tlacidlo otvorit” alebo vybrat’.

Teraz kliknite na tla¢idlo ,,Upload Data File*. VaSe udaje sa nahraji do vasho uctu.

Ak si chceete prezriet’ svoj tréning, vyberte kartu moznosti a vyberte ,,Home*.

Ak chcete zosynchronizovat’ udaje z Schwinn Trainer™ s MyFitnessPal® a Under

Armour®, vyberte kartu moznosti a kliknite na ,,Connected Services*.

9. Vyberte poZzadovany program a prihlaste sa pomocou svojich informacii.
Poznamka: Po pociatocnej synchronizacii bude aplikacia Schwinn Trainer™
automaticky synchronizovat’ vase tréningy.

N G~

Prirucku s informaciami a beznymi otazkami k softvérovej aplikacii najdete online na adrese
www.schwinnconnect.com/support.
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Bezdrotovy monitor srdcovej frekvencie

Monitorovanie srdcovej frekvencie je jednym
z najlepsich postupov na kontrolu intenzity )
cvicenia. Kontaktné senzory tepu boli
nainstalované na posielanie signaly vasho
tepu do konzoly. Konzola dokaze tiez ¢itat’
telemetrické signaly tepu z vysielaca
hrudného popruhu, ktory pracuje v rozsahu
4,5 kHz - 5,5 kHz.

Poznamka: Hrudny popruh srdcovej
frekvencie musi byt nekédovany popruh
srdcovej frekvencie od spolo¢nosti Polar
Electro alebo nekdédovany model kompatibilny s POLAR™. (K6dované popruhy na meranie
srdcovej frekvencie POLAR™, ako napriklad hrudné popruhy POLAR™ OwnCode™,
nebudu s tymto zariadenim fungovat’.)

Ak mate kardiostimulator alebo iné implantované elektronické zariadenie, pred
pouzitim dial’kového hrudného popruhu alebo iného telemetrického monitora
srdcovej frekvencie sa porad’te so svojim lekarom.

POZOR: Aby ste zabranili ruseniu s telemetrickym prijima¢om srdcovej frekvencie,
neumiestiujte ziadne osobné elektronické zariadenia na l'ava stranu stojana na média.

Kontaktné senzory tepu

Kontaktné senzory tepu posielaji konzole signaly vasho tepu. Senzory st Casti riadidiel

z nehrdzavejucej ocele. Ak ich chcete pouzit’, pohodlne si polozte dlane na oba senzory.
Uistite sa, Ze sa dlaitlami dotykate aj hornej aj spodnej Casti senzorov. Drzte ich pevne, ale nie
prilis tesne alebo vol'ne. Aby konzola zachytila tep, obe dlane musia byt v kontakte so
senzormi. Ked’ konzola zaznamena stabilny signal, zobrazi sa vas inicidlny tep.

Ked’ konzola zobrazi vas inicidlny tep, nehybte s dlattami po dobu 10 — 15 sekiind. Konzola
overi vas tep. Schopnost’ senzorov zachytit’ tep ovplyviiuje mnoho faktorov:

e Pohyb hornej Casti tela (vratane rak) vytvara elektrické signaly, ktoré mozu nartasat’
detekciu tepu. Jemny pohyb dlani po senzoroch moéze taktiez vytvarat rusenie.

e Mozole a krémy na ruky mo6zu posobit’ ako izola¢na vrstva a oslabit’ tak signal tepu.

e Niektoré elektrokardiografické (EKG) signaly vytvarané jednotlivcami nemusia byt
dostatocne silné na to, aby boli zachytené senzormi.

e Blizkost  inych elektronickych zariadeni moze taktiez vytvarat’ ruSenie.

Ak sa vam zda vas tep nestaly aj po overeni, utrite si dlane a senzory a skuste znova.
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Vypoéty srdcovej frekvencie

Vasa maximalna srdcova frekvencia sa zvycajne znizuje z 220 uderov za minitu (BPM) v
detstve na priblizne 160 BPM vo veku 60 rokov. Tento pokles srdcovej frekvencie je zvycajne
linearny a kazdy rok sa znizuje priblizne o jeden uder. Neexistuje ziadny dokaz, ze tréning
ovplyviiuje znizenie maximalnej srdcovej frekvencie. Jedinci rovnakého veku mozu mat’
rozne maximalne srdcové frekvencie. Tato hodnota sa da zistit’ presnejSie pomocou
zatazoveho testu ako pomocou vzorca suvisiaceho s vekom.

Vasa srdcova frekvencia v pokoji je ovplyvnena vytrvalostnym tréningom. Typicky dospely
¢lovek ma srdcovu frekvenciu v pokoji priblizne 72 BPM, zatial’ ¢o vysoko trénovani bezci
modzu mat’ hodnoty 40 BPM alebo nizsie.

Tabul’ka srdcovej frekvencie predstavuje odhad toho, ktora zéna srdcovej frekvencie (HRZ) je
ucinnd pri spalovani tukov a zlepSovani kardiovaskuladrneho systému. Fyzické podmienky sa
liia, preto moze byt vas individualny HRZ o niekol’ko iderov vyssi alebo niZsi, ako je
zobrazené.

Najucinnej$im postupom na spal’ovanie tukov pocas cvi¢enia je zacat’ pomalym tempom a
postupne zvySovat’ svoju intenzitu, az kym vasa srdcova frekvencia nedosiahne 60 - 85%
maximalnej srdcovej frekvencie. Pokracujte tymto tempom a udrzujte svoj srdcovy rytmus v
cielovej zone viac ako 20 minat. Cim dlhsie udrZujete svoj cielovy srdcovy rytmus, tym viac
tuku bude vase telo spal'ovat’.

Graf je stru¢nym navodom, ktory popisuje vSeobecne navrhované cielové srdcové frekvencie
na zéklade veku. Ako je uvedené vysSie, vasa optimalna ciel'ova miera mdze byt vyssia alebo
nizSia. Porad’te sa so svojim lekdrom o vasej individualnej ciel'ovej zone srdcovej frekvencie.

Poznamka: Tak ako pri vSetkych cviceniach a fitnes rezimoch, vzdy pouZivajte svoj najlepsi
usudok, ked’ zvySujete Cas alebo intenzitu cvicenia.

Cielovy tep pre spalovanie tukov
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Prevadzka

Oblecenie
Obujte si Sportovl obuv s gumenou podrazkou. Budete potrebovat’ oblecenie, ktoré umoziuje
vol'ny pohyb.

Ako ¢asto by ste mali cvicit’

A Pred zaciatkom cvicebného programu sa porad’te s lekarom. Prestaiite cvicit’, ak
pocit’ujete bolest’ alebo napitie v hrudniku, dychavic¢nost’ alebo pocit slabosti.
Pred opiitovnym pouZitim stroja sa obrat’te na svojho lekara. Hodnoty vypocitané
alebo namerané strojom si orientacné.

e 3x tyzdenne po 30 minut.
e Naplanujte si cvicenia dopredu a snazte sa dodrziavat’ tento plan.

Nasadanie a zosadanie zo stroja
ﬂ Pri nasadani alebo zosadani zo stroja bud’te opatrny.

Uvedomte si, Ze pedale a riadidla si spojené a ked’ sa ktorakol’vek z tychto casti
pohybuje, robi to aj druha. Aby ste predisli moZnému vaZnemu zraneniu, uchopte iba
staticka rukovit’, aby ste sa udrzali.

Nasadanie na stroj:

1. Pohybujte pedalmi, kym sa ten, ktory je vam najblizsie, nenachadza v najnizse;j
polohe.

2. Uchopte staticku rukovit’ pod konzolou.

3. Najdite rovnovahu pomocou statickej rukovite, vystipte na najnizsi pedal a polozte
druht nohu na opacny pedal.

Zosadanie zo stroja:

1. Presunte pedal, z ktorého chcete zosadntt’, do najvyssej polohy a plne zastavte stroj.
Tento stroj nie je vybaveny vol’'nobezkou. Rychlost’ pedalu by sa mala
kontrolovane znizovat’.

2. Najdite rovnovahu pomocou statickej rukovite pod konzolou.

3. Navazte sa na nizSiu nohu a vrchnou nohou $vihnite zo stroja na zem.

4. Zostupte zo stroja a pustite staticku rukovét’.

Zapnutie / Ne€inny reZim

Konzola prejde do necinného rezimu, ak je zapojena do napdjania a vypinac je zapnuty,
stlacené akékol'vek tla¢idlo alebo ak v dosledku pedédlovania dostane signal zo snimaca
otacok.
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Automatické vypnutie (rezim spanku)

Ak konzola neprijme Ziadny vstup priblizne 5 mintt, automaticky sa vypne. Displej je

V rezime spanku vypnuty.

Poznamka: Konzola nema tlacidlo vypinania/zapinania.

A Na odpojenie otocte vSetky ovladacie prvky do polohy vypnutia a potom vytiahnite
zastréku zo zasuvky.

Prvotné nastavenie

Po prvom zapnuti by mal byt’ do konzoly zadany datum, ¢as a uprednostitované jednotky
vzdialenosti.

1. Détum: Pomocou tladidiel zvySenia a zniZenia upravujte aktualnu hodnotu (ktora
blika). Pomocou tlacidiel vl'avo / vpravo zmenite aktivny segment (mesiac / den / rok).

2. Vyber potvrd'te tlac¢idlom OK.

3. Cas: Pomocou tla¢idiel zvy3enia a zniZenia upravujte aktudlnu hodnotu (ktora blika).
Pomocou tlacidiel vlavo / vpravo zmenite aktivny segment (hodiny / minuty / AM
alebo PM).

4. Vyber potvrd'te tlacidlom OK.

5. Jednotky vzdialenosti: Pomocou tlacidiel zvySenia a znizenia si vyberte medzi milami
(,MILES*) alebo kilometrami (,,KM*).

6. Vyber potvrd'te tla¢idlom OK. Konzola prejde do reZimu zapnutia / neinného rezimu.

Poznamka: Ak chcete nastavit’ tento vyber, pozrite si ¢ast ReZim nastavenia konzoly.

Program okamzitého spustenia (manualny)
Umoznuje spustit’ tréning bez zadania akychkol'vek informaécii.

Pocas manualneho tréningu predstavuje kazdy stipec ¢asovy interval 2 minuty. Aktivny stipec
sa postiva po obrazovke kazdé 2 minuty. Ak cvienie trva dlhsie ako 30 minit, aktivny stipec
sa zafixuje na najvzdialene;jsi stipec napravo a vytlagi predchadzajice stipce prec z displeja.

1. Postavte sa na stroj.

2. Stlacte tlac¢idlo USER pre vyber pozadovaného profilu. Ak nemate zriadeny

uzivatel'sky profil, moéZete si vybrat’ profil bez zadanych dat (s prednastavenymi

hodnotami).

Pre spustenie manualneho programu stla¢te tlac¢idlo QUICK START.

4. Pouzite tlacidla zvySenia a znizenia odporu pre upravu urovne odporu. Aktudlny
interval a vSetky nasledujuce sa nastavia na tito hodnotu. Predvolena hodnota trovne
odporu manualneho programu je 4.Cas sa bude poé¢itat’ od 00:00.

Pozndmka: Ak v manualnom programe presiahnete ¢as 99 minut a 59 sektand (99:59),
jednotky Casu sa zmenia na hodiny a minuty (napriklad 01:40 = 1 hodina a 40 mintt).

5. Ked’ chcete skoncit’ tréning, prestante pedalovat’, stlacte PAUSE / STOP pre
pozastavenie tréningu a potom znova pre skon¢enie tréningu.

Poznamka: Vysledky tréningu st zaznamenané v aktudlnom uzivatel'skom profile.

w
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Uzivatel’'ské profily

Konzola Vam umoznuje ukladat’ a pouzivat’ 4 uzivatel'ské profily. Profily uzivatel'a
automaticky zaznamenavaju vysledky tréningu pre kazdy tréning a umoziuju kontrolu udajov
tréningu.

Uzivatel'sky profil uklada tieto udaje:

e Meno (max. 10 znakov)

e Vek

e Hmotnost’
e Vyska

e Pohlavie

e Preferované hodnoty tréningu

Vyber profilu

Kazdy tréning sa ulozi do uzivatel'ského profilu. Pred zacatim tréningu nezabudnite vybrat’
spravny uzivatel'sky profil. Posledny pouzivatel’, ktory ukoncil tréning, bude predvoleny
pouzivatel’.

Uzivatel'skym profilom sa prirad’uju predvolené hodnoty, az kym nie st prisposobené
upravou. Nezabudnite upravit’ profil pouzivatel’a, aby ste ziskali presnejSie informacie o
kaloriach a tepovej frekvencii.

V necinnom rezime stlacte tlacidlo USER a vyberte jeden uzivatel'sky profil. Konzola zobrazi
meno profilu a ikonu uzivatel'ského profilu.

Uprava profilu

1. V rezime zapnutia vyberte jeden uzivatel'sky profil tlaCidlami USER.

2. Vyber potvrdite tlacidlom OK.

3. Konzola zobrazi EDIT (UPRAVIT) a aktualne uzivatel'ské meno. Upravu zaénete
stlaCenim tlacidla OK. Pre odchod z Gprav profilu stlacte tla¢idlo PAUSE / STOP
a tym sa vratite do rezimu zapnutia.

4. Konzola zobrazuje NAME (MENO) a aktualne uzivatel'ské meno.
Pozndmka: Pri prvej uprave bude meno prazdne. Maximalny dizka mena je 10.
Aktivny segment blika. Pouzivajte tlacidla zvySenia a zniZenia pre vyber znaku alebo
medzery (A az Z). Pre nastavenie kazdého segmentu pouzite tlacidla vpravo a vlavo,
¢im prechadzate medzi segmentmi.
Meno potvrdite tla¢idlom OK.

5. Pre upravu ostatnych tidajov (hmotnost’, vyska, vek, pohlavie) pouzite tlacidla
zvySenia a zniZenia a kazdy vyber potvrdite tla¢idlom OK.

6. Konzola zobrazi SCAN (ZOBRAZENIE). T4to moznost’ urcuje, ako sa Vam budi
zobrazovat’ hodnoty na dolnom displeji pocas tréningu. Ked’ je hodnota nastavena na
,ON*, tak sa Vam budu zobrazované hodnoty menit’ automaticky kazdych 6 sekund.
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9.

Ked’ je hodnota nastavena na ,,OFF*, tak uzivatel’ m6ze menit’ medzi zobrazovanymi
hodnotami tla¢idlami vpravo a vlavo.

Prednastavend hodnota je ,,OFF*.

Vyber potvrdite tla¢idlom OK.

Konzola zobrazi WIRELESS HR (BEZKONTAKTNY TEP). Ak pouZivate
reproduktory konzoly vo vyssich nastaveniach alebo pouzivate vicsie elektronické
zariadenie, konzola moze vykazovat’ rusenie srdcovou frekvenciou. Tato moznost’
umoznuje deaktivovat’ prijimac srdcovej frekvencie telemetrie, ¢im blokuje rusenie.
Horna Cast’ displeja zobrazuje aktualne nastavenie: ,,ON* alebo ,,OFF*. Nastavenie
zmenite tla¢idlami zvySenia a znizenia. Prednastavenda hodnota je ,,ON“.

Stlacenim tlac¢idla OK nastavite prijimac srdcovej frekvencie telemetrie na aktivny.
Konzola zobrazi EDIT LOWER DISPLAY (UPRAVA DOLNEHO DISPLEJA). Tato
moznost’ vam umoznuje upravit’ si, ktoré hodnoty tréningu budi zobrazované pocas
tréningu. Dolny displej zobrazi vSetky hodnoty tréningu a aktivna hodnota bude
blikat'. Horny displej zobrazi aktudlne nastavenie hodnoty: ,,ON* alebo ,,OFF*.
Tlac¢idlami zvySenia a zniZenia zmenite nastavenie (skryjete alebo zobrazite hodnotu)
a tlacidlami vpravo a vlavo zmenite aktivnu hodnotu tréningu.

Poznamka: Ak cheete odokryt’ skrytil hodnotu tréningu, zopakujte tento postup

a nastavenie hodnoty na hornom displeji zmeiite na ,,ON*.

Stlacenim tlacidla OK potvrdite nastavenie dolného displeja.

SPEED TEME DESTARCE LEVEL W HEART RATE cCALOREES

Konzola sa vrati do rezimu zapnutia s aktudlnym uZivatel'om.

Resetovanie uZivatel’ského profilu

1.
2.
3.

V rezime zapnutia vyberte uZivatel'a stlacenim tlacidla USER.

Profil zvolite tla¢idlom OK.

Konzola zobrazi EDIT (UPRAVA) a meno aktualneho uZivatel'ského profilu.
Tla¢idlom zniZenia a zvySenia to zmenite.

Poznamka: Stla¢enim tlac¢idla PAUSE / STOP sa vratite do rezimu zapnutia.
Konzola zobrazuje RESET (RESETOVAT) a meno aktualneho uZivatela. Stladte
tlac¢idlo OK pre zacatie resetovania.

Konzola bude chciet’ potvrdenie (predvolena hodnota je NO (NIE)). Vyber zmenite
tla¢idlami zvySenia alebo zniZenia.

Vyber potvrdite tlacidlom OK.

Konzola sa vrati do rezimu zapnutia.
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Zmena urovne odporu

Stlacenim tlacidiel zvySenie (A) alebo znizenie (V) Grovne odporu mozete kedykol'vek
zmenit’ uroven odporu v ramci programu. Ak chcete rychlo zmenit Groven odporu, stlacte
pozadované tlacidlo rychleho nastavenia odporu. Konzola sa prisposobi zvolenej tirovni
odporu.

Zmena arovne sklonu

Stlacenim tlacidiel zvySenie (A) alebo znizenie (V) Grovne sklonu mozete kedykol'vek pocas
programu zmenit’ uhol sklonu zostavy kol'aji. Ak chcete rychlo zmenit’ uroven sklonu, stlacte
pozadované tlacidlo rychleho nastavenia sklonu. Konzola sa prispdsobi zvolenej Girovni
sklonu.

Pred spustenim sa uistite, Ze oblast’ pod
strojom je voI’na. Po kaZzdom tréningu
uplne spustite zostavu sklonu.

Cvicenie na tomto stroji vyZaduje koordinaciu a
rovnovahu. Nezabudnite predvidat’, Ze pocas
tréningu méze dojst’ k zmenam rychlosti, uhla
sklonu a urovne odporu a bud’te opatrny, aby
ste predisli strate rovnovahy a moZnému
Zraneniu.

Poznamka: Uistite sa, Ze je priestor nad strojom
vol'ny do dostato¢nej vysky, bertuc do tivahy vysku uZivatel'a a maximalne nastavenie sklonu
stroja. Aj ked’ uhol sklonu meni pohyb cviku, neovplyviiuje hodnoty kalorii.
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Profilové programy

Tieto programy automaticky menia aroven odporu. Profilové programy st usporiadané do

kategorii (zabavné jazdy, hory a vyzvy).

Poznamka: Ked si uzivatel prezrie vSetky kategorie, rozbalia sa a zobrazia sa programy

V jednotlivych kategoriach.
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Tréningovy profil a program ciel’a

Konzola umoziuje vyber profilového programu a typu ciela pre tréning (vzdialenost’, ¢as
alebo kalorie) a nastavit’ hodnotu ciel’a.

1. Postavte sa na stroj.

Tlacidlom USER si vyberte uzivatel'sky profil.

Stlacte tlacidlo PROGRAM.

Tlacidlami P a <« vyberte kategoriu tréningu.

Tlacidlami A a V¥ vyberte profilovy program a stlacte OK.

Tlacidlami A a V¥ vyberte typ ciela (vzdialenost’, ¢as alebo kalorie) a stlacte OK.
Tlacidlami A a V¥ nastavte hodnotu ciel’a.

Tlac¢idlom OK spustite program ciel'a. Hodnota ciela sa bude odpocitavat’ so
zvySovanim sa percenta splnenia ciel’a.

Poznamka: Ak si zvolite ciel kalorii, kazdy segment predstavuje 2-minttovy interval.
Aktivny segment bude postupne prechadzat’ cez obrazovku kazdé 2 minuty. Ak trva
tréning viac ako 30 minut, aktivny segment je zafixovany na tiplne pravej strane
obrazovky a odtlaca predchadzajiice segmenty mimo obrazovku.

N O WDN

Program testovania zdatnosti

Test zdatnosti meria vylepsenia trovne vasej fyzickej zdatnosti. Test porovnava vas vystupny
vykon (vo wattoch) s vasou srdcovou frekvenciou. Ked’ sa zlepsi vasa kondicia, vas vykon sa
zvysi pri danej srdcovej frekvencii.

Pozndamka: Konzola musi byt’ schopna ¢itat’ informacie o srdcovej frekvencii zo senzorov
srdcovej frekvencie alebo z monitora srdcovej frekvencie, aby spravne fungovala.

Test zdatnosti mozete spustit’ z kategérie FEEDBACK. Program Fitness Test vas najskor
vyzve, aby ste vybrali svoju uroven kondicie - za¢iatocnik (,,BEG*) alebo pokrocily

(,, ADV*). Konzola pouZije na vypocet skore hodnoty veku a hmotnosti pre vybraty profil
pouzivatela.

Zacnite cvicit’ a drzte senzory srdcovej frekvencie. Na zaciatku testu sa intenzita tréningu
pomaly zvysuje. To znamena, ze budete pracovat tvrdsie a vd’aka tomu sa zvysi vasa srdcova
frekvencia. Intenzita sa automaticky zvysuje, az kym vasa srdcova frekvencia nedosiahne
»testovaciu zonu“. Tato zona sa individudlne pocita tak, aby bola blizko 75% maximalne;j
srdcovej frekvencie vasho pouzivatel'ského profilu. Ked’ dosiahnete testovaciu zonu, stroj
udrzuje stabilnu intenzitu po dobu 3 mintt. Takto dosiahnete stabilny stav (vasa srdcova
frekvencia sa ustali). Na konci 3 mintit konzola zmeria va$u srdcovu frekvenciu a vystupny
vykon. Tieto ¢isla spolu s informaciami o vasom veku a hmotnosti st vypocitané tak, aby
vytvorili ,,Skore fitness®.

Poznamka: Skoére testu zdatnosti by ste mali porovnavat’ len s vasimi predchadzajicimi skore
a nie s inymi uzivatel'skymi profilmi.

Porovnajte si svoje fitness skore, aby ste videli svoj pokrok.
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Program testovania zotavenia

Test zotavenia ukazuje, ako rychlo sa vase srdce zotavi z tréningového stavu do pokojnejsieho
stavu. ZlepSené zotavenie je indikatorom zlepsenej kondicie.

Poznamka: Konzola musi byt schopna ¢itat’ informacie o srdcovej frekvencii zo senzorov
srdcovej frekvencie alebo z monitora srdcovej frekvencie, aby spravne fungovala.

Pri zvysenej srdcovej frekvencii vyberte program Test zotavenia. Na konzole sa zobrazi
hlasenie ,,STOP EXCERCISING* a ciel’ sa za¢ne odpocitavat’. Prestaiite cvicit,, ale nad’alej
drzte kontaktné senzory srdcovej frekvencie. Po 5 sekundéch sa na displeji zobrazi ,,RELAX*
a bude pokracovat’ v odpocitavani do 00:00. Pocas celej mintty bude konzola zobrazovat’ aj
vasu srdcovu frekvenciu. Ak nepouzivate dial’kovy monitor srdcovej frekvencie, musite po
celu dobu testu drzat’ senzory srdcovej frekvencie.

Na displeji sa bude nad’alej zobrazovat’ udaj ,,RELAX* a vasa srdcova frekvencia, kym ciel’
nedosiahne 00:00. Konzola potom vypocita vase skore zotavenia. Skore zotavenia = vas tep

v 01:00 (na za&iatku testu) minus vas tep v 00:00 (na konci testu). Cim vyssia je hodnota
skore testu zotavenia, tym rychlejsie sa vasa srdcova frekvencia vrati do pokojnejSieho stavu a
je znamkou zlepSenia kondicie. Zaznamenanim tychto hodnot v priebehu ¢asu moézete vidiet
pokrok k lepsiemu zdraviu.

Ak vyberiete program na testovanie zotavenia a nebude prijimany ziadny signal alebo sa
nezobrazuje tep, na konzole sa zobrazi , NEED HEART RATE®. Tato sprava sa zobrazi na 5
sekund. Pokial’ nie je detegovany Ziadny signal, program sa ukon¢i.

UZito¢ny tip: Ak chcete ziskat relevantnejsie skore, pred zac¢atim programu obnovy sa
pokuiste ziskat’ stabilnu srdcovu frekvenciu na dobu 3 minut. To bude jednoduchsie dosiahnut’
v manualnom programe, kde mozete ovladat’ irovne odporu.

Programy kontroly srdcovej frekvencie (HRC)

Tieto programy umoziujl nastavenie ciel'ovej srdcovej frekvencie. Program monitoruje vasu
srdcovu frekvenciu v ideroch za mintutu (BPM) z kontaktnych senzorov srdcovej frekvencie
na stroji alebo z bezdrétového hrudného pasu srdcovej frekvencie a upravuje tréning tak, aby
bola vaSa srdcové frekvencia v ciel'ovej zone.

Poznamka: Konzola musi byt’ schopna citat’ informacie o srdcovej frekvencii zo senzorov
srdcovej frekvencie alebo z monitora srdcovej frekvencie, aby spravne fungovala.

Programy kontroly srdcovej frekvencie pouzivaji vas vek a d’alsie informacie o pouzivatel'ovi
na nastavenie hodnét zony srdcovej frekvencie pre vas tréning. Na displeji konzoly sa potom
zobrazi vyzva na nastavenie tréningu:

1. Vyberte si troven programu kontroly srdcovej frekvencie: zaciato¢nik (,,BEG*) alebo
pokrocily (,,ADV*) a stlacte tlacidlo OK.

2. Tlacidlami A a ¥ vyberte percento maximalnej srdcovej frekvencie: 50-60%, 60-
70%, 70-80%, 80-90%.

ﬂ Pred zaciatkom cvic¢ebného programu sa porad’te s lekarom. Prestaiite cvicit’,
ak pocit'ujete bolest’ alebo napiitie v hrudniku, dychavi¢nost’ alebo pocit
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slabosti. Pred opdtovnym pouzitim stroja sa obrat’te na svojho lekara. Hodnoty
vypocitané alebo namerané strojom si orientacné.

3. Tlacidlami A a V¥ vyberte typ ciel’a a stlacte tlacidlo OK.

4. Tlacidlami A a V¥ zvol'te hodnotu ciela.
Poznamka: Pri nastavovani ciel'a myslite na to, aby ste mali dostatok ¢asu na
dosiahnutie cielovej srdcovej frekvencie.

5. Tlacidlom OK spustite tréning.

Uzivatel’ mdze nastavit’ zonu srdcovej frekvencie namiesto hodnoty, a to vyberom kontroly
srdcovej frekvencie — uzivatel'ského programu. Konzola upravi tréning tak, aby sa pouzivatel
udrzal v pozadovanej zone srdcovej frekvencie.

1. Vyberte ,HEART RATE CONTROL — USER* a stlacte tlacidlo OK.

2. Tlacidlami A a V¥ zvol'te zonu srdcovej frekvencie a stlacte tla¢idlo OK. Konzola
zobrazi zonu srdcovej frekvencie (v percentach) nalavo a rozsah srdcovej frekvencie
pre uzivatel'a napravo.

A Pred zaciatkom cvi¢ebného programu sa porad’te s lekarom. Prestaiite cvicit’,

ak pocit'ujete bolest’ alebo napiitie v hrudniku, dychavi¢nost’ alebo pocit
slabosti. Pred opitovnym pouZitim stroja sa obrat’te na svojho lekara. Hodnoty
vypo¢itané alebo namerané strojom su orientacné.

3. Tlacidlami A a V¥ vyberte typ ciel’a (vzdialenost’, ¢as alebo kalorie) a stlacte tlacidlo
OK.

4. Tlacidlami A a ¥ zvol'te hodnotu ciel’a tréningu.

5. Tlacidlom OK spustite tréning.

Zmena programu pocas tréningu
Konzola umoziuje zacat’ tréningovy program uprostred aktivneho tréningu.

1. Pocas tréningu stlacte tlac¢idlo PROGRAMS.

2. Tlacidlami A a ¥ vyberte pozadovany program a stlacte tlacidlo OK.
3. Tlacidlami A a ¥ vyberte typ ciel’a a stlacte tlacidlo OK.

4. Tlacidlami A a ¥ zvol'te hodnotu ciel’a.

5. Tlac¢idlom OK zastavite aktivny tréning a spustite novy tréning.

Predchadzajuce hodnoty tréningu sa ulozia do uzivatel'ského profilu.

Pozastavenie alebo zastavenie

Ked’ pocas tréningu prestanete pedalovat’ a stlacite tlacidlo PAUSE/END alebo ked’ nebudete
pedalovat’ 5 sekund, konzola prejde do pozastaveného rezimu. Konzola bude zobrazovat’ sériu
sprav, ktoré sa budu striedat’ kazdé 4 sekundy:

e ,WORKOUT PAUSED* (tréning pozastaveny)
e _STRIDE TO CONTINUE® (pre pokracovanie zacnite pedalovat)
e _PUSH END TO STOP* (tla¢idlom END ukoncite)
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Pocas pozastaveného tréningu si mézete pozriet’ vysledky pomocou tlacidiel A a V.

1. Ak chcete pozastavit’ tréning, prestaite pedalovat’ a stlacte tla¢idlo PAUSE/END.

2. Ak chcete pokracovat’ v tréningu, stlacte tlacidlo OK alebo len zacnite pedéalovat.
Ak chcete ukoncit’ tréning, stlacte tla¢idlo PAUSE/END. Konzola prejde do rezimu
vysledkov / schladenia.

Vysledky / rezim schladenia

Po tréningu zobrazi okno ciela 03:00 a za¢ne odpocitavat’. PoCas tohto ¢asu na schladenie
bude konzola zobrazovat’ vysledky. VSetky programy okrem okamzitého Startu maja 3-
minutovy ¢as na schladenie.

Konzola zobrazi vysledky tréningu v troch ¢astiach:

e Celkovy cas, vzdialenost’ a kaldrie
e Priemerna rychlost’, otdcky a srdcova frekvencia
e Priemerny Cas, Groveil odporu a kalorie

Tlac¢idlami P> a <« mdzete prechadzat’ medzi jednotlivymi castami vysledkov.

Pocas fazy schladenia sa uroven odporu nastavi na tretinu priemernej hodnoty tréningu. Tuto
hodnotu moézete upravit’ tla¢idlami zvysenia a znizenia odporu, ale konzola tuto hodnotu
nezobrazi.

Tlac¢idlom PAUSE/END odidete z rezimu vysledkov a prejdete do ne¢inného rezimu. Ak
konzola nezaznamena Ziadny signal srdcovej frekvencie ani Ziadne otacky, automaticky
prejde do rezimu spanku.

Statistiky a iispechy
Statistiky z kazdého tréningu si zaznamenané do uZivatel'ského profilu.
Konzola zobrazuje Statistiky tréningu na dolnom displeji v troch Castiach:

e Celkovy cas, vzdialenost’ a kaldrie

e Priemernd rychlost, otacky a srdcova frekvencia

e Priemerny ¢as, uroveil odporu / vzdialenost’ * a kalorie
* Ak ide o statistiku jediného tréningu, zobrazi sa priemerna uroven odporu, ak ide
0 Statistiku viacerych tréningov, zobrazi sa priemerna vzdialenost’.

Ak chceete vidiet’ Statistiky uzivatel'ského profilu:

1. Tlacidlom USER si vyberte uzivatel'sky profil.

2. Stlacte tlacidlo GOAL TRACK. Konzola zobrazi hodnoty posledného tréningu
a rozsvieti prislusné kontrolky uspechu.
Poznamka: Tieto Statistiky si mozete pozriet’ dokonca aj pocas tréningu. Stlacte
tlac¢idlo GOAL TRACK a zobrazia sa hodnoty posledného tréningu. Hodnoty
akrudlneho tréningu sa skryji okrem okna ciela. Tla¢idlom GOAL TRACK sa vratite
spét’.
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3. Tlacidlom A prejdete k Statistikam za poslednych 7 dni. Konzola zobrazi pocet
spalenych kalorii (50 kaldrii na segment) spolu s celkovymi hodnotami tréningov.
Tlacidlami P a € mozete prechadzat’ medzi jednotlivymi ¢astami Statistiky.

4. Tlacidlom A prejdete Kk Statistikam za poslednych 30 dni. Konzola zobrazi celkové
hodnoty tréningov za poslednych 30 dni. Tlacidlami P> a € mozete prechddzat’ medzi
jednotlivymi ¢astami Statistiky.

5. Tlacidlom A prejdete k statistikam najdlhsieho tréningu. Konzola zobrazi hodnoty
tréningu s najvyssou hodnotou ¢asu. Tlacidlami P a € mozete prechadzat’ medzi
jednotlivymi Cast'ami Statistiky.

6. Tlacidlom A prejdete k statistikam rekordu kalorii. Konzola zobrazi hodnoty tréningu
s najvyssou hodnotou kalérii. Tla¢idlami P> a < mdzete prechadzat’ medzi
jednotlivymi Cast'ami Statistiky.

7. Tlacidlom A prejdete k Statistikdm BMI alebo indexu telesnej hmotnosti. Konzola
zobrazi hodnotu BMI na zéklade uzivatel'skych nastaveni. Uistite sa, Ze mate
nastavenu spravnu hodnotu vysky a Ze hodnota hmotnosti je aktualna.

Meranie BMI je uzito¢ny nastroj, ktory ukazuje vztah medzi hmotnost'ou a vyskou spojeny s
telesnym tukom a zdravotnym rizikom. Nasledujuca tabul’ka poskytuje vS§eobecné hodnotenie
skore BMI:

Podviha Pod 18,5

Normalna hmotnost” | 18,5 - 24,9
Nadvaha 25,0 - 29,9
Obezita 30,0 a viac

Poznamka: Hodnotenie mdze precenit’ telesny tuk u Sportovcov a ostatnych, ktori maji
svalovu postavu. MozZe tiez podcenit’ telesny tuk u starSich osob a ostatnych, ktori stratili
svalovii hmotu.

g Poziadajte svojho lekara o d’alSie informacie o indexe telesnej hmotnosti (BMI) a
hmotnosti, ktora je pre vas vhodna. Hodnoty vypocitané alebo namerané
pocitatom stroja pouZzivajte iba na referen¢né ucely.

8. Stlacte tlacidlo A a konzola zobrazi ,,SAVE TO USB — OK?* (chcete ulozit’ na
USB?). Stlacenim tlac¢idla OK sa zobrazi ,,ARE YOU SURE? — NO* (ste si isty? —
nie). Tlacidlom A to zmenite na ,,YES* (4no) a stlacte tla¢idlo OK. Konzola zobrazi
LINSERT USB* (vlozte USB). Do USB portu vlozte USB disk. Konzola nahra
Statistiky na USB disk.

Konzola zobrazi ,,SAVING* a potom ,,REMOVE USB*, ked’ bude bezpecné
vytiahnut' USB disk.
Pozndamka: Tla¢idlom PAUSE/END si vynutite odchod zo stavu ,,SAVING*.

9. Tlac¢idlom A prejdete na ,,CLEAR WORKOUT DATA — OK?* (vymazanie
tréningovych udajov). Stlacte tlacidlo OK a zobrazi sa ,,ARE YOU SURE? — NO* (ste
si isty? —nie). Tla¢idlom A to zmenite na ,,YES* (4no) a stlacte tlac¢idlo OK.
Nasledne su uzivatel'ské tréningy resetované.

10. Tla¢idlom GOAL TRACK sa vratite do ne¢inného rezimu.

Ked’ pouZzivatel’ vykona tréning, ktory prekond najdlhsi tréning alebo rekord kalorii z
predchadzajtcich tréningov, konzola pogratuluje zvukovym signalom a oznami mu novy
uspech. Aktivne bude aj zodpovedajuce kontrolné svetlo uspechu.
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ReZim nastavenia konzoly

Rezim nastavenia konzoly vam umoziuje zadat’ ditum a Cas, nastavit’ jednotky merania na
anglické alebo metrické jednotky, kontrolu nastaveni zvuku (zapnutie / vypnutie) alebo
zobrazenie S$tatistik udrzby (protokol chyb a prevadzkové hodiny - iba pre potreby servisného
technika) .

1.

w

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

V necinnom rezime podrzte tla¢idla » a PAUSE/END na 3 sekundy a prejdete do
rezimu nastavenia konzoly.

Poznamka: Tla¢idlom PAUSE/END sa vratite do ne¢inného rezimu konzoly.
Konzola zobrazi datum s aktualne nastavenou hodnotou. Aktualnu hodnotu (blikajicu)
upravite tlacidlami A a V. Tlac¢idlami P> a « vyberate aktivny segment (mesiac /
den / rok).

Stlacte tlacidlo OK.

Konzola zobrazi ¢as s aktudlne nastavenou hodnotou. Aktualnu hodnotu (blikajucu)
upravite tla¢idlami A a V. Tlacidlami P> a < vyberate aktivny segment (hodina /
minuta / AM — doobeda alebo PM - poobede).

Stlacte tlacidlo OK.

Konzola zobrazi jednotku merania s aktudlne nastavenou hodnotou. Ak ju chcete
zmenit, stlacte tlacidlo OK. Tladidlami A a ¥ menite medzi ,,MILES* (anglické¢) a
KM (metrické).

Poznamka: Ak sa jednotka merania zmeni a Vv Statistikach su nejaké udaje, tak sa tieto
udaje prekonvertuji do novej jednotky.

Stlacte tlacidlo OK.

Konzola zobrazi typ stroja s aktualne nastavenou hodnotou. Tlacidlami A a ¥ menite
medzi ,,BIKE*“ a ,, ELIP*.

Stlacte tlacidlo OK:

Konzola zobrazi nastavenie zvukov s aktudlne nastavenou hodnotou. Tlac¢idlami A a
V¥V menite medzi ,,ON* (zapnuté) a ,,OFF* (vypnutg).

Stlacte tlacidlo OK.

Konzola zobrazi celkovy prevadzkovy ¢as stroja.

Stlacte tlacidlo OK.

Konzola zobrazi verziu softvéru.

Stlacte tlacidlo OK.

Konzola prejde do nec¢inného rezimu.
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Udriba

Skor ako zac¢nete s akoukol'vek opravou, precitajte si vSetky pokyny na tdrzbu. Za urcitych
podmienok je na vykonanie niektorych tloh potrebna druha osoba.

Zariadenie musi mat’ pravidelnu kontrolu poskodeni a oprav. Majitel je
zodpovedny za zabezpecenie pravidelnej udrzby. Opotrebované, poSkodené alebo
uvol’nené komponenty musia byt okamzZite opravené alebo vymenené. Na udrzbu a
opravu zariadenia mé6Zu byt’ pouzité iba komponenty dodané vyrobcom.
Ak sa kedykol'vek vystrazné nalepky uvol’nia, stanu sa necitate’nymi alebo sa odlepia,
kontaktujte svojho miestneho distribuitora, aby vam poskytol nahradné stitky.
Pred opravou odpojte stroj od elektriny.

Denne: Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i Stroj nema vol'né, zlomené, poskodené alebo
opotrebované Casti. Ak nejaké najdete, nepouzivajte ho. Opravte alebo vymeite vSetky diely
pri prvom naznaku opotrebovania alebo poskodenia. Po kazdom tréningu pouzite vlhki
handric¢ku na utretie stroja a konzoly od potu.

Poznamka: Vyhnite sa nadmernej vihkosti na konzole.

Tyzdenne: Vy¢istite stroj, aby ste z povrchu odstranili prach, necistoty alebo Spinu.
Skontrolujte, ¢i sa sedadlo postva hladko. Na sucht handricku naneste silikonové mazivo a
utrite kolaje, aby ste zredukovali zvuk valcov.

ﬂ Silikonové mazivo nie je uréené na Pudski spotrebu. Uchovavajte mimo dosahu
deti. Uchovavajte na bezpe¢nom mieste.
Poznamka: Nepouzivajte ropné produkty.

Mesacne alebo po 20 hodinach: Uistite sa, Ze vSetky skrutky st dotiahnuté. Podl'a potreby
utiahnite.

POZOR: Necistite rozpustadlom na baze ropy, Cistiacim prostriedkom pre automobily.
Konzolu udrzujte bez vlhkosti.
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Udrzbové diely

A | Konzola N | Pravy kryt AA | Zostava motoru sklonu
B | Horny kabel tepu O | Valec BB | Servomotor

C | Staticka rukovit P | Prava noha CC | Zostava brzdy

D | Horny kabel konzoly Q | Uzaver krytu DD | Zotrvacnik

E | Oto¢né tyC ramena R | Horny kryt EE | Cavé rameno pedélu
F | Ty¢ konzoly S | Spodny kébel konzoly FF | Transportné koliesko
G | Drziak na fTaSu T | Zostava sklonu GG | Predny stabilizator

H | Pravé spodné riadidlo | U | Zostava kol'aji HH | Lava noha

| | Vonkajsi kryt riadidla | V | Zostava rdmu JJ Napajaci kabel

J | Pravé horné riadidlo W | LCavy kryt I MP3 kabel

K | Vnutorny kryt riadidla | X | Cava zostava kl'uky KK | Lavé spodné riadidlo
L | Pravé rameno pedalu Y | Magnet senzoru rychlosti | LL | Davé horné riadidlo
M | Prava zostava kl'uky Z | Senzor rychlosti MM | Silikénové mazivo
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RieSenie problémov

Problém

Co skontrolovat’

RieSenie

Ziadny displej / &iastoény
displej / stroj sa nezapne

Skontrolujte zasuvku

Uistite sa, ze je stroj zapojeny do
funkcnej zasuvky.

Skontrolujte
pripojenie ku

Pripojenie by malo byt’ zaistené
a neposSkodené. Ak je adaptér alebo

konzole spojenie poSkodené, vymente ich.
Skontrolujte celistvost’ | VSetky vodice v kabli by mali byt
datového kabla neporuSené. Ak su nejaké prerezané alebo

skréené, vymeite kabel.

Skontrolujte
pripojenie/orientaciu
datového kabla

Uistite sa, Ze je kabel poriadne pripojeny a
spravne orientovany. Mala zdpadka na
konektore by sa mala zarovnat’ a zaklapnut’
na miesto.

Skontrolujte, ¢i nie je
displej poskodeny

Vizualne skontrolujte, ¢i nie je displej
prasknuty alebo inak poskodeny. Ak je
poskodena, vymeiite ju.

Skontrolujte displej
konzoly

Ak zobrazuje konzola displej len
Ciastocne a vSetky spojenia st
v poriadku, vymeite konzolu.

Ak predchadzajtice kroky nevyriesili
problém, kontaktujte svojho miestneho
distributora.

Stroj funguje ale nezobrazuje
tep

Skontrolujte hrudny
popruh (volitelné)

Popruh by mal byt kompatibilny s
»POLAR™ a nekddovany. Uistite sa, Ze
popruh je priamo v kontakte s pokozkou a
ze miesto dotyku je vlhka.

Skontrolujte
pripojenie kablového
boxu srdcovej
frekvencie

Uistite sa, ze kable z riadidiel a kabel
konzoly st zabezpecené a neposkodené.

Skontrolujte senzory
tepu

Uistite sa, ze dlane mate polozené na
strede senzorov tepu. Dlane drzte stale s
relativne rovnakym tlakom vyvijanym
na kazdu stranu.

Suché dlane alebo
mozole

Senzory mdézu mat t'azkosti so
vysuSenymi dlainami alebo mozol'mi.
Vodivy elektrédovy krém (krém na
srdcovu frekvenciu) méze pomoct’
zlepsit spravanie. Su k dispozicii na
webe alebo v lekarnach alebo vo
vécsich fitness obchodoch.

telemetricka srdcova
frekvencia sa nezobrazuje

popruh (volitel'né)

Skontrolujte riadidla | AK testy neodhalia ziadnu int chybu,
vymeiite riadidla.
Stroj funguje ale Skontrolujte hrudny Popruh by mal byt’ kompatibilny s

»POLAR™ a nekddovany. Uistite sa, ze
popruh je priamo v kontakte s pokozkou a
ze miesto dotyku je vlhka.
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Problém

Co skontrolovat’

Riesenie

Skontrolujte
uzivatel'sky profil

Pre uzivatel'sky profil zvol'te ipravu
uzivatel'ského profilu. Chod’te na
nastavenie ,, WIRELESS HR* a uistite
sa, Ze je nastavené na ,,ON*.

Skontrolujte rusenie

Skuste premiestnit’ stroj pre¢ od zdrojov
rusenia (televizia, mikrovlnna rura, atd’.).

Vymeiite hrudny
popruh

Ak je rusenie minimalizované a problém sa
nevyriesil, vymeiite popruh.

Vymeiite konzolu

Ak sa problém stéle nevyriesil, vymerite
konzolu.

Stroj funguje ale
telemetricka srdcova
frekvencia sa zobrazuje
nespravne

RusSenie

Uistite sa, ze prijimac srdcovej
frekvencie nie je blokovany Ziadnym
osobnym elektronickym zariadenim na
'avej strane stojana na média.

Stroj nezaznamenava ziadnu
rychlost’/otacky, konzol
zobrazuje ,,Please pedal*
chybovy kod

Skontrolujte celistvost’
datového kabla

Vsetky vodice v kabli by mali byt
neporusené. Ak su nejaké prerezané alebo
skréené, vymente kabel.

Skontrolujte
pripojenie/orientaciu
datového kabla

Uistite sa, Ze je kabel poriadne pripojeny a
spravne orientovany. Mala zdpadka na
konektore by sa mala zarovnat’ a zaklapnat’
na miesto.

Skontrolujte polohu
magnetu (vyzaduje
odinstalovanie krytov)

Magnet by mal byt na kladke.

Skontrolujte senzor
rychlosti (vyzaduje
odinstalovanie krytov)

Senzor rychlosti by mal byt’ zarovnany

S magnetom a pripojeny k datovému kablu.
Ak treba, zarovnajte ho. Ak je senzor alebo
kabel poskodeny, vymeiite ho.

Konzola sa vypne (prepne sa
do rezimu spanku) pocas
pouZzivania

Skontrolujte zasuvku

Uistite sa, ze je stroj zapojeny do
funk¢énej zasuvky.

Skontrolujte
pripojenie prednej

Pripojenie by malo byt’ zaistené
a neposkodené. Ak je adaptér alebo

strany stroja spojenie poSkodené, vymeiite ich.
Skontrolujte integritu | Vsetky vodice v kabli by mali byt
datového kabla neporusené. Ak su nejaké prerezané alebo

skréené, vymeite kabel.

Skontrolujte
pripojenie/orientaciu
datového kabla

Uistite sa, ze je kabel poriadne pripojeny a
spravne orientovany. Mala zapadka na
konektore by sa mala zarovnat’ a zaklapnut’
na miesto.

Resetujte stroj

Odpoijte stroj od elektrickej siete na 3
minuty. Znova zapojte.

Skontrolujte polohu
magnetu (vyzaduje
odinstalovanie krytov)

Magnet by mal byt na kladke.

Skontrolujte senzor
rychlosti (vyzaduje
odinstalovanie krytov)

Senzor rychlosti by mal byt’ zarovnany

S magnetom a pripojeny k datovému kéablu.
Ak treba, zarovnajte ho. Ak je senzor alebo
kabel poskodeny, vymeiite ho.
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Problém

Co skontrolovat’

Riesenie

Ventilator sa nezapne
alebo nevypne

Skontrolujte integritu
datového kabla

Vsetky vodice v kabli by mali byt
neporusené. Ak su nejaké prerezané alebo
skréené, vymeiite kédbel.

Skontrolujte
pripojenie/orientaciu
datového kabla

Uistite sa, Ze je kabel poriadne pripojeny a
spravne orientovany. Mala zapadka na
konektore by sa mala zarovnat’ a zaklapnut’
na miesto.

Resetujte stroj

Odpoijte stroj od elektrickej siete na 3
minuty. Znova zapojte.

Ventilator sa nezapne, ale
konzola funguje

Skontrolujte, ¢i nieco
neblokuje ventilator

Odpojte od elektrickej siete na 5 minut.
Z ventilatora odstrante prekazky. Ak je
to potrebné, odpojte konzolu pre lepsSie
odstranenie. Ak nie ste schopny
odstranit’ material, vymente konzolu.

Stroj sa kyva/nestoji rovno

Skontrolujte
nastavenie
vyrovnavaca

Nastavujte vyrovnavace, kym nie je stroj
rovno.

Skontrolujte povrch
pod strojom

Nastavenie vyrovnavacov moze byt
nedostacujuce na prili§ nerovnom povrchu.
Presuiite zariadenie na rovnejsi povrch.

Pedale st uvolnené/stroj sa

Skontrolujte

Pevne utiahnite vSetky stuciastky na

tazko pedaluje suciastky ramendch pedélov a riadidlach.
Pocut’ kliknutie / tiknutie raz | Skontrolujte zostavu | Odpojte zostavu I'avej a pravej nohy
za otacku kl'uky kl'uky / kladky a oto¢te kl'ukami. Ak zvuk pretrvava,

vymeiite zostavu kl'uky / kladky. Ak
zvuk nevychadza z otacania kl'uky,
skontrolujte zostavy noh a riadidl4.

Skontrolujte zostavy
noh a riadidla

Manudlne hybte nohami, riadidlami aby
ste izolovali zvuk. Diel vydavajlci zvuk
vymente.

Skontrolujte
uvol'nené suciastky

Pevne utiahnite vSetky suciastky na
stabilizatoroch a na zakladni tyce
konzoly.

Pocas prevadzky pocut’
tukanie

Skontrolujte vSetky
stciastky na zahybe
medzi riadidlom a
peddlom

Uistite sa, Ze zarovnavacia zarazka na
oto¢nej objimke zapada do otvoru.
Uistite sa, ze objimka prechadza az do
druhého otvoru v kryte.

Po par prvych minutach
tréningu je pocut’ vizganie
a zvycajne sa postupne
zhorSuje

Skontrolujte skrutku,
ktora spaja riadidla
a os idacu cez ty¢
konzoly.

Mierne povol'te skrutku oto¢nej tyce,
kym hluk nezmizne. Mo6Zete aplikovat’
biele litiové mazivo ako doc¢asnu
opravu. Kontaktujte svojho miestneho
distribttora

Skontrolujte
vizganie valca na
kol'aji

Aby ste eliminovali zvuk valca,
aplikujte silikdbnové mazivo na suchu
handric¢ku a potrite fiou kol’aje.

Zostava sklonu sa
zasekava / t'azko sa
nastavuje

Skontrolujte poziciu
zostavy sklonu

Nastavte vyrovnavace na prednej strane
zostavy kol’aje tak, aby bola medzi
vrchom zostavy sklonu a hlavnym
krytom stroja medzera 0,6 — 1,25 cm.
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