/ ‘ CHRISTOPEIT"

SPORT GERMANY

Navod na pouzitie: Hrudny pas Christopeit Bluetooth kod: 8123

Viazené zakazniCky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre Hrudny pas Christopeit Bluetooth. Pred pouzitim hrudného
pasu si pozorne precitajte ndvod na pouzitie. Hrudny pas pouZzivajte iba tak ako je to popisané
v tomto navode na pouZitie.

Vas DUVLAN tim
Zaruka

Predavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamécie nas kontaktujte.

Zarucna doba zacina plynat’ datumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami s Vasim zariadenim,
poznacte si presny nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Christopeit je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skon¢eni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



INSTRUKCIE

Pre meranie pulzu musi byt na mieste pulzny merac¢ 2209.

Pouzitie pulznej meracej jednotky vam umoziuje presne sledovat’ vlastny tréningovy program
presnym meranim srdcovej frekvencie v redlnom case.

Pouzivatel’ si nasadi jednotku a jej vysiela¢ zaznamenava EKG signaly srdca. Vysielac
zosiliiuje EKG signaly a prendSa ich vo forme radiovych signdlov do prijimaca
nainsStalovaného v pocitaci.

VysielaC sa automaticky zapina, ked’ sa zapne pulznd meracia jednotka a zadna Cast’ pulzne;j
jednotky sa dotkne koze. Na pulznej meracej jednotke sa médze nosit’ akékol'vek bezné
tréningové oblecCenie. Bluetooth prijimac nainstalovany v pocitaci prijima signaly z vysielaca
(Bluetooth, dosah priblizne 10 m) a prenasa ich vo forme elektrickych impulzov do pocitaca.
Pocitac spracovava signaly a zobrazuje ich ako pulzné udery za minutu na displeji.

Aby sa dosiahol optimalny vykon pulznej meracej jednotky, mal by byt stroj nastaveny na
tréning tak, aby bol ¢o najd’alej od vsetkych vysokonapidtovych elektrickych vedeni,
elektrickych motorov a inych zdrojov, ktoré mézu spdsobovat’ rusenie. Prispdsobte si popruh
podl'a velkosti hrudnika a oblecte si celu jednotku, ako je zndzornené na ilustricii
(nastaviteI'né od 80 do 120 cm obvodu hrudnika). Uistite sa, Zze popruh nie je prili§ volny a
vysiela¢ je umiestneny v strede hrudnika. Jednotka a tym aj pulzny meraci systém st nasledne
nainsStalované a pripravené na pouZzitie.

Po kazdom tréningu vy¢istite pulznu jednotku handrickou navlhé¢enou mydlovym roztokom a
potom handrickou navlhéenou ¢istou vodou. Tym sa zabraniuje hromadeniu potu, ¢o by mohlo
viest’ k nepresnym meraniam.

a. Ak sipocas tréningu vSimnete, Ze hodnoty, ktoré musia pocitace zobrazovat, sa objavuju
nepravidelne alebo sa na displeji objavuje symbol "P", vykonajte nasledujici kontrolny
postup:

Skontrolujte, & popruh nie je prili§ vol'ny a/alebo prili§ neskizol dole.

b. Skontrolujte, ¢i je znacka Christopeit-sport na vysielaci pulznej meracej jednotky spravne
umiestnena a Citatel'na pre osobu v Skoleni.

c. Uistite sa, Ze pocitac je zapnuty.

d. Navlhcte ¢ast’ popruhu pri vysielaci, ktora sa 'ahko dotyka pokozky s vodou, aby ste
zlepsili prenos.

e. Skontrolujte, ¢i nie je batéria v vysielaci vybitd, a ak je to potrebné, zmeiite to.

f. Vyberte a vymente batérie.

g. Ak pouZijete oba pulzné merania (nosite pulzny pas a poloZite ruky na ru¢né pulzné
senzory), displej zobrazi hodnotu ru¢nych pulznych senzorov. Nezabudnite stladit’
tlacidlo Start, aby ste spustili meranie pulzu.

Hmotnost’ zariadenia: 115 g



LIKVIDACIA/ODPORUCANIA:

1. Na konci svojej zivotnosti sa tento produkt nesmie likvidovat’ ako bezny domaci odpad,
ale musi byt’ odovzdany na montaZne miesto ma recyklaciu elektrickych a elektronickych
komponentov. Symbol mdzete najst’ na produkte, v navode alebo na obale. Materialy st
opakovane pouzitelné podl'a ich oznacenia. S opdtovnym pouzitim, vyuZzitim materidlu
alebo ochranou nasho prostredia. Prosim, poziadajte miestnu spravu o zodpovednom
mieste likvidacie.

2. Na ochranu zivotného prostredia nevyhadzujte obalové materidly, pouzité batérie ani Casti
stroja ako domaci odpad. Tieto veci vlozte do prislusnych zbernych boxov alebo ich
odneste na vhodné zberné miesto.

3. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky na upratovanie.
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A. Senzory Typ batérie CR2032
B. Prevodovy remen

C. Vysielac¢

D. Batériovy priestor

E. Popruhy na opasky



Rozcvicka

Cvicenia krku

Naklofite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dol'ava. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat’ niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre paze
Natiahnite striedavo 'avl a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvi€enie niekol’ko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, Ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avii nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostante v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazda nohu.

Vnutorna ¢ast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vaSe kolena smerom
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekiund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial to
bude mozné. Ak sa da, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravlii nohu. Pokroc¢te vasu 'avi nohu a vase
chodidlo polozte na vase pravé stehno. Teraz sa poktste dosiahnut’ vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind
ak je to mozZné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto nat'ahovacie cvicenie nat'ahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekand.




