€ BOWFLEX

Navod na pouzitie: Posilnovacia lavicka Bowflex 4.1S kod: NAU-100918 SK



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie Bowflex. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otazky v buducnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vel’a zabavy a ispechov pri Vasom tréningu.

V4as Bowflex tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky Bowflex su konstruované a testované pre fitness tréningy v doméacom
prostredi.

Predéavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto udaje najdete na fakture.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Bowflex je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skon¢eni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadeniec neméze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 250 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vadu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a ndvodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Bowflex (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaZz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 32 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 158 x 69 x 105cm.



Udrzba
g Bezpecnost’ a vykon tohto vyrobku je mozné zachovat’ iba vtedy, ak je pravidelne
kontrolovany na poSkodenie a opotrebovanie. Pred kazdym pouZitim
skontrolujte, ¢i nie je lavicka poskodena alebo opotrebovana. Pokazené diely ihned’
vymeiite alebo lavicku vyrad’te z prevadzky, kym nebude opravena.

Denne / pred kazdym pouzitim: Preskumajte lavicku. Uistite sa, Ze vyzera v dobrom stave a
funguje hladko. Ak zistite poskodenie, NEPOUZIVAJTE. Kontaktujte svojho miestneho
distributora.

Denne / po kazdom pouZiti: Po kazdom pouziti utrite lavicku od potu ¢istou a suchou
handri¢kou. Caliinenie je mozné Cistit’ jemnym Cistiacim prostriedkom alebo sprejom.

Tyzdenne: Pri ¢astom pouzivani by ste mali lavicku dokladne vy¢cistit’ pomocou istej
handri¢ky a &istiaceho prostriedku na baze amoniaku. Uplne utrite lavicku a nezabudnite
opravit’ vSetky Skrabance opravnou farbou, aby ste predisli hrdzaveniu.

Mesacne: Skontrolujte, ¢i ram lavicky nevykazuje znamky prasknutia alebo trvalého ohnutia.
Ak ano, nepouzivajte lavicku. Kontaktujte svojho miestneho distributora.

Ak mate akékol'vek otazky tykajuce sa spravneho pouzivania alebo udrzby tohto zariadenia,
kontaktujte svojho miestneho distributora.

Zoznam dielov a sudiastok

Poznamka: Diely inStalujte v ¢iselnom poradi.

P.C. | Nizov KS | P.C. | Nazov KS
1 Zakladny ram 1 A Vyrovnavac 2

2 Zadny stabilizator 1 B Skrutka M8x1.25x25 3

3 Predny stabilizator 1 C Uzamykacia podlozka M8 5

4 Sedadlo 1 D Ploché podlozka M8 5

5 Opierka 1 E Ploché podlozka M8 uzka 10
6 PrediZenie nohy 1 |F Skrutka M8x1.25x60 12
7 Ty¢ pre penovy valec 1 G Uzaver 2

8 Penovy valec 2

Pozndmka: Vybrané suciastky boli poskytnuté ako nahradné. Po spravnej montazi mozu
zostat’ niektoré suciastky nazvys.

Nastroje (sucast’ou balenia)

(2) 4mm
Smm




Montazny navod

POZOR: Neprerezavajte transportné pasky zostavy ramu predtym ako ju vyberiete z balenia
a polozite do oblasti montaze.

Krok 1




Krok 2

Te)




Krok 3

Stciastky (*) st predinstalované a nie si na zozname suciastok.

Krok 4
Skontrolujte, ¢i su vsetky spojovacie prvky upevnené a vSetky diely spravne zostavené.

ﬁ Zariadenie nepouzivajte ani neuvadzajte do prevadzky, pokial’ nie je plne
zmontované a skontrolované, ¢i spravne funguje v silade s uzivatel’'skou
priruckou. Precitajte si vSetky varovania pripevnené k zariadeniu.



Nastavenie lavicky

Ak je opierka uplne spustena a zaistena, musite ju
uvolnit. Ak chcete opierku uvolnit’, mierne zatlaéte
na koniec opierky a sucasne t'ahajte smerom nahor
za uvolnovaciu zapadku. Nastavte opierku do
pozadovaného uhla pomocou opornej listy opierky
umiestnenej v jednom z kanalov. Pred pouzitim
lavicky sa uistite, Ze ty¢ na podporu lavicky je uplne
zasunuta do kanala.

Pozicie lavicky

Pozicie opierky 20° zniZenie so zdvihnutym sedadlom

Nastavenie sedadla

Sedadlo ma dve polohy, plocht a zdvihnut. Ak
chcete zdvihnit' sedadlo, dvihajte ho, kym
nezapadne zaist'ovaci mechanizmus.

Ak chcete sklopit’ sedadlo, mierne ho
nadvihnite a blokovaci mechanizmus posunte
do spodnej polohy. Bezpecne sklopte sedadlo
do plochej polohy.




Presun lavicky

Predny stabilizator mé dve transportné kolieska, ktoré
pomahaju pri prestivani lavicky. Ked’ je sedadlo a
lavic¢ka tuplne spustené, uchopte rukovit a mierne ju
nadvihnite, kym nebude lavicka navazena na
transportnych kolieskach. Zatlaéte lavicku na miesto
a bezpecne ju spustite na miesto.

ZloZenie lavi¢ky
Lavicku je mozné zlozit, aby zaberala menej miesta na podlahe a bola bezpeéne uloZena.

1. Uplne spustite sedadlo a opierku. Zatla¢te na uvolfiovaciu ichytku smerom nahor a
sticasne zatlacte na opierku uplne nadol, kym sa uvolfiovacia tichytka nezachyti na
uzamykacej tyci.

2. Stlaéte uvoltiovacie tla¢idlo na konci prediZenia nohy a vyklopte ho nahor, kym
nezapadne na miesto.

3. Bezpeéne otodte celt lavigku dopredu tak, aby stala na prediZzeni néh a prednom
stabilizatore.




