Navod na pouzitie:  Cyklotrenazér Bcube SP501  kéd: 7944 SK



Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie Bcube. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento ndvod
uschovajte pre pripadné otazky v budicnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.
Prajeme Vam vela zabavy a tspechov pri Vasom tréningu.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky Bcube st konstruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamécie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis
Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériove ¢islo. Tieto udaje ndjdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Bcube je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny
Tento ndvod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.


http://www.duvlan.com/

Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit' riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny
pred pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vécsia ako 130 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a doméce zvierata
bez dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, 7¢ chcete chranit Vasu podlahu,
polozte pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'né plocha min. 1 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody. Dbajte na to, aby sa do zariadenia nikdy
nedostala kvapalina.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domdace pouzivanie. Trieda pouZitia a u¢innosti HC (norma
STN EN 957-1/5). Pre komeréné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje
vyrobca za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikécidch a obmedzeniach konzultujte Vs tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ poc€as tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavene.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a ndvodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Bcube (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Poc¢as tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zacatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam
pocas cvicenia neprekazali. Nenoste nezaviazani obuv, s visiacimi $nurkami alebo obuv s
koZenou podrazkou.

16. Poskodené diely moZzu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.
Nepokusajte sa zariadenie opravovat sami bez toho, aby ste sa predtym poradili s nasim
servisnym strediskom.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych ¢asti. Nikdy nepouzivajte zariadenie, ked’ je na
flom niekto iny.

20. Bud’te zvlast’ opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouZivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhti osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 39 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 108 x 54 x 122,5cm.



MONTAZ

Skor ako zacnete s montdzou stroja, skontrolujte, ¢i si pritomné vSetky uvedené diely.
Niektoré kroky montaze si vyzaduji zdvihanie tazkych predmetov. Odporacame, aby vam pri
zostavovani tohto vyrobku poméhala ind osoba.

KROK 1: Prednua prie¢nu podperu (2) pripevnite k ramu (1) pomocou skrutick (16),
podloziek (17) a matic (18) a upevnite pomocou otvorené¢ho kl'ica (25). Pozndmka: Prepravné
kolieska prednej priecnej podpery (2) smeruji dopredu, ako je znazornené na obrazku.
Podobne aj zadnu priecnu podperu (3) pripevnite k ramu (1) pomocou skrutick (16),
podloziek (17) a matic (18) a upevnite pomocou otvoreného kl'ic¢a (25).

Stroj sa dé& prisposobit’ nerovnému terénu pomocou nastavitelnych nozi¢iek na zadnej
priec¢nej podpere (3).
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KROK 2: Pripevnite pravy pedal (12) s oznacenim R k pravej kl'uke a upevnite ho pomocou
otvoreného kl'ica (25). Poznamka: Utiahnite ho v smere hodinovych rucic¢iek. Pripevnite lavy
pedal (13) s oznacenim L k l'avej kI'uke a upevnite ho pomocou otvoreného kl'ica (25).
Poznamka: utiahnite proti smeru hodinovych ruciciek. Pripevnite nastavovaciu skrutku (14) k
prednej, resp. zadnej Casti ramu (1). VSimnite si, Ze v tomto okamihu nemusia byt dotiahnuté.
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KROK 3: Vlozte ty¢ sedadla (4) do ramu (1) a vytiahnite nastavovaciu skrutku (14) tak, aby
automaticky zapadla do prislusného otvoru tyce sedadla (4).

Podobne sa do ramu (1) vloZzi podpera riadidiel (5) a nastavovacia skrutka (14) sa vytiahne
tak, aby automaticky zapadla do prislusného otvoru v riadidlach (5).

Pozndmka: Vytiahnutim nastavovacej skrutky (14) nastavite vysku stipika sedadla (4) alebo
podpery riadidiel (5). Po nastaveni musite nastavovaciu skrutku (14) opat’ dotiahnut’.
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KROK 4: Namontujte horizontalny nastavovac sedadla (7) na sedadlovu ty¢ (4) a zaistite ho
podlozkou (19) a nastavovacou maticou (15). Pozndmka : Uvol'nite nastavovaciu maticu (15),
aby ste nastavili polohu horizontalneho nastavovaca sedadla (7) tam a spét’ do vhodnej
polohy. Nastavovacia matica (15) sa musi pred pouzitim dotiahnut’.

KROK 5: Pripevnite riadidla (6) k podpere riadidiel (5) pomocou podloziek (17), pruznych
podloziek (21) a skrutiek (20) a utiahnite ich pomocou imbusového kI'ica (26).
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KROK 6: Pripojte kabel (22) ku kablu (#9a) na zadnej strane displeja (#9). Pripojte signalny
kabel (23) ku kablu (#9b) na zadnej strane displeja (#9). Dbajte na to, aby ste nepricvikli
ziadne kable, ved'te pripojené kable otvorom a pripevnite displej (9) k drziaku na riadidlach
(#6). Pripevnite ho dvoma skrutkami s okruhlou hlavou (10) a utiahnite ich imbusovym
kla¢om (26).
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KROK 7: Pripevnite drziak mobilného telefonu (11) k riadidlam (6).




POZOR! Pred pouzitim sa uistite, ze su vSetky diely pevne namontované a ze zariadenie stoji
bezpecne na podlahe.

ZOZNAM NAHRADNYCH DIELOV

Rozmer . Rozmer
1 [Ram 1| 17 [Podlozka 08.5 8
) Predna prie¢na podpera 1 18 |Krytka matice M8 4
3 Zadna priec¢na podpera 1 19 |Podlozka 310.5 1
4 |Ty¢ sedadla 1| 20 |Skrutka M8X16 4
5 |Podpera riadidiel 1 | 21 [Pruzna podlozka 8.5 4
6 |Riadidla 1 | 22 [Horny kabel 1
7 [Nastavenie sedadla 1 | 23 [Dolny kabel 1
8 [Sedadlo 1 | 24 [Stvorcovy uzaver rurky 20X40 2
9 |Displej 1] 25 [KIa¢ 13-15 1
10 |Skrutky M5 2 | 26 |Sesthranny imbus.kI"a& 6 mm 1
11 [Drziak na telefon pertubo@25 | 1 | 27 [Duté zatky 2
12 |Pravy pedal R 1 | 28 |Kryt zotrvacnika 1
13 |Lavy pedal L 1 | 29 |Drziak na flasu 1
14 |Nastavovacia skrutka M16 2 | 30 [Ochranny kryt 1
15 [Nastavovacia matica M10 1 | 31 |Cavakluka 1
16 [Sesthranna skrutka M8X20 4 | 32 |Pravakluka 1




RozloZeny nakres:
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Obsluha displeja

FUNKCIE:

MODE - mdzete vybrat’ aktikol'vek funkciu stlacenim tla¢idla rezimu ,,Mode “. V rezime
skenovania mozete stla¢enim tla¢idla ,,Mode* zobrazit’ aktualnu funkciu.

Stlacenim a podrzanim tlacidla ,,Mode* na 2 sekundy vynulujete vSetky funkcie.

SCAN - poradie zobrazenia: TMR—SPD— DST—CAL—PULSE. V rezime
skenovania stlacenim tlacidla ,,Mode* vyberiete funkciu.

Kazdych 6 sekund sa automaticky spustia jednotlivé rezimy jeden po druhom.
TIME (Cas): Zobrazuje &as tréningu v rozmedzi od 0:00 do 99:00 min.

DIST (Vzdialenost’): zobrazuje akumulovant celkovu vzdialenost’ od 0,0 do 999,9
km.

CAL (Kaloérie): Zobrazuje spotrebu kalorii poc€as cvic¢enia v rozmedzi od 0,0 do
999,99 kCal (tento idaj je orienta¢ny pre porovnanie rdznych tréningov a nemozno ho
povazovat’ za podklad pre lekarske oSetrenie)

PULSE (Pulz): ak je zachyteny signal pulzu na 5 sekiind, zobrazi sa aktualny pulz.
Ak nie je zachyteny signal pulzu, zobrazi sa ,,P.

UPOZORNENIE:

wmn

Displej sa automaticky vypne, ak po 4 minttach nebude prijaty ziadny signal. Vsetky
hodnoty funkcii sa ulozia.

Batérie displeja: 1,5V UM-4 alebo AAA (2 Ks)

Ked’ LCD displej zoslabne, znamena to, Ze je potrebné vymenit’ batérie.

Pri vymene batérii nestlacajte tlac¢idlo rezimu ,,Mode*. Ak displej nezobrazuje
spravne, skuste vlozit’ batérie este raz.



Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dol'ava. Budete pocit'ovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvilenia pre paZe
Natiahnite striedavo 'avl a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekol'ko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, Ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avli nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazdu nohu.

Vnutorna cast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vasSe kolena smerom
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial’ to
bude mozné. Ak sa da, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekind.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravii nohu. Pokroc¢te vasu 'avi nohu a vase
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30-40 sektind
ak je to mozZné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cviCenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekand.




