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DIADORA

Navod na pouZzitie: Recumbent Diadora Maya Comfort ké6d:7669

SK



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie Diadora. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otazky v buducnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vel’a zabavy a tispechov pri Vasom tréningu.

V4as Diadora tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky Diadora st konStruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predéavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto udaje n4jdete na faktare.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Diadora je recyklovatel'né. Prosime Vs, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento nadvod na pouZitie je len referencia pre zdkaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadeniec neméze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 110 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vadu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti méze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Diadora (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZzu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaZz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte sprdvne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost’ zariadenia: 24 Kkg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 88 x 56 x 124cm.



RozloZeny diagram




Zoznam dielov

P.C. | Nazov KS | P.C. | Nazov KS
01 Hlavny rdm 1 38 Prirubovd matica M10x1Px6t | 2
02 Predna ty¢ 1 39 Samorezna skrutka ST4.2x20L | 4
03 Podpora operadla 1 140 Ploché podlozka ¢4.3x@12x1t | 2
04 Predné rukovite 1 41 Drziak senzoru 1
05 Zadné rukovite 1 42 Kryt retaze (L) 1
06 Predny stabilizator 1 43 Kryt retaze (R) 1
050x1.2tx395L
07 Zadny stabilizator 1 44 Kryt kl'uky JE437 2
050x1.2tx490L
08 NastaviteI'na ty¢ @16x2tx305L | 1 45 Uzaver posuvného sedadla 2
09 Pripojna néprava @12x95L 1 46 Uzaver prednych rukoviti 4
10 Horny vodi¢ senzoru 1 47 Uzéver tyCe sedadla 2
11 Dolny vodi¢ senzoru 1 48 Koncovy uzaver 1
12 Horny vodic senzoru tepu 1 49 Koncovy uzaver 1
13 Vodi¢ senzoru tepu 1 50 Koncovy uzaver 1
14 Stredny vodi¢ senzoru tepu 1 51 8-stupniova skrutka napétia 1
15 Skrutka M8x60L 4 52 Samorezna skrutka ST4.2x8L | 2
16 Imbusova skrutka M8x40L 2 53 Plocha podlozka 1
012.5x020x1.5
17 Imbusova skrutka M8x15L 4 54 Samorezna skrutka ST4.2x20L | 6
18 Imbusova skrutka M8x35L 4 55 Penovy obal zadnych rukoviti | 2
P22x@28x560L
19 Imbusova skrutka M8x65L 2 56 Penovy obal prednych rukoviti | 2
P22x@28x150L
20 Imbusova skrutka M6x20L 4 57 Uzaver zadného stabilizatoru 2
21 Dolny vodi¢ senzoru tepu 1 58 Uzaver predného stabilizadtoru | 2
22 Samorezna skrutka M4x10L 1 59 Pas 310J5 1
23 KriZové skrutka M5x10L 4 60 ProtiSmykovy plat 1
24 Pocitac 1 61 Samorezna skrutka ST3.2x12L |1
25 Sedadlo 1 62 Gul’a pre nastavitel'na ty¢ 1
26 Operadlo 1 63 Priechodka 1
27 Limitny drziak JE099 1 64 Senzor tepu 2
28 Pedal (L) JG-16B 1 65 Nastavitel'ny Zelezny plat 1
27Lx26Wx33Hx3.0t
29 Pedal (R) JG-16B 1 66 Zostava zotrvacniku 1
30 | Zalud'ova matica M8x16t 4 |67 |BBdiely 1
31 Matica M8x8t 2 68 Nastavovac zotrvacnika 2
@18x55L
32 Imbusova skrutka M8x15L 4 69 Nastavovac zotrvacnika 1
@18x55L
33 Oblé podlozka @8.5xp20x1.5t |12 | 70 Krizova skrutka M5x12L 1
34 Plocha podlozka 2 71 EVA podlozka 38Lx18Wx3t 1
06.5xp13x1.5t
35 KTuka s kladkou 1 72 Viacucelovy kI'a¢ 1
36 EVA nalepka 38Lx18Wx3t 1 73 Imbusovy kl'a¢ 1
37 Samorezna skrutka ST4.2x12L | 2




Z.oznam suciastok

P.C. | Nazov KS
15 Skrutka M8x60L 4
16 Imbusova skrutka M8x40L 2
18 Imbusova skrutka M8x35L 4
19 Imbusova skrutka M8x65L 2
22 Samorezna skrutka M4x10L 1
27 Limitny drZiak 1
30 Zalud’ova matica M8x 16t 4
31 Matica M8x8t 2
32 Imbusova skrutka M8x15L 4
33 Obla podlozka ¢8.5x920x1.5t 8
72 Viacucelovy kl'u¢ 1
73 Imbusovy kl'u¢ 1




Montazne diely
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P.C. | Nazov KS
01 Hlavny rdm 1
02 Predna ty¢ 1
03 Podpora operadla 1
04 Predné rukovite 1
05 Zadné rukovite 1
06 Predny stabilizator 1
07 Zadny stabilizator 1
08 Nastavitel'nd ty¢ 1
24 Pocitac 1
25 Sedadlo 1
26 Operadlo 1
28 Pedal (L) 1
29 Pedal (R) 1




Montazny navod
Krok 1

Predny stabilizator (06) a zadny stabilizator (07) pripevnite k hlavnému rdmu (01) pomocou 4
skrutiek (15), 4 oblych podloziek (33) a 4 zalud’'ovych matic (30).

15 *u, 4KS M8x60L

30 B 4KS M8

33 © 4KS $8.5x$20x1.5t
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e
-




Krok 2

1. Popruh l'avého pedélu (L) pripevnite k lavému pedalu (28), dizku popruhu si mozete
prispdsobit’. Rovnakym sposobom pripevnite pravy popruh pedélu (R) k pravému
pedalu (29).

2. Lavy pedal (28) pripojte k T'avej strane kl'uky s kladkou (35), utiahnite ho otdc¢anim
proti smeru hodinovych ruciciek.

3. Pravy pedal (29) pripojte k pravej strane kl'uky s kladkou (35), utiahnite ho ota¢anim
Vv smere hodinovych ruciciek.

Poznamka: Ked si sadnete na stroj, lavy pedal (28) by mal byt na l'avej strane a pravy
pedal (29) by mal byt’ na pravej strane.




Krok 3

1. Najskor vyberte 4 imbusové skrutky (17) a 4 oblé podlozky (33) z hlavného ramu
(01).

2. Horny vodi¢ senzoru (10) pripojte k dolnému vodicu senzoru (11) a horny vodic¢
senzoru tepu (12) pripojte k vodi¢u senzoru tepu (13).

3. Prednu ty¢ (02) vlozte do hlavného ramu (01) a utiahnite pomocou 4 imbusovych
skrutiek (17) a 4 oblych podloziek (33).
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Krok 4

1. Najskor vyberte z pripojnej napravy (09) 2 imbusové skrutky (20) a 2 ploché podlozky
(34).

2. Do pripojnej napravy (09) vhodne vlozte nastavitel'nt ty¢ (08) a utiahnite ju pomocou
2 imbusovych skrutiek (20) a 2 plochych podloziek (34).

3. Sedadlo (25) pripevnite k drziaku operadla (03) a utiahnite ho pomocou 4 imbusovych
skrutiek (32).

04 @  4KS M8x15L

/
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Krok 5

Najskor nadvihnite nastavite'na ty¢ (08) a vlozte podporu operadla (03) do hlavného ramu
(01), potom pripevnite limitny drziak (27) k hlavaému ramu (01) a utiahnite ho pomocou 1

samoreznej skrutky (22).

22 & 1KS M4x10L

27 & 1Ks
.

&~




Krok 6

1. Predné rukovite (04) pripevnite k prednej tyc¢i (02) pomocou 2 imbusovych skrutiek
(19), 2 oblych podloziek (33) a 2 matic (31).

2. Zadné rukovite (05) pripevnite k podpore operadla (03) pomocou 2 imbusovych
skrutiek (16) a 2 oblych podloziek (33).

3. Z hlavného ramu (01) odstraiite EVA nalepku (36), jemne povytiahnite stredny vodic¢
senzoru tepu (14) a pripojte ho k dolnému vodi¢u senzoru tepu (21).

16 £, 2KS M8x40L 33 g 4KS $8.5xd20x1.5t

19 %, 2KSM8x65L P

31 % JKS M8 4% @
~y
5

Odstrante nalepku

stredny vodic¢ senzoru
tepu (14)

13



Krok 7
Operadlo (26) pripevnite k drziaku operadla (03) pomocou 4 imbusovych skrutiek (18).

18 =% 4KS M8x35L

/
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Krok 8

1. Najskor vyberte zo zadnej strany pocitaca (24) 2 krizové skrutky (23).

2. Horny vodi¢ senzoru (10) a horny vodi¢ senzoru tepu (12) pripojte K pocitacu (24)
a potom pripevnite pocitac (24) k prednej ty¢i (02) pomocou 2 krizovych skrutiek
(23).
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Udrzba a skladovanie

1. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i s vSetky diely utiahnuté. Okamzite vymerite
akékol'vek opotrebované diely.
2. Stroj mozete umyt vlhkou handrickou a jemnym neabrazivnym ¢istiacim
prostriedkom. Nepouzivajte rozpustadla.
3. Stroj skladujte vnutri. Nadbyto¢na vlhkost’ a voda m6Zzu sposobit” hrdzavenie ramu.
4. Stroj by mal byt umiestneny aspont 61 cm od stien alebo akychkol'vek inych objektov,
ako napriklad nabytku, aby ste zaistili bezpe¢ny pristup a prechod okolo stroja.
5. Pri presune stroja je pre prevenciu zraneni potrebna pomoc 2 alebo viacerych l'udi.
6. Likvidéacia — stroj moZete bezpecne rozlozit’ a zlikvidovat’ bez neprimeranych rizik.
Kontaktujte miestne recyklacné stredisko pre viac informacii o recyklacii.
Prevadzkové pokyny
Nastavenie

Tréningovy odpor si nastavite pomocou nastavovacej skrutky na predne;j ty¢i.

Presun

Stroj ma na prednom stabilizatore par transportnych koliesok. Opatrne chyt'te a naklonite
rukovite smerom dopredu a potom presuiite.

Pocitac

Tlacidla

Funkcie a operacie

MODE - Stlac¢enim tlacidla zac¢nete vyberat’ funkcie.
SET - Stladenim nastavite ¢as, vzdialenost’ alebo
kaloérie tréningu.

RESET — Stlacenim vynulujete Cas, vzdialenost’
alebo kalorie tréningu.

SCAN: Tla¢idlom MODE zvol'te funkciu TIME
(¢as). Na l'avej strane monitoru bude blikat’ slovo
SCAN. Monitor zobrazi Cas, rychlost’, vzdialenost,
kalorie, celkovu vzdialenost’ a tep kazdych 6 sekund.
Pokial’ chcete znova zvolit’ SCAN, stlacte tlacidlo
MODE a zvol'te funkciu TIME (Cas).

TIME (Cas): Pocita celkovy ¢as tréningu od zaciatku do konca.

SPEED (rychlost’): Zobrazuje aktudlnu rychlost’.

DISTANCE (vzdialenost’): Pocita vzdialenost” tréningu od zac¢iatku do konca.
ODOMETER (celkova vzdialenost’): Monitor zobrazi celkovu prejdent vzdialenost’.
CALORIES (kaldrie): Pocita celkové mnozstvo kalorii tréningu od zaciatku do konca.
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e PULSE (tep): Stlacajte tlacidlo MODE, az kym sa nezobrazi PULSE. Pred odmeranim
tepu si polozte obe dlane na senzory tepu. Monitor Vam po 6-7 sekundach zobrazi Vas
aktualny tep v tideroch za minatu (BMP).

Poznamka: PoCas merania Vasho pulzu moze byt v dosledku rusenia kontaktu
namerana hodnota vys$ia ako virtudlna hodnota pocas prvych 2-3 sekund, nasledne sa
vrati do normalnej hodnoty. Vysledok merania nemozno povazovat’ za lekarsky udaj.

Poznamka: Ak displej nezobrazuje ziadne Cislice, vymente batérie. Ak monitor neprijme po
dobu 4 minut ziadny signal, vypne sa.

Specifikacie

Funkcia Auto SCAN Kazdych 6 sekund
Cas 0:00” - 99:59°
Aktualna rychlost 0.0-99.9 km/h (mile/h)
Vzdialenost’ 0.0-999.9 km (mile)
Kalorie 0.0 - 9999 CAL
Celkova vzdialenost’ 0.0 - 9999 km (mile)
Tep 40 - 240 BPM

Typ batérii 2KS -AAA alebo UM -4

Prevadzkova teplota 0°C - +40°C

Skladovacia teplota -10°C - +60°C

Navod na cvicéenie

Pouzivanim VasSho zariadenia sa vam zlepsi Vasa fyzicka kondicia, vytvaruju sa svaly a v
spojeni s kontrolovanym prisunom kalérii Vam pomoze schudnut’.

1. Zahrievacie cvicenie

Této f4za pomaha rozpradit’ krv, aby telo zacalo pracovat’ spravne. To tieZ znizi riziko vzniku
kf¢ov a svalovych zraneni. Je vhodné urobit’ par natahovacich cvikov ako je uvedené nizsie.
Kazdy usek by mal byt’ drzany po dobu 30 sektnd, nie silou alebo trhanim svalov pocas
streCingu - ak to boli, prestarite.

vnltorné stehenné
svaly

zadné stehenné svaly

bocné brusné
svaly 3
lytka a achylovka

Predné stehenné svaly
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2. Faza cvifenia

Cvicenie, pri ktorom musite vyvinit ndmahu. Pri pravidelnom cviceni budu vase nohy ovel’a
ohybnejsie. Je vel'mi dblezité udrziavat’ tempo jazdy. Cvicenie bude efektivne, ak zvysite
vasu tepovu frekvenciu na trovei, ktora je zobrazené na obrazku.

Tato Cast’ by mala trvat’ naymenej 12 mintt, najlepsie je zacat’ od 15-20 minut.

TEPOVA FREKVENCIA
200 4o+
180
160 T
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80
P> VEK
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

3. Uvoliiovacie cvifenia

Tieto cvicenia umozni VaSmu kardiovaskularnemu systému, aby sa upokojil. Je to

v podstate opakovanie zahrievacich cviceni - tzn. znizenie zadtaZe a tempa a pokracovat este 5
minut. Dalej tieZ zopakujte nat'ahovacie cvienia. Nezabudnite, Ze sa cvicenie vykonava
pomaly a bez bolesti. Postupom ¢asu mozete vase tempo a zat'az zvySovat. Odporac¢ame
cvi€it’ 3 krat do tyzdna.

Tvarovanie svalov

Pre vytvarovanie svalu je treba zvysit’ zat'az. Zahrievacie a uvol'fiovacie cvi¢enia prebiehaju
rovnako, len na konci cvicenia si zvySte zat'az a kmitajte nohami rychlejSie ako normalne.
Obmedzujte rychlost’ pre udrzanie Vasej tepovej frekvencie v danom intervale.

Spotreba hmotnosti

Zakladnym faktorom je namaha. Cim dlhsie a tvrdsie budete cvigit, tym viac spalite kalorii.
Je to rovnaké, ako ked’ chcete zlepsit’ Vasu kondiciu.
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