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Navod na pouZitie: Rekumbent Bcube RQ40



Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre rekumbent Bcube. Pred poskladanim rekumbentu si pozorne precitajte ndvod
na pouzitie. Rekumbent pouzivajte iba tak ako je to popisané v tomto ndvode na poutzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Preddavajuci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody spésobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou, mechanickym
poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouZivani, neodvratnou udalostou, neodbornymi zasahmi,
nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim. V pripade reklamacie nas kontaktujte.
Zarucna doba zacina plynut datumom predaja (uschovajte preto doklad o kape).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepsie pomdct s pripadnymi problémami s Vasim zariadenim, poznacte si presny
nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Bcube je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonéeni Zivotnosti odovzdali
do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouZitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za chyby vzniknuté
prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Doélezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete zniZit riziko vazneho poranenia, preditajte si nasledujlice bezpecnostné pokyny pred pouZzitim
produktu. Dozviete sa délezité informdacie o bezpecénosti, spravhom pouzivani a udrzbe zariadenia.
Uschovajte tento navod na pouZivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby alebo objednania nahradnych
suciastok.

1. Toto zariadenie nemoéze pouzivat osoba, ktorej telesna hmotnost je vacsia ako 110 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych oséb. Nenechavajte deti a domace zvierata bez dozoru
v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, 7e chcete chranit Vasu podlahu, polozte pod
zariadenie ochrannu podlozku.

4. Zabezpelte dostatocny priestor na bezpecné pouZivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi byt volna
plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrarite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiesttiujte zariadenie do
zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a uc¢innosti H (horma STN EN 957-1/5
HC). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje, vyrobca za zariadenie nerudi.
7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické poutzitie.

8. Pri zdravotnych komplikacidch a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s Vasim lekarom.

Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti méze poskodit Vase zdravie.

10. Pokial pocas tréningu pocitite nevolnost, bolest na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat, okamZite
ukondite tréning a vyhladajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a nastavené.
12. Pri montazi zariadenia postupujte presne podla ndvodu.

13. PouZivajte len originalne diely Bcube (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvolneniu pocas tréningu.

15. NepoutZivajte zariadenie na boso alebo s volnou obuvou. Pocas tréningu nenoste volné oblecenie. Pred
zacatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas cvi¢enia neprekazali.

16. Poskodené diely m6zZu ohrozit Vasu bezpecnost a ovplyvnit Zivotnost zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i su dotiahnuté.

18. Akdkolvek montdz/demontaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo.

19. Drite ruky a nohy pre¢ od pohyblivych ¢asti.

20. Budte zvlast opatrny pri zdvihani alebo prestvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu chrbta. Vidy
pouzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poZiadajte o pomoc druht osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 26,7 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x $ x v): 140 x 68 x 105 cm.
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NAVOD NA POUZIVANIE

BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

Pred montdZou alebo prevadzkou zariadenia si pozorne precitajte cely navod.

Zariadenie pouzivajte iba tak, ako je popisané v pokynoch.

Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky spravne utiahnuté.

Drzte ruky mimo pohyblivych ¢asti.

UdrzZujte deti a domace zvieratd mimo dosahu zariadenia. Nikdy nenechavajte deti samé so zariadenim.
Pred tréningom skontrolujte, i su vSetky Casti zariadenia spravne zmontované.

Zariadenie mdze naraz pouzivat iba jedna osoba.

Namontujte a prevadzkujte zariadenie na pevnom a rovhom povrchu. Okolo zariadenia vidy ponechajte volny
priechod jeden meter.

Zariadenie nepouZivajte v blizkosti vody alebo vonku.

10. Dbajte na to, aby sa do zariadenia nikdy nedostala tekutina .

11. UdrZujte ostré predmety mimo dosahu zariadenia.

12. Nikdy nepouZivajte zariadenie, ak nefunguje spravne.

13. Nepokusajte sa opravit zariadenie sami bez predchadzajlcej konzultacie s nasim servisnym strediskom.
14. Zariadenie je uréené len na doméace pouZitie a nesmie sa pouzivat v komerénom sektore. Zariadenie spifia

normu EN 957-1/5 HC Standard a nie je vhodny na terapeutické poutzitie.

ZAKAZNICKY SERVIS: V pripade pogkodenia alebo chybajucich dielov kontaktujte nase servisné stredisko pre
originalne nahradné diely. Medzitym zariadenie nepouZivajte.

BEZPECNOSTNE POKYNY PRE TRENING

UPOZORNENIE Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom. To je déleZité najma pre pouZivatelov s
existujucimi zdravotnymi problémami.

1.  Pred zacatim tréningu sa dobre zahrejte.

2. Ak chcete zabrzdit alebo zastavit zotrvacnik, pevne stlaéte tlacidlo stop

3. Pricviceni vidy noste vhodné oblecenie, ktoré sa nemdze zachytit vo vystroji. NepouZivajte vybavenie naboso,
vidy noste tenisky. Nenoste rozviazané topanky s visiacimi Sndrkami alebo topanky s koZzenou podrazkou.

4. UdrZujte vSetky visiace odevy a uteraky mimo beZeckého pasu. Ak sa nejaky predmet zasekne, okamzite
zariadenie vypnite.
Nikdy nepouZzivajte zariadenie, ked' je na iom niekto.
Na rekumbente sa nehojdajte ani neskacte.
Ak sa vyskytne nevolnost, zavraty, bolest alebo iné nezvycajné fyzické priznaky, okamZite preruste cvicenie a
vyhladajte lekarsku pomoc.

8. Osoby so zdravotnym postihnutim moZu zariadenie pouZivat iba v pritomnosti kvalifikovaného persondlu alebo
jeho lekara.

9. Deti by mali zariadenie pouzivat iba v pritomnosti dospelej osoby.

10. V pripade malatnosti, nevolnosti, bolesti na hrudniku alebo inych abnormalnych priznakov okamZite prestarite

trénovat a poradte sa s lekarom.
POKYNY NA LIKVIDACIU

Obal zlikvidujte sp6sobom Setrnym k Zivotnému prostrediu.

@ Obalové materidly st recyklovatelné.

E Nevyhadzujte elektrické zariadenia do domového odpadu. V stlade s eurépskou smernicou 2011/65/ES o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni a jej implementaciou do vnutrostadtneho prava je potrebné zlikvidovat nasledovné

PouZité elektrické zariadenia sa musia zbierat oddelene a recyklovat spdsobom Setrnym k Zivotnému prostrediu. Ak vyrobky obsahuju

batérie alebo nabijatelné batérie, ktoré nie su trvalo nainstalované, musia sa pred likvidaciou vybrat a zlikvidovat oddelene ako batérie.



NAVOD NA POUZIVANIE

ROZLOZENY NAKRES A ZOZNAM DIELOV




JINVAIZNOd VN AOAYN

TC

©
<

75



NAVOD NA POUZIVANIE

[ POPIS KS [ POPIS KS
1 Pocitac 1 49 Podlozka 1
2 Z3astrcka ©25 4 50 Lavé puzdro objimky 1
3 Riadidla 1 51 Gulka puzdra 2
4 Pena 2 52 Puzdro objimky 2
5 Oblukova podlozka d8 * ®16 * 1,5 * 5 53 Pravé puzdro objimky 1
R15
6 Posuvna ty¢ 1 54 Podlozka 1
7 Pruzinova podlozka D5 1 55 Remenica 1
8 Skrutka M5*25 1 56 Pritlacaci valec 1
9 Skrutka M5*10 8 57 U doska 1
10 Napinacia skrutka 1 58 Nylonova matica M8 2
11 Oporna tyc 1 59 Skrutka 1
12 Obldkova podlozka d8 * ®20 * 1,5 * 8 60 TaZna pruzina 1
R30
13 Skrutka M8X16 16 61 Sesthranna tenka matica 2
14 Indukéna ciara 1 62 Lozisko 2
15 Senzorovy kabel 2 63 Zotrvacnik 1
16 Vodic 2 64 Os 1
17L/R Pedal 2 65 Pruzinova podlozka D6 2
18 Senzorovy kabel 1 66 Pracka 2
19 Koncovy uzaver®50 2 67 Zacvakavacia pruzina 2
20 Predny stabilizator 1 68 Os 1
21 Hranatd skrutka M8X62 4 69 Magneticka doska 1
22 Uzdverova matica M8 6 70 Magnet 4
23 Kluka 1 71 Plastovd mriezka 1
24LR Kryt retaze 2 72 Matica 2
25 Koncovy uzaver 4 73 Skupina skrutiek 2
26 Klzné puzdro tyce 1 74 Skrutka M6*15 2
27 Senzorovy kabel 2 75 Samorezna skrutka 13
28 Koncovy uzaver 2 76 Matica M6 2
29 Hlavny ram 1 77 Skrutka M6*35 1
30 Zadny drziak 1 78 Remen 1
31 Zadny stabilizator 1 79 Taind pruZina 1
32 Podlozka D8x®16x1,5 15 80 Lavy kryt 1
33 Skrutka M6x16 8 81 Pravy kryt 1
34 Ty¢ sedadla 1 82 Oblukova podlozka d6 * @16 * 1,2 * 2
R16
35 Koncovy uzaver F38X38 3 83 Pruzna podlozka d6 6
36 Zadna opierka 1 84 Skrutka M6*40 4
37 Sedadlo 1 85 Skrutka M6*8 2
38 Penova rukovat 2 86 Excentrické koleso 1
39 Impulz ®25 2 87 Zaistovaci kruzok 1
40 Riadidla 1 88 Pruzina 1
41 Upevriovacia skrutka ST4.2X16 2 89 Koncovy uzaver 1
42 Hranata skrutka M8x45 4 90 Pena 1
43 Ochranny kryt 1 91 Brzdova paka 1
44 Senzorovy kabel 2 92 Skrutka M6*16 2
45 Vodi¢ 1 93 Brzdovy hriadel 1
46 Zéatka 2 94 PodloZzka d8 2
47 Skrutka M8*35 3 95 Skrutka M8*30 2
48 Matica 1 96 Maly kryt 1
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NAVOD NA POUZIVANIE

NAVOD NA MONTAZ

1.PRIPRAVA:
A. Pred montdazou sa uistite, Ze okolo zariadenia budete mat dostatok miesta.
B. Na montazZ pouzite dostupné nastroje.

C. Pred montazou skontrolujte, i su k dispozicii vSetky potrebné diely (vo vyssie uvedenej ¢asti tohto navodu

najdete rozlozeny nakres so vsetkymi jednotlivymi ¢astami (oznacenymi Cislami), z ktorych sa toto zariadenie
sklada.

(Com— 421 M8#62 2KS

12 d8+ D20%1. 5+R30 2KS OBR.1: Pripevnite predny stabilizator (20) k
‘e #22 M8 2KS

hlavnému ramu (29) pomocou hranatej
skrutky (21), uzdverovej matice
(22) a oblukovej podlozky (12),

Pripevnite lavy a pravy pedal (17 I/p) na
kluku. Potom pevne zaistite lavy pedal (17 1)
proti smeru hodinovych ruciciek. Potom
pevne zaistite pravy pedal (17R) v smere
hodinovych ruciciek.

@—= #21 M8*62 2KS OBR.2: Pripevnite zadny stabilizator (31) k

— #12 d8%d20%1. 5%¥R30 6KS zadnému drziaku (30) pomocou hranatej

%8 #22 M8 2KS skrutky (21), uzaverovej matice (22) a

§) D #13 M8*16 4KS COUMM— %9 M5%10 4KS oblukovej podlozky (12). Pripojte snimac
16 a 27 a potom vloZte zadny drziak (30) k
hlavnému ramu (29) pomocou skrutky

(13) a oblukovej podlozky (12).

Zaistite lavy a pravy kryt (80/81) k ramu
zadného sedadla (30) pomocou skrutiek
(9);
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{M #13 M8%16 4KS

B )—#33 M6%16 8kS (2 —#32 d8#pl6%1.5 4KS

#42 M8*45 2ks

#32 d8x D 16%1.5 2KS
#22 M8 2KS

éi ———#13 M8*16 4KS

(@) ——#5 dsx@ 1641 54015 4KS . LN

NAVOD NA POUZIVANIE

OBR.3:

Pripevnite tyc sedadla (34) k zadnému drziaku
(30) s plochou podlozkou (32) a skrutkou (13).

Pripevnite zadnu opierku (36) a sedadlo (37) k
tyci sedadla (34) pomocou skrutky (33).

OBR.4:

Pripojte senzorovy kabel (27) impulznym
vodi¢om (44). Potom pripevnite ochranny
kryt (43) a riadidla (40) na tyc sedadla (34)
pomocou skrutky (42), plochej podlozky
(32) a matice (22).

OBR.5:

Pripojte vodi¢ na ovladanie napatia (10 a
45) a vedenie snimaca (14 a 18, 15 a 16);
Potom nainstalujte nosnu tyc (11) na
hlavny ram (29) pomocou skrutky (13),
oblukovej podlozky (5). Pripevnite
napinaciu skrutku (10) k nosnej tyci (11)
pomocou podlozky (7) a skrutky (8).
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NAVOD NA POUZIVANIE

I —— 295 M830 2KS é i ) OBR.6:

791 8 2KS Pripevnenie riadidld (3) k nosnej tyci
(11) pomocou podlozky (94 a skrutky
(95) Pripojte snimac (1a&15; 1b&14),
ako je znazornené na obr.6, Pripevnite
pocitac (1) k nosnej tyci (11) pomocou

D

skrutiek (9).
() 92 # M6 * 16
_ 2KS
82 # d6 * @16 * 1,5 *
O———= OBR.7:

1. Nasadte brzdovu paku (91) na brzdovy
hriadel (93), zarovnajte zavit a
zaistite ho  skrutkami (92),
pruzinovymi podlozkami (83) a
oblukovymi podlozkami (82);

2. Stlacenim packy brzdy (91) nadol
zaistite sedadlo a zdvihnutim
uvolnite  polohu  nastavenia
sedadla.
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NAVOD NA POUZIVANIE

POCITAC S MERANIM PULZU- NAVOD NA POUZITIE

FUNKCIE TLACIDIEL:

MODE - Stlacenim nadol vyberiete funkcie. Ak dlhsie podrzite tlacidlo MODE,
resetujete ¢as, vzdialenost a kaldrie.

FUNKCIE A PREVADZKA:

1. SCAN: Stlacajte tlacdidlo "MODE", kym sa nezobrazi "SCAN", monitor bude prepinat medzi vSetkymi 5 funkciami:
Cas, rychlost, vzdialenost, kaldrie, pulz, kazdy udaj sa bude zobrazovat po dobu 4 sekuind.

2. C@S: Zobrvazuje celkovy ¢as od zaciatku do konca cvicenia.

3. RYCHLOST: Zobrazenie aktudlnej rychlosti.

4. DIST: Zobrazuje vzdialenost od zaciatku do konca cvicenia.

5.KALORIE: Zobrazuje celkové kaldrie od zaciatku do konca cvicenia.

6. PULSE: Stlacajte tlacidlo MODE, kym sa nezobrazi "PULSE". Pred meranim pulzovej frekvencie poloZte dlane na
obe kontaktné podlozky a monitor zobrazi vas aktualny srdcovy tep v uderoch za minudtu (BPM) na LCD po 6~7
sekundach. Poznamka: Pocas procesu merania pulzu mdze byt namerana hodnota z dévodu zaseknutia kontaktu
vysSia ako virtudlna pulzova frekvencia pocas prvych 2 ~ 3 sekind, potom sa vrati

na normalnu Urovern. Nameranu hodnotu nemozno povazovat za zdklad pre lekarske osetrenie.

POZNAMKA:

1. Ak je displej malo viditelny alebo nezobrazuje Ziadne &isla, vymerite batérie.

2. Monitor sa automaticky vypne, ak po 30 sekunddch nie je prijaty Ziadny signal.
3. Monitor sa automaticky zapne, ked' za¢nete cvicit tladidlo so vstupnym signalom.
4. Pocas cvi¢enia monitor automaticky pocita Udaje, zastavi sa po 4

sekundach necinnosti.

SPECIFIKACIE:

Automatické skenovanie Kazdych 5 sekiand
Dizka 0:00-99:59
Aktudlna rychlost 0,0~999,9 (ML)KM
FUNKCIA Vzdialenost trasy 0,00~9999 (ML)KM
Celkova vzdialenost (ODO) 0,0~9999 (ML)KM
Kaldrie 0,0 ~ 9999 kcal
Pulzova frekvencia 40 ~ 240 BPM
Typ batérie 2 ks velkosti - AAA alebo UM - 4
Prevadzkova teplota 0°C~+40°C
Skladovacia teplota -10°C~+60°C
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NAVOD NA POUZIVANIE

INTERAKTIVNY TRENING (VOLITELNE)

Fitness zariadenia vybavené technolégiou Bluetooth je mozné prepoijit s kompatibilnymi fitness aplikaciami. vV
sucasnosti su programy "Kinomap" a "Zwift" dostupné pre iOS a Android

1. Stiahnite si poZzadovanu aplikaciu do svojho mobilného
zariadenia

FITNESS

o & A

2. Zaregistrujte sa podla prislusnej aplikacie

3. Povolte Bluetooth v nastaveniach svojho mobilného
zariadenia

4. Zapnite svoje fitness zariadenie

5. Otvorte prislusnu aplikaciu

6. Vyberte typ zariadenia

7. Vyberte si znacku svojho fitness zariadenie

8. Vyberte si PROGRAM vasho fitness zariadenia

9. Pripojte zariadenie k mobilnému zariadeniu

prostrednictvom aplikacie
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Naklorite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocitovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly sklorite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dolava. Budete pocitovat pohodIné napnutie vo vasom krku. Toto cvi¢enie
mozete striedavo opakovat niekolko krat.

Cviéenia pre oblast ramien
Nadvihujte favé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre paze
Natiahnite striedavo lava a pravu pazu smerom k plafénu. Budete pocitovat
napnutie na lavej a pravej strane. Opakujte toto cvic¢enie niekolko krat.

Cviéenia pre vrchnu éast

Podoprite sa tak, Ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo favd nohu smerom k zadnym partiam ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat pohodIné napnutie v prednej ¢asti vasich stehien.
Zostarnte v tejto pozicii po dobu 30 sekund a ak je to mozné opakujte toto cvi¢enie
2-krat pre kazdu nohu.

Vnutorna ¢ast stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vase kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabindm. Teraz zatlacte vase kolena smerom
dole. Zostante v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklorite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut vasich palcov aZ pokial to
bude moZné. Ak sa d3, zostante v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravu nohu. Pokrocte vasu lavu nohu a vase
chodidlo poloZte na vase pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostarnte v tejto pozicii po dobu 30-40 sekund
ak je to mozné.

Cviéenia pre chrbat/Achillovej $lachy

PoloZte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posunte vasu lavu nohu
dozadu a skuste sa ju priloZit k zadnym partiam, striedajte ju s vasou pravou nohou.
Toto natahovacie cvicenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostarte v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekund.
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