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Viazené zakazniCky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie DUVLAN. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte ndvod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto nadvode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otdzky v budicnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vela zabavy a uspechov pri Vasom tréningu.
Vas DUVLAN tim
Zaruka

Kvalitné vyrobky DUVLAN st konStruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predavajiici poskytuje na tento vyrobok predizenti 5-roént zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-ro¢né zaruka.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zarucna doba zacina plynat’ datumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis
Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie DUVLAN je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zdkaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.
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Délezité bezpecnostné upozornenie

Ak chceete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujiuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezit¢ informdcie o bezpecnosti, spravnom pouZzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

Toto zariadenie nemdze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 110 kg.
Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechdvajte deti a domace
zvieratd bez dozoru v miestnosti so strojom.

Zabezpecte dostato¢ny priestor na bezpené pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja
musi byt’ voI'na plocha min. 0,6 m.

Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, e chcete chranit’ Vasu podlahu,
polozte pod zariadenie ochrannt podlozku.

Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraiite ho pred vlhkost'ou a prachom. Neumiestiiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

Zariadenie je navrhnuté pre domdace pouzivanie. Zariadenie bolo testované a
certifikované podla kategorie HC (norma STN EN ISO 20957-1) na domdce pouZitie.
Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje a vyrobca za
zariadenie neruci.

Pri zdravotnych komplikacidch a obmedzeniach konzultujte tréning s VaSim lekdrom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moéZe poskodit’ VaSe zdravie.
Pokial’ pocas tréningu pocitite nevolnost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle
dychat’, okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

Pri montazi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

Pri Cisteni zariadenia nepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky.

Pouzivajte len originalne diely Duvlan (pozri zoznam).

Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.
Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s volnou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zacatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby
Vam pocas cvicenia neprekazali.

Poskodené diely moZzu ohrozit’ VasSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost' zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymeiite, alebo zariadenie prestante
pouzivat’.

Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

Akakol'vek montaz/demontaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

Toto zariadenie nie je vhodné pre terapeutické ucely.

Zastrcka musi byt uzemnend, elektricka zdsuvka by mala mat’ vyhradeny obvod,
nezdielat’ ju s inymi elektrickymi zariadeniami.

Vyhybajte sa prili§ dlhému Casu a pretazeniu, inak ddjde k poskodeniu motora a
ovladaca a zrychli sa poSkodenie lozisk, beziaceho pasu a bezeckej plochy. Mali by ste
stroj pravidelne udrziavat’.
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e Po pouziti preruste privod elektrickej energie.

e Pocas prevadzky udrziavajte dobrt ventilaciu.

e Silikonovy olej musi byt po pouziti mimo dosahu deti.

e Ak je napajaci kabel poskodeny, namiesto opravy ho vymeiite za novy.
e Hmotnost: 46 kg.

e (Celkové rozmery (dx §xv): 153 x 68,4 x 116 cm.

Popis produktu

Bezpecnostny kl'ac

Pocitac

Merac tepu

Zakladna ramu Kryt motora

Beziaci pas Boéna kol'aj

Koncovy uzaver

Pohyblivé koliesko Manualny sklon



Specifikacie zariadenia

Napitie: 220-240V (50/60 Hz) AC
Vykon motora: 1,5HP
Rychlost: 0,8-14,8 km/h

Rozmery povrchu na behanie: 1150 x 420 mm

Rozmery zariadenia: 1530 x 684 x 1160 mm

Maximalna hmotnost’ pouzivatel'a: 110 kg

Zoznam dielov

P.C. | Nazov MnoZstvo
1 Kompletny stroj 1 sada
2 Taska na prislusenstvo | 1 kus

Zoznam dielov z tasky so skrutkami

SK

P.C. | Nazov KS | P.C. | Nazov KS
1 | Vnuatorny Sesthranny kl'a¢ 6mm | 1 7 | Audio kabel (volitel'ny) 1
2 | Vnutorny Sesthranny kI'a¢ Smm | 1 8 | Skrutka M8 x 22 4
3 | Kombinovany kl'a¢ 1 9 | Skrutka M8 x 45 2
4 | Bezpecnostny kl'u¢ 1 10 | Plocha podloZka ¢8 2
5 | Silikénovy olej 1 11 | Matica M8 2
6 | Navod na pouzitie 1 12 | Skrutka M8 x 25 2
Montaz

Pozor: Pred zloZzenim beziaceho pasu sa uistite, ze sklon je nulovy.

Krok ¢&.1: PoloZte stroj na zem a postavte podperné stipy a po¢itaé podla obrazku:
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Krok €. 2: Pomocou Sesthranného kIi¢a (Smm) a skrutky M8 x 45 (A) a M8 x 20 (B) zaistite
podlozky a matice cez stipik v zakladni a utiahnite ich maticou MS.

Krok ¢&. 3: Podrzte Tavy a pravy stip a pomocou $esthranného klGéa (6mm) zaistite ram
pocitata na stipoch pomocou skrutky M8 * 25.

Krok €. 4: Pomocou skrutkovaca vyberte predinstalované skrutky M5x14 a zaistite pomocou
nich bo¢né kryty zakladne.

Vyssie st kroky instalacie s jednou funkciou, multifunkéné zariadenia je potrebné po
dokonceni vyssie uvedenych krokov nasledovne doinstalovat’™:



Krok €. 5: Bezpecnostny kI'i¢ nechajte v polohe na obrazku:

Poznamka: Po instalacii skontrolujte, ¢i st vSetky skrutky rovnomerne zaistené podla

Bezpecénostny kluc je
Cervenej farby. Najdete ho
v baleni doplnkov. BeZecky
pas sa spusti len ked' je
bezpecnostny kluc vloZzeny
v Zltej oblasti konzole.

poziadaviek, a pred pripojenim elektriny skontrolujte, ¢i nezostali ziadne Casti.
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* Podl'a osobnych poZziadaviek si moézZete vybrat’ z nasledujicich troch irovni manualneho

sklonu:

= e o .
‘ Y B
——Ct—a e URER
= LR A Y =/ =2
——— N— — —_—

Prevadzka beziaceho pasu

1) Pripojte zastr¢ku spravne a zapnite vypinac (Cervenej farby). Ked’ sa rozsvieti, zaznie

zvukovy signal a potom sa rozsvieti obrazovka.
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2) Ked’ sa bezecky pas nepouziva, uchovavajte bezpecnostny kl'i¢ mimo dosahu deti.
Uchovéavajte silikonovy olej mimo dosahu deti. Ak sa omylom zje alebo sa omylom
dostane do o¢i, okamzite ich umyte vodou a okamzite vyhl'adajte lekara.

3) Bezecky pas sa moze spustit’ iba po vlozeni bezpecnostného kl'ica do zltej oblasti
pocitaca. Pri pouzivani beziaceho pasu si pripnite bezpecnostny kl'i¢ na oblecenie, aby
ste predisli nehoddm. Vytiahnite bezpecnostny kl'i¢ z beziaceho pasu, ¢im okamzite
zastavite beziaci pas, a ak budete chciet’ pokracovat’ v pouzivani beziaceho pasu, vrat'te
ho spat’.

4) Ako zlozit’ beziaci pas:
Ked’ je beziaci pas zlozeny, usetri to miesto. Pred skladanim vypnite vypinac a
vytiahnite zastr¢ku zo zdsuvky. Zdvihnite bezeckl ploSinu, kym sa nedrzi.
Ako rozlozZit’ bezecky pés:
Vykopnite pritlaénu ty¢, pridrzte bezecku plochu a potom nechajte bezecku plochu
postupne padat’.
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Start

Pas sa zacne hybat’ po odpocitani 5 sekiand.

Pocet programov

3 manudlne programy, 12 automatickych programov a 1 FAT program

Funkcia bezpe¢nostného zimku

Odpojte bezpecnostny zamok, na obrazovke sa zobrazi ,,E7. Bezecky pas sa okamzite
zastavi a zaznie zvukovy signdl. Vrat'te bezpecnostny kl'uc spit, vSetky udaje sa
vymazu za 2 sekundy.

Funkcie tlacdidiel

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

Start/Stop tla¢idlo

Ked’ je pristroj zapnuty, stlacte tlacidlo Start, na displeji sa zobrazi ,,0,8 km/h*“ a
beziaci pas sa spusti. Tlac¢idlo Stop: ked’ je bezecky pas v prevadzke, stlacte tlacidlo
zastavenia, vSetky udaje sa vymazu a bezecky pas prejde do uplného zastavenia a
vrati sa do manualneho rezimu.

Tlacidlo program E

Stlacenim tohto tlac¢idla je moZné prejst’ z manualneho rezimu do automatického
programu (P1 - P12). Manudlny rezim je predvoleny prevadzkovy rezim systému a
predvolena rychlost’ je 0,8 km/h, maximalna prevadzkova rychlost’ je 14,8 km/h.

Tlacidlo mod
Stlacenim tohto tlacidla si mdzete zvolit’ tri rdzne rezimy odpocitavania: reZim
odpocitavania €asu, rezim odpocitavania vzdialenosti a reZim odpocitavania kalorii.
Pouzite tlacidla rychlost’ plus alebo minus na nastavenie hodnoty odpocitavania. Ked’
je nastavenie dokonéené, stlaéte tlagidlo "Start" pre spustenie beziaceho pasu.

SPEED@
Tlacidla pre zvySenie a znizenie rychlosti @

Pomocou tychto tlacidiel upravte rychlost’ bezeckého pasu o 0,1 km/h. Ak podrzite
tlacidlo dlhsie ako 2 sekundy, pocet plynule stapa alebo klesa. Tieto dve tlacidla su
po ruke.
Tlacidla pre skratky na rychlosti (v modeloch bez funkcie stipania)
Tlacidla 1,3,5, 7,9,11 mozu priamo upravovat rychlost’ pocas prevadzky.
Multimedialne tlacidla
Tlacidla prehravania, pozastavenia, predchadzajice, nasledujuce, tla¢idla na zvySenie
alebo zniZenie hlasitosti. Prehravajte hudbu pri vlozeni karty USB alebo SD.

INCLINE®
Tlac¢idla pre zmenu urovne stupania @ (v modeloch s funkciou

stiipania)
Mo6Zzu sa pouzit’ na tpravu hodnoét sklonu pocas prevadzky. Drzte tlacidlo stlacené
dlhsie ako 2 sekundy, sklon sa bude plynule zvySovat alebo znizovat’. Tieto dve
tlacidla sa po ruke.
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D))

4.8. Funkcia stiSenia . (v modeloch bez funkcie stiipania)
Ak stlacite toto tlacidlo, hudba sa stlmi a jeho opdtovnym stlaCenim mozete obnovit
hlasitost’. M6ze sa pouzit’ na tpravu hodnot systému.

. Funkcie displeja
5.1. Rychlost’

Zobrazovanie aktualnej rychlosti.

5.2. Cas
Zobrazovanie ¢asu v manualnom moéde a odpocitavania ¢asu v automatickom mode
a v programoch.

5.3. Vzdialenost’
Zobrazovanie vzdialenosti v manualnom rezime a v programoch a odpocitavania
vzdialenosti v automatickom rezime.

5.4. Kalorie
Zobrazovanie kalorii v manudlnom moéde a v programoch a dopocitavania kalorii
v automatickom mode.

5.5. Tep
Pocas merania bude zniet signal a bude blikat’ znacka tvaru srdca.

6. Funkcia snimania tepu

Ked’ je pés zapnuty, drzte snimac tepu 5 sekund a na obrazovke sa zobrazi srdcova
frekvencia, rozsah merania je 50 - 200 uderov za minutu. Pocas testovania bliké4 znacka v
tvare srdca. Tieto udaje sluZia iba na informaciu, nemoZzno ich povaZovat za lekarske
udaje.

Automaticky mod
Kazdy program je rozdeleny do 10 ¢asti a doba chodu kaZdej Casti programu je
rovnomerne rozdelend. Forma rozdelenia ¢asu 12 programov:
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Program Nastaveny ¢as / 10 = Trvanie kazdej casti

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
P1 Rychlost 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Rychlost 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Rychlost 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Rychlost 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Rychlost 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Rychlost 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Rychlost’ 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Rychlost 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Rychlost 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Rychlost 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Rychlost’ 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Rychlost’ 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

8. Nastavovania v mode
Nastavte pociato¢né odpocitavanie ¢asu na 30:00 minat, meni sa po 1: 00. Pociatocné
nastavenie odpocitavania kalorii je 50 kcal, meni sa po 10. Pociatocné nastavenie
odpocitavania vzdialenosti je 1,0 km, meni sa po 1,0. StlaCenim tohto tlacidla moZete
prepinat’ medzi manualnym reZimom, rezimom odpocitavania ¢asu, rezimom
odpocitavania vzdialenosti a rezimom odpocitavania kalodrii.

9. Test fyzickej zdatnosti (Physical fitness test- FAT)
Stlacte tlacidlo ,,Prog®, ¢im vstipite do okna detekcie indexu telesnej hmotnosti 'udského
tela, ktoré zobrazuje ,,FAT®. Stlacte tlacidlo ,,Settings* a vyberte parametre, ktoré sa maja
nastavit’ (F1-pohlavie, F2-vek, F3-vyska, F4-telesna hmotnost’), pouZite ,,speed+* a
»speed-“ na nastavenie pohlavia a stlacenim tlacidla ,,mode* nastavte nasledujice
parametre. Po dokonceni nastaveni podrzte rucny pulz a vstupte do fyzickej detekcie.
Index telesnej hmotnosti (FAT) je miera vzt'ahu medzi vyskou a hmotnost’ou osoby, ale
netyka sa podielu tela. FAT je vhodny pre muzov a zeny a spolu s d’al§imi zdravotnymi
ukazovatel'mi sluzi ako zaklad pre upravu hmotnosti. Idedlny FAT by mal byt medzi 20-
25, menej ako 19 znamend podvaha, rozsah medzi 25 a 29 je nadvéha a ak prekroci 30,
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povazuje sa za obezitu. Rozsah parametrov je nasledujuci. (Tieto tdaje slizia iba na
informaciu a nemo6zu sa povazovat' za lekarske udaje.):

e Pohlavie: muz/Zena
e Vek: 10—99

e Vyska: 100--200

e Hmotnost: 20—150
e FAT:

FAT <19 (20— 25) (25— 29) >30

Podvéha Normalna vaha Nadvaha Obezita

Vyznam poruchovych kodov

Kaod Opis poruchy Odstranenie poruchy

Mozné pri¢ina: komunikacia medzi
spodnym ovladacom a pocitacom je
Neobvykla komunikacia: ked’ je | zablokovand, skontrolujte vsetky

E 1 pas zapnuty, spojenie medzi spoje medzi ovladacom a pocitacom,
spodnym ovladaCom a pocitatom | uistite sa, Ze je kazdé jadro uplne
je neobvyklé. zapojené. Skontrolujte spojovacie
vedenie, ak je poskodené, vymenite
ho.

Skontrolujte, ¢i je kabel motora
spravne pripojeny. Ak nie, znovu ho
pripojte.

Skontrolujte, ¢i nie je motor
poSkodeny alebo nema zapach. Ak
ano, vymente motor. Skontrolujte ¢i
je snimac rychlosti spravne
nainStalovany alebo poskodeny.

E2 Ziadny signal z motora

MozZna pricina: PretaZenie vedie k
nadmernému prudu a systém sa pre
vlastnll ochranu zastavi alebo sa
niektora Cast’ zasekne a motor sa
zastavi. Nastavte beziaci pas a
Nadpradova ochrana: Pri praci | reStartujte ho. Skontrolujte, ¢i pocas

E 5 spodny ovladac zisti, ze prud je | chodu motora pri fiom nie je
vy$si ako 6A po dobu dlhsiu ako 3 | kvapalina alebo pripaleny zapach, ak
sekundy. ano, vymente motor. Skontrolujte, ¢i

nema ovladac pripaleny zapach, ak
ano, vymente ovladac. Skontrolujte
napdjacie napitie, ak nezodpoveda
Specifikaciam, zmernite ho na spravne
napitie a znova vyskuSajte stroj.
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Nevybusna ochrana pred
narazom: nezvycajné napétie
alebo motor sposobuju poruchu
obvodu, ktory pohaia motor.

Skontrolujte, ¢i je napajacie napétie
0 50% niz$ie ako normalne napitie,
pouzite spravne napdtie a znova
vyskusajte stroj. Skontrolujte, ¢i
nema ovladac pripaleny zapach a
vymeiite ovlada¢. Skontrolujte, ¢i je
pripojeny kébel motora a znova
zapojte kdbel motora.

E7

Ziadny bezpecénostny kI'u¢

Vlozte bezpecnostny kI'i¢ na spravne
miesto.
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Udriba

Pozor: Pred Cistenim alebo tidrzbou vyrobkov sa uistite, ze je sietova zastréka beziaceho pasu
vytiahnuta.

Cistenie: Komplexné &istenie predizi Zivotnost’ elektrického beZziaceho pasu. Pravidelne
odstranujte prach, aby ste udrzali diely ¢isté. Uistite sa, ze bezecky pas Cistite na oboch
stranach viditeI'nej Casti, ¢im sa znizi hromadenie necistot. Nezabudnite nosit’ ¢isté Sportové
topanky, aby sa necistoty nedostali na bezeckl dosku a pas. Bezecké pasy sa Cistia
navlhéenou latkou s mydlom. Dbajte na to, aby nedoslo k navlh¢eniu elektrickych
komponentov a beziaceho pasu.

Mazivo na beZiaci pas

Bezecka doska a beziaci pas tohto elektrického beziaceho pasu boli v tovarni namazané.
Trenie medzi beziacim pasom a jazdnou doskou ma vel’ky vplyv na zivotnost’ a vykon
elektrického pasu, preto je potrebné pravidelne nanasat’ mazivo. Odpora¢ame Vam dosku
kontrolovat’ pravidelne. Ak je povrch dosky poskodeny, kontaktujte nase zakaznicke centrum.
Mazivo odporacame pouzivat’ s nasledujucim harmonogramom:

Menej €asté pouZzivanie (pouziva sa menej ako 3 hodiny tyZdenne) raz mesacne;

Casté pouzivanie (pouziva sa viac ako 7 hodin tyzdenne) raz za pol mesiaca.

1.V zaujme lepsej ochrany vasho elektrického pasu a prediZenia Zivotnosti stroja sa
odporuca, aby ste po nepretrzitom dvojhodinovom pouZivani stroj vypinali a pred d’al$im
pouzitim ho nechali 10 mintt odpocivat’.

2. Ak je pas prili§ volny, pri jazde djde ku Smyku. Ak je prili§ tesny, moze to znizit’ vykon
motora a zhor$it’ oter valca o beziaci pas. Ak je to potrebné, mdzete zdvihnut’ dve strany
beziaceho pasu o 50 - 75 mm.

Jazda s nastavenym vyrovnanim a tesnost’ou

Aby ste lepSie pouzivali beZecky pas a zlepsili fungovanie jeho funkecii, je potrebné nastavit’
beziaci pas do najlepSej kondicie.

Vyrovnanie beZiaceho pasu

e FElektricky beziaci pas polozte na zem.

e Elektricky beZiaci pas nechajte bezat’ rychlost'ou asi 6-8 km / hod.

e Ak je beZiaci pas blizsie dolava, otocte 'avi nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v
smere hodinovych ruci¢iek, potom otocte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky
proti smeru hodinovych ruciciek. (Obrazok vl'avo)

e Ak je beziaci pas blizSie doprava, otocte pravi nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v
smere hodinovych ruciciek, potom l'avii nastavovaciu skrutku otocte o 1/2 otacky proti
smeru hodinovych ruciciek. (Obrazok vpravo)
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Pouzitie silikonového oleja
Krok 1: Odrezte vrchnu ¢ast’ nddobky so silikonovym olejom (obrazok €. 1).
Krok 2: Na 'avom a pravom koncovom uzavere najdite mal¢ dekorativne uzavery

(obrazok ¢. 2).
Krok 3: Otvorte maly uzaver (obrazok ¢. 3).
Krok 4: Silikonovy olej vlozte do otvoru na olej (1/4 nadobky) (obrazok ¢. 4).

Krok 5: Rychlost’ bezeckého pasu nastavte na 4-5 km/h. Aby ste sa uistili, ze je olej

rovnomerne rozneseny, kracajte po pase 1-2 minuty.

- l-—-I | ———

Obrazok ¢. 1 Obrazok ¢. 2 Obrazok ¢. 3 Obrazok ¢. 4
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Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

T&S1 nas, ze jste se rozhodli pro zatizeni DUVLAN. Tento kvalitni produkt je navrzen pro
domaci pouzivani. Pfed poskladanim zatizeni si pozorn¢ prectéte navod k pouziti. Pouzivejte
zafizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti. Tento navod uschovejte pro
piipadné dotazy v budoucnu ohledné provozu Vaseho zatizeni.

Pfejeme Vam hodné¢ zdbavy a Gspéchii pti Vasem tréninku.

V& DUVLAN tym

Zaruka

Kvalitni vyrobky DUVLAN jsou konstruovany a testovany pro fitness tréninky v domacim
prostiedi.

Prodévajici poskytuje na tento vyrobek prodlouzenou Sletou zaruku na ram. Pro vSechny
ostatni mechanické i elektronické soucastky plati 2leta zaruka.

Zaruka se nevztahuje na Skody zptisobené nespravnou montazi, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskozenim, opotiebenim dilll pfi béZném pouzivani, neodvratnou udalosti,
neodbornymi zasahy, nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim. V ptipadé
reklamace nas kontaktujte.

Zaruéni doba zac¢ina dnem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis
Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s pfipadnymi problémy na Vasem zatizent,
poznamenejte si pfesny nazev vyrobku a sériové ¢islo. Tyto tidaje naleznete na faktufe.

Pokyny pro zachazeni se zaFizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste VaSe zatizeni po skonceni
zivotnosti predali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urceného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com
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Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zakazniky. DUVLAN nepfebira ruceni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.

Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pred
pouzitim produktu. Dozvite se diilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v ptipadé pozdéjsi opravy, udrzby nebo objednani
nahradnich dil.

Toto zatizeni nemuze pouzivat osoba, jejiz télesnd hmotnost je vétsi nez 110 kg.
Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvirata
bez dozoru v mistnosti se strojem.

Zajistéte dostatecny prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6 m.

Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V pripade€, Zze cheete chranit Vasi podlahu,
polozte pod pfistroj ochrannou podlozku.

Pouzivejte zafizeni uvnitf a chraiite jej pred vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zafizeni
do zastfeSen¢ verandy a v blizkosti vody.

Zafizeni je navrZeno pro domaci pouzZivani. Zatizeni bylo testovano a certifikovano
podle kategorie HC (norma CSN EN ISO 20957-1) pro doméci pouziti. Pro komer&ni
vyuziti zatizeni se na zafizeni zaruka nevztahuje a vyrobce za zatizeni neruci.

Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte trénink s 1ékafem. Rekne vam,
ktery trénink je pro Vas vhodny.

Nespravny trénink a pfecenéni Vasich schopnosti miZze poskodit Vase zdravi.

Pokud b&hem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude Spatné
dychat, okamzité ukoncete trénink a vyhledejte 1ékare.

S tréninkem zacnéte aZz poté jak se presvédcCite, Ze zafizeni je spravné poskladané a
nastavené.

Pti montazi zatizeni postupujte presn¢ podle navodu.

Pti Cisténi zafizeni nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky.

PouZivejte pouze originalni dily DUVLAN (viz seznam).

Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé casti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem
tréninku.

NepouZzivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné
obleceni. Pfed zahajenim tréninku odlozte vSechny Sperky. Vlasy si fadn¢ upravte, aby
Vam béhem cviceni nepiekazely.

Poskozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni.
Opotiebované a poSkozené dily okamzité vymeéiite, nebo zafizeni prestaiite pouzivat.
Pravideln¢ kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotazené.

Jakéakoliv montdz / demontaZz zafizeni musi byt provedena peclive.

Drzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

Toto zafizeni neni vhodné pro terapeutické ucely.
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e Zastrcka musi byt uzemneéna, elektrickd zasuvka by méla mit vyhrazeny obvod, nesdilet
ji s jinymi elektrickymi zafizenimi.

e Vyhybejte se pfili§ dlouhému casu a pfetizeni, jinak dojde k poskozeni motoru a
ovladace a zrychli se poskozeni lozisek, béziciho pasu a bézecké plochy. M¢li byste
stroj pravidelné udrzovat.

e Po pouziti pferuste ptivod elektrické energie.

e Béhem provozu udrzujte dobrou ventilaci.

e Silikonovy olej musi byt po pouZiti mimo dosah déti.

e Pokud je napajeci kabel poskozen, namisto opravy jej vymérite za novy.

¢ Hmotnost: 46 kg.

e Celkové rozméry (d x § x v): 153 x 68,4 x 116 cm.

Popis produktu

Bezpecnostni kli¢

Pocita¢

MEfic tepu

Zakladna ramu Kryt motora

Bézici pas

Bo¢ni kolej

Koncovy uzavér

Pohyblivé kolecko Manualni sklon



Specifikace zarizeni

Napéti: 220-240V (50/60 Hz) AC
Vykon motoru: 1,5HP

Rychlost: 0,8-14,8 km/h
Rozméry povrchu na béhani: 1150 x 420 mm

Rozméry zatizeni: 1530 x 684 x 1160 mm

Maximalni hmotnost uzivatele: 110 kg

Seznam dila

P.C. | Nazov MnoZstvo
1 Kompletni stroj 1 sada
2 Taska na prisluSenstvi | 1 kus

Seznam dila z tasky se Srouby

CZ

P.C. | Nazov KS | P.C. | Nazov KS
1 | Vnitini Sestihranny kli¢ 6mm 1 7 | Audio kabel (volitelny) 1
2 | Vnitini Sestihranny kli¢ Smm | 8 | Sroub M8 x 22 4
3 | Kombinovany kli¢ 1 9 | Sroub M8 x 45 2
4 | Bezpecnostni kli¢ 1 10 | Plochd podlozka ¢8 2
5 | Silikonovy olej 1 11 | Matice M8 2
6 | Navod k pouziti 1 12 | Sroub M8 x 25 2
Montaz

Pozor: Pted sloZzenim béZiciho pasu se ujistéte, Ze sklon je nulovy.

Krok ¢.1: Polozte stroj na zem a postavte podpérné sloupy a pocitac podle obrazku:
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Krok €. 2: Pomoci Sestihranného klice (Smm) a Srouby M8 x 45 (A) a M8 x 20 (B) zajistéte
podlozky a matice pies sloupek v zékladn¢ a utdhnéte jejich matici M8.

Krok ¢. 3: Podrzte levy a pravy sloup a pomoci Sestihranného kli¢e (6mm) zajistéte ram
pocitace na sloupech pomoci Sroubu M8 * 25.

Krok €. 4: Pomoci Sroubovéku vyberte ptedinstalované Srouby M5x14 a zajistéte pomoci
nich bo¢né kryty zakladny.

Vyssi jsou kroky instalace s jednou funkci, multifunkéni zafizeni je tfeba po dokonceni vyse
uvedenych krokl nasledovné doinstalovat:
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Krok €. 5: Bezpecnostni kli¢ nechte v poloze na obrazku:

Bezpecnostni kli¢ je
cervené barvy. Najdete ho
v baleni doplnkd. BéZecky
pas se spusti jen kdyz je
bezpecnostni kli¢ vloZzeny
ve Zluté oblasti konzole.

Poznamka: Po instalaci zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby rovnomérné zajisténo dle
pozadavkd, a pred pfipojenim elekttiny zkontrolujte, zda nezlstaly zadné Casti.

* Podle osobnich pozadavki si mizete vybrat z nasledujicich tii trovni manualniho sklonu:

— —
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Provoz béziciho pasu

Ptipojte zastrcku spravné a zapnéte vypinac (Cervené barvy). KdyZ se rozsviti, zazni
zvukovy signal a pak se rozsviti obrazovka.

Kdyz se béZecky pas nepouziva, uchovavejte bezpe€nostni klic mimo dosah déti.
Uchovavejte silikonovy olej mimo dosah déti. Pokud se omylem sni nebo se omylem
dostane do o¢i, okamzité je omyjte vodou a okamzité vyhledejte 1€kare.

1) Beé&zecky pas lze spustit pouze po vlozeni bezpe€nostniho kli¢e do Zluté oblasti
pocitace. Pii pouzivani béZziciho pasu si piipnéte bezpecnostni kli¢ na obleceni, abyste
predesli nehodam. Vytdhnéte bezpecnostni kli¢ z béziciho pasu, ¢imz okamzité
zastavite bézici pas, a pokud budete chtit pokracovat v pouzivani béziciho pasu, vratte
ho zpét.
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2) Jak slozit bézici pas:

Kdyz je bézici pas slozen, usetti to misto. Pfed skladanim vypnéte vypinac a vytahnéte
zastrcku ze zasuvky. Zvednéte bézeckou plosinu, dokud se nedrzi.

Jak rozlozit bézecky pas:

Vykopnéte ptitlacnou ty¢, pfidrzte bézeckou plochu a pak nechte bézeckou plochu
postupné padat.

1. Start

Pas se zaCne hybat po odecteni 5 sekund.

2. Pocet programii
3 manualni programy, 12 automatickych programt a 1 FAT program

3. Funkce bezpeénostniho zamku
Odpojte bezpecnostni zdmek, na obrazovke se zobrazi ,,E7*. BéZecky pas se okamzité
zastavi a zazni zvukovy signal. Vrat'te bezpe¢nostni kli¢ zpét, vSechny udaje se
vymazou za 2 sekundy.

4. Funkce tlacitek

4.1 Start/Stop tlagitko
Kdyz je pristroj zapnuty, stisknéte tlacitko Start, na displeji se zobrazi ,,0,8 km/h* a
bézici pas se spusti. Tlacitko Stop: kdyz je bézecky pas v provozu, stisknéte tlacitko
zastaveni, vSechny tdaje se vymazou a bézecky pas piejde do uplného zastaveni a
vrati se do manudlniho rezimu.
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4.2 Tlacitko program E

Stisknutim tohto tlacitka je mozné ptejit z manuéalniho rezimu do automatického
programu (P1 - P12). Manudlni rezim je vychozi provozni rezim systému a vychozi
rychlost je 0,8 km/h, maximalni provozni rychlost je 14,8 km/h.

4.3. Tlacitko méd
Stisknutim tohoto tlac¢itka si mizete zvolit tfi rizné rezimy odpocitavani: rezim
odpocitavani ¢asu, rezim odpocitavani vzdalenosti a rezim odpocitavani kalorii.
Pouzijte tlacitka rychlost plus nebo minus pro nastaveni hodnoty odpocitavani. Kdyz
je nastaveni dokon&eno, stisknéte tlagitko "Start" pro spusteni b&ziciho pasu.

SPEED
4.4 Tlacitka pro zvyseni a snizeni rychlosti

Pomoci téchto tlacitek upravte rychlost bézeckého pasu o 0,1 km / h. Pokud podrzite
tlacitko déle nez 2 sekundy, pocet plynule stoupa nebo klesa. Tato dvé tlacitka jsou
po ruce.

Tlacitka pro zkratky na rychlosti (v modelech bez funkce stoupani)

Tlacitka 1,3,5, 7,9,11 mohou ptfimo upravovat rychlost béhem provozu.

4.5 Multimedialni tla¢itka
Tlacitka ptehravani, pozastaveni, ptredchozi, nasledujici, tlacitka pro zvySeni nebo
sniZzeni hlasitosti. Pfehravejte hudbu pti vloZeni karty USB nebo SD.

INCLINE

4.6.Tlacitka pro zménu trovné¢ stoupani e @ (v modelech s funkei stoupani)
Mohou se pouZit pro upravu hodnot sklonu béhem provozu. Drzte tlacitko stisknuté
déle nez 2 sekundy, sklon se bude plynule zvySovat nebo snizovat. Tato dvé tlacitka
jsou po ruce.

»3)

4.7.Funkce ztiSeni . (v modelech bez funkce stoupani)
Pokud stisknete toto tlacitko, hudba se ztlumi a jeho opétovnym stisknutim lze
obnovit hlasitost. Mlize se pouzit pro tpravu hodnot systému.

5. Funkece displeje

5.1.Rychlost

Zobrazovani aktualni rychlosti.

5.2.Cas
Zobrazovani ¢asu v manualnim modu a odpocitavani ¢asu v automatickém modu
a v programech
5.3.Vzdalenost
Zobrazovani vzdalenosti v manualnim rezimu a v programech a odpocitavani  vzdalenosti
v automatickém rezimu.
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5.4 Kalorie
Zobrazovani kalorii v manualnim médu a v programech a dopocitavani kalorii
v automatickém modu.

5.5.Tep
Béhem méteni bude znit signal a bude blikat znacka tvaru srdce.

6. Funkce snimani tepu

Kdyz je pas zapnuty, drzte snimac tepu 5 sekund a na obrazovce se zobrazi srde¢ni
frekvence, rozsah méteni je 50 - 200 uderd za minutu. Béhem testovani bliké znacka ve
tvaru srdce. Tyto udaje slouzi pouze pro informaci, nelze je povazovat za Iékarské tidaje.

7. Automaticky mod
Kazdy program je rozdé€len do 10 ¢asti a doba chodu kazdé¢ Casti programu je rovnomérné
rozdé€lena. Forma rozdéleni Casu 12 programii:

Program Nastaveny ¢as / 10 = Trvani kazdé ¢asti

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
P1 Rychlost 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Rychlost 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Rychlost 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Rychlost 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Rychlost 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Rychlost 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Rychlost 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Rychlost 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Rychlost 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Rychlost 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Rychlost 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Rychlost 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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8. Sefizovani v modé

Nastavte pocatecni odpocitavani ¢asu na 30:00 minut, méni se po 1: 00. Pocatecni
nastaveni odpocitavani kalorii je 50 kcal, méni se po 10. Pocate¢ni nastaveni odpocitavani
vzdalenosti je 1,0 km, méni se po 1,0. Stisknutim tohoto tlacitka miizete pfepinat mezi
manuélnim rezimem, rezimem odpoc¢itdvani ¢asu, rezimem odpocitavani vzdalenosti a
rezimem odpocitavani kalorii.

9. Test fyzické zdatnosti (Physical fitness test- FAT)
Stisknéte tlacitko "Prog", ¢imz vstoupite do okna detekce indexu télesné hmotnosti
lidského téla, které zobrazuje "FAT". Stisknéte tlacitko "Settings" a vyberte parametry,
které se maji nastavit (F1-pohlavi, F2-vék, F3-vyska, F4-télesnd hmotnost), pouzijte
"speed +" a "speed-" na nastaveni pohlavi a stisknutim tlacitka,, mode "nastavte
nasledujici parametry. Po dokonceni nastaveni podrzte ru¢ni puls a vstupte do fyzické
detekce. Index télesné hmotnosti (FAT) je mira vztahu mezi vySkou a hmotnosti osoby,
ale netyka se podilu téla. FAT je vhodny pro muze a Zeny a spolu s dal§imi zdravotnimi
ukazateli slouzi jako zéklad pro Gpravu hmotnosti. Ide4lni FAT by mél byt mezi 20-25,
méné nez 19 znamena podvaha, rozsah mezi 25 a 29 je nadvéaha a pokud ptekroci 30,
povaZzuje se za obezitu. Rozsah parametrli je nasledujici. (Tyto udaje slouzi pouze pro
informaci a nemohou se povazovat za l¢katské udaje.):

e Pohlavi: muz/Zena

e Vek: 10—99

e Vyska: 100--200

e Hmotnost: 20—150

e FAT:

FAT <19 (20—25) (25—29) >30

Podvaha | Normalni vaha |  Nadvéha Obezita




Vyznam poruchovych kédi
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Kod

Popis poruchy

Odstranéni poruchy

El

Neobvykld komunikace: kdyz je
pas zapnuty, spojeni mezi
spodnim ovladacem a pocitaCem
je neobvyklé.

Mozna pficina: komunikace mezi
spodnim ovlada¢em a pocitacem je
zablokovana, zkontrolujte vSechny
spoje mezi ovladacem a pocitacem,
ujistéte se, ze je kazdé jadro uplné
zapojeny. Zkontrolujte spojovaci
vedeni, pokud je poSkozené,
vymeéiite ho.

E2

Z4dny signal z motoru

Zkontrolujte, zda je kabel motoru
spravné ptipojen. Pokud ne, znovu
jej pripojte.

Zkontrolujte, zda neni motor
poskozen nebo nema zapach. Pokud
ano, vyméite motor. Zkontrolujte
zda je snimac rychlosti spravné
nainstalovan nebo poskozeny.

ES

Nadproudova ochrana: Pfi praci

spodni ovladac zjisti, Ze proud je

vys$S§i nez 6A po dobu delsi nez 3
sekundy.

MozZna pticina: Pretizeni vede k
nadmérnému proudu a systém se pro
vlastni ochranu zastavi nebo se
nékterd ¢ast zasekne a motor se
zastavi. Nastavte bézici pas a
restartujte ho. Zkontrolujte, zda
béhem chodu motoru pifi ném neni
kapalina nebo ptipaleny zapach,
pokud ano, vyménte motor.
Zkontrolujte, zda nem4 ovladac
ptipaleny zapach, pokud ano,
vyménte ovladac. Zkontrolujte
napajeci nap¢ti, pokud neodpovida
specifikacim, zménte ho na spravné
napéti a znovu vyzkousejte stroj.

E6

Nevybus$né ochrana pfed narazem:

neobvyklé napéti nebo motor
zpusobuji poruchu obvodu, ktery
pohéni motor.

Zkontrolujte, zda je napéjeci napéti o
50% niZsi nez normalni napéti,
pouzijte spravné napéti a znovu
vyzkousSejte stroj. Zkontrolujte, zda
nema ovladac ptipaleny zapach a
vyménte ovladac. Zkontrolujte, zda
je ptipojen kabel motoru a znovu
pfipojte kabel motoru.

E7

Zadny bezpe&nostni kli¢

Vlozte bezpecnostni kli¢ na spravné
misto.
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Udriba

Pozor: Pied Cisténim nebo udrzbou vyrobku se ujistéte, ze je zastréka béziciho pasu vytazena.
Cisténi: Komplexni &isténi prodlouzi Zivotnost elektrického béziciho pasu. Pravidelng
odstranujte prach, abyste udrzeli dily Cisté. Ujistéte se, ze bézecky pas Cistite na obou stranach
viditelné ¢asti, ¢imz se snizi hromadéni necistot. Nezapomeiite nosit ¢isté sportovni boty, aby
se necistoty nedostaly na bézeckou desku a pas. Bézecké pasy se Cisti navlhéenou latkou s
mydlem. Dbejte na to, aby nedoslo k navlh¢eni elektrickych komponentt a béziciho pasu.

Mazivo na bézici pas

BéZecka deska a bézZici pas tohoto elektrického béziciho pasu byly v tovarn€ namazané. Tteni
mezi bézicim pasem a jizdni deskou mé velky vliv na Zivotnost a vykon elektrického pasu,
proto je potieba pravideln€ nandset mazivo. Doporuc¢ujeme Vam desku kontrolovat
pravidelng. Pokud je povrch desky poskozen, kontaktujte naSe zdkaznické centrum.Mazivo
doporucujeme pouzivat s nasledujicim harmonogramem:

Méné¢ Casté pouzivani (pouziva se méné nez 3 hodiny tydn€) jednou mésicne;

Casté pouzivani (pouziva se vice nez 7 hodin tydné) jednou za ptl mésice.

1. 'V zajmu lepsi ochrany vaseho elektrického pasu a prodlouzeni zivotnosti stroje se
doporucuje, abyste po nepretrzitém dvouhodinovém pouzivani stroj vypinali a pred
dal$im pouzitim ho nechali 10 minut odpocivat.

2. Pokud je pas pftili$ volny, pfi jizd¢ dojde ke smyku. Pokud je pfili$ t€sny, mize to
snizit vykon motoru a zhorsit otér valce o bézici pas. Pokud je to nutné, miizete
zvednout dvé strany béZiciho pasu o 50 - 75 mm.

Jizda s nastavenym vyrovnanim a tésnosti

Abyste 1épe pouzivali bézecky pas a zlepsili fungovani jeho funkci, je tfeba nastavit bézici pas
do nejlepsi kondice.
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Vyrovnani béZiaciho pasu

e Elektricky bézici pas polozte na zem.

e Elektricky bézici pas nechte bézet rychlosti asi 6-8 km / hod.

e Pokud je béZici pas blize doleva, otocte levou sefizovaci Sroub o 1/2 otdcky ve sméru
hodinovych rucic¢ek, potom otocte pravou nastavovaci sroub o 1/2 otacky proti sméru
hodinovych rucic¢ek. (Obrazek vlevo)

e Pokud je béZici pas blize doprava, otocte pravou sefizovaci Sroub o 1/2 otacky ve
smeru hodinovych rucicek, pak levou stavéci Sroub otoc¢te o 1/2 otacky proti sméru

hodinovych rucicek. (Obrazek vpravo)
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Pouziti silikonového oleje

Krok 1: Odftiznéte vrchni ¢ast nadobky so silikbnovym olejem (obrazek €. 1).
Krok 2: Na levém a pravém koncovém uzavéru najdéte malé dekorativni uzavéry

(obrazek ¢. 2).
Krok 3: Oteviete maly uzavér (obrazek ¢. 3).
Krok 4: Silikonovy olej vlozte do otvoru na olej (1/4 nadobky) (obrazek ¢. 4).

Krok 5: Rychlost bézeckého pasu nastavte na 4-5 km/h. Abyste se ujistili, Ze je olej
rovnomeérné rozneseny, kracejte po pasu 1-2 minuty.

- l-—-I | ———

Obrazek ¢. 1 Obrazek ¢. 2 Obrazek ¢. 3 Obrazek ¢. 4
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Tisztelt Vasarlonk!

Oriiliink, hogy egy DUVLAN berendezés mellett dontott. Ezt a kivalo mindségii terméket
otthoni hasznalatra tervezték. Kérjiik, a berendezés 0sszeszerelése elott figyelmesen olvassa el
a hasznalati itmutatot. A berendezést csak a jelen hasznalati utmutatoban leirtak szerint
hasznalja. Orizze meg az Gtmutatot késdbbi hasznélatra.

JO szorakozast és sok sikert kivanunk az edzéshez.
A DUVLAN csapata
Jotallas

A DUVLAN mindségi termékeket otthoni kdrnyezetben torténd fitnesz edzéshez tervezték és
tesztelték.

Az elado a termék vazara meghosszabbitott, 5 éves jotallast vallal. Minden egyéb mechanikus
¢s elektronikus alkatrészre pedig 2 éves jotallas vonatkozik.

A jotallas nem terjed ki a helytelen dsszeszerelés, a nem megfeleld karbantartas, a mechanikai
sériilések, az alkatrészek rendes hasznalat soran fellépd kopasa, az elkeriilhetetlen esemény, a
szakszeritlen beavatkozés, a nem megfeleld kezelés vagy a nem megfeleld elhelyezés altal
okozott karokra. Reklamacid esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi 1d6 az eladés napjatol telik (ezért kérjiik, Orizze meg a vasarlas igazolasat).

Ugyfélszolgalat
Jegyezze fel a termék pontos nevét €s a sorozatszamot, hogy a lehetd leghasznosabb

segitséget tudjuk nytjtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel
kapcsolatban. Ezeket az adatokat a szamlan talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

A DUVLAN berendezés ujrahasznosithato. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
széllitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtébe.

Elérhetdségek

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utmutaté

Ez a hasznalati tmutato csak referenciaként szolgél a vasarlok szamara. A DUVLAN az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék miiszaki modositasaiért nem vallal felelosséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

A stlyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a berendezés hasznalata el6tt olvassa
el az alabbi biztonsagi utasitasokat. Fontos tudnivaldkat tartalmaz a berendezés biztonsagos
hasznalatarél, javitasarol és karbantartasarol. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot a késébb
esetlegesen felmeriil6 javitashoz, karbantartashoz vagy alkatrészrendeléshez.

Ezt a berendezést nem hasznalja olyan a személy, akinek a testsulya meghaladja a 110
kg-ot.

A berendezés felndttek részére késziilt. Gyerekeket és hazidllatokat ne hagyjon
feliigyelet nélkiil egy helyiségben a berendezéssel.

Biztositsa a megfeleld teret a berendezés biztonsagos hasznalatahoz. A berendezés koriil
legyen min. 0,6m szabad tertilet.

Helyezze a berendezést csuszasgatlo feliiletre. Ha szeretné megdvni a padlot, helyezzen
a berendezés alé alatétet.

A berendezést beltérben hasznalja, védje a portdl és a nedvességtol. Ne helyezze a
berendezést fedett terasz ala vagy viz kozelébe.

A berendezés otthoni hasznélatra késziilt. A berendezést a HC kategoria (STN EN ISO
20957-1 norma) alapjan tesztelték és tanusitottdk otthoni haszndlatra. Konditermi
hasznalatra nem vonatkozik a jotallas, €és a gyart6 nem vallal felelosséget a
berendezésért.

Egészségiigyi problémak fenndlldsa esetén konzultaljon az orvoséaval, aki tanacsot
adhat, melyik edzés megfeleld az On szdmara.

A nem megfeleld edzés és képességeinek tilbecstiilése kart okozhat az egészségében.
Amennyiben az edzés kdzben szédiilést, mellkasi fajdalmat vagy 1égzési nehézségeket
¢észlel, azonnal hagyja abba az edzést, és keresse fel az orvosat.

Az edzést csak azutdn kezdje el, miutdn meggy6z6dott réla, hogy a berendezés
megfelelden van Osszeszerelve, illetve beallitva.

A berendezés 0sszeszerelésekor pontosan kdvesse az itmutatoban leirtakat.

Ne hasznéljon agressziv tisztitoszereket a berendezés tisztitasakor.

Csak eredeti Duvlan alkatrészeket hasznaljon (lasd a listat).

Szilardan htizzon be minden mozg6 részt, hogy edzés kdzben ne lazuljanak ki.

A berendezést ne hasznalja mezitlab vagy laza labbeliben. Az edzés alatt ne viseljen
laza oltozetet. Az edzés megkezdése eldtt vegye le az €kszereit. Hajat megfeleléen
igazitsa meg, hogy az ne akadalyozza az edzésben.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik a biztonsagat, és befolydsolhatjak a berendezés
¢lettartamat. Az elhasznalt és sériilt alkatrészeket azonnal cserélje le, vagy a berendezést
ne hasznalja.

Rendszeresen ellendrizzen minden anyat és csavart, hogy megfeleléen be legyenek
hazva.

A berendezés mindenféle Osszeszerelése/szétszerelése gondos odafigyelést igényel.

A kezét és a labat tartsa tavol a mozgd részektol.

Ez a berendezés nem alkalmas terdpias célokra.

A csatlakozot foldelni kell, az elektromos aljzatnak rendelkeznie kell egy kiilon
aramkorrel, amelyet nem oszt meg mas elektromos eszkdzokkel.
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Keriilje a til hossza iddt és a tulterhelést, kiilonben a motor és a vezérld megsériil,
meggyorsul a csapagyak, a futoszalag és a futdfeliilet karosodasa. Rendszeresen karban
kell tartania a gépet.

Hasznalat utan szakitsa meg az dramellatést.

Uzemeltetés kozben tartsa fenn a megfeleld szelldztetést.

A szilikonos olajat hasznalat utan gyermekektdl elzarva kell tartani.

Ha a tapkabel sériilt, javitas helyett cserélje ki egy ujra.

Suly: 46 kg.

Teljes méret (h x sz x m): 153 x 68,4 x 116 cm.

A termék leirasa

Vazalapzat

Biztonsagi kulcs

Szamitogép

Pulzusméro

Motorburkolat

Futoszalag Oldalsé sin

Végsapka

Mozgokerék Kézi d6lésszog



A berendezés specifikacioi

Fesziiltség: 220-240V (50/60 Hz) AC
Motorteljesitmény: 1,5HP
Sebesség: 0,8-14,8 km/h
A futofeliilet méretei: 1150 x 420 mm

A berendezés méretei: 1530 x 684 x 1160 mm
A felhasznal6é maximalis sulya: 110 kg

Alkatrészlista
SSZ. | Megnevezés Mennyiség
1 Komplett gép 1 készlet
2 Taska a tartozékokra 1 darab

Alkatrészek listaja a csavarokat tartalmazo taskabol
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SSZ. | Megnevezés DB | SSZ. | Megnevezés DB
1 6mm-es imbuszkulcs 1 7 | Audiokabel (opcionalis) 1
2 | Smm-es imbuszkulcs 1 8 | Csavar M8 x 22 4
3 | Kombinalt kulcs 1 9 | Csavar M8 x 45 2
4 | Biztonsagi kulcs 1 10 | Lapos alatét 8 2
5 | Szilikonos olaj 1 11 | Anya M8 2
6 | Hasznalati itmutatd 1 12 | Csavar M8 x 25 2
Osszeszerelés

Vigyazat: A futdpad lehajtasa eldtt ellendrizze, hogy a délésszog nulla-e.

1. 1épés: Helyezze a berendezést a foldre, €s allitsa fel a tartdoszlopokat és a szamitdgépet az
abra szerint:
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2. 1épés: Az imbuszkulcs (Smm) és az M8 x 45 (A) és az M8 x 20 (B) csavar segitségével
rogzitse az alatéteket és az anyakat az alapzat oszlopan keresztiil, és huzza be 6ket M8
anyaval.

3. 1épés: Fogja meg a bal és a jobb oldali oszlopot, és az imbuszkulcs (6mm) segitségével
rogzitse a szamitogép keretét az oszlopokhoz az M8 * 25 csavar segitségével.

A fentiek az egyfunkcids berendezések Osszeszerelésének 1€pései, a multifunkcionalis
berendezések esetén az el6z6 1€pések elvégzése utan kdvesse az aldbbi Iépéseket:

4. 1épés: Hagyja a biztonsagi kulcsot az dbran lathato helyzetben:

Biztonsagi kulcs
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Megjegyzés: Az 0sszeszerelés utan ellendrizze, hogy az 6sszes csavar megfelelden van-e
rogzitve a kovetelmények szerint, €s ellendrizze a tapegység csatlakoztatasa eldtt, hogy nem
maradt-e ki rész.

* Személyes igényei szerint valaszthat a kézi d6lésszog kovetkezd harom szintje koziil:

——r - — —
| : :i — . - ‘ —
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A futopad miukodtetése

1) Csatlakoztassa megfelelden a dugos csatlakozot, €s kapcsolja be a fokapcsolot (piros
szinll). Amikor vilagitani kezd, sipolas hallhat6, majd a kijelzd is a elkezd vilagitani.

2) Amikor a futépadot nem hasznalja, tartsa a biztonsagi kulcsot gyermekektdl elzarva.
Tartsa a szilikonos olajat gyermekektdl elzarva. Ha véletleniil megeszi, vagy a
szemébe kertil, azonnal mossa ki vizzel, és azonnal forduljon orvoshoz.

3) A futdpad csak akkor indithatd, ha a biztonsagi kulcs be van helyezve a szadmitogép
sarga teriiletére. A futdpad hasznalatakor rogzitse a biztonsagi kulcsot a ruhazatara a
balesetek elkeriilése érdekében. Huzza ki a biztonsagi kulcsot a futopadbol, hogy
azonnal megallitsa a futépadot, és rakja vissza, ha szeretné folytatni a futopad
hasznalatat.

4) Hogyan kell 6sszehajtani a futopadot:
Ha a futdpadot dsszehajtja, helyet takarithat meg. Osszehajtas elétt kapesolja ki a
fokapcsolot, és huzza ki a dugos csatlakozot a csatlakozo aljzatbol. Emelje a
futofeliiletet, amig az nem tart.
Hogyan kell széthajtani a futdépadot:
Rugja ki a nyomorudat, tartsa meg a futofeliiletet, majd hagyja, hogy a futofeliilet
fokozatosan leessen.
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2.1.

2.2.

2.3.
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Start

A futdpad 5 mésodperces visszaszamlalast kovetden elkezd mozogni.
A programok szama
3 kézi program, 12 automatikus program és 1 FAT program
Biztonsagi zar funkcio
Csatolja le a biztonsagi zarat, az ,,E7* megjelenik a kijelzon. A futépad azonnal leall,
¢s egy hangjelzés hallhat6. Tegye vissza a biztonsagi kulcsot, az 6sszes adat torlddik 2
masodperc alatt.
Gombok funkcioi
Start/Stop gomb
Amikor a késziilék be van kapcsolva, nyomja meg a Start gombot, a kijelzén
megjelenik a ,,0,8 km/h* felirat, és a futdpad elindul. Stop gomb: amikor a futopad
miikddésben van, nyomja meg a gombot, az 0sszes adat torlddik, a futdépad pedig
teljesen leall és visszatér kézi lizemmodba.

Program gomb

Nyomja meg ezt a gombot a kézi lizemmaddrol az automatikus programra valtashoz
(P1 - P12). A kézi lizemmod a rendszer alapértelmezett iizemmodja és az
alapértelmezett sebesség 0,8 km/h, a maximalis lizemi sebesség pedig 14,8 km/h.

Mod gomb
Nyomja meg ezt a gombot a harom kiilonbdz6 visszaszamlalasi mod kivalasztasahoz:
az 1d0 visszaszamlalasa, a tdvolsag visszaszdmlalasa és a kaloria visszaszamlalésa.
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.
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A visszaszamlalas értékének bedllitasdhoz hasznalja a sebesség plusz vagy minusz
gombjat. Amikor a bedllitas befejez6dott, nyomja meg a "Start" gombot a futopad
inditasahoz.

SPEED@
Gombok a sebesség novelésé¢hez vagy csokkentéséhez @

Ezekkel a gombokkal médosithat a futopad sebességén 0,1 km/h-val. Ha t6bb, mint 2
masodpercig lenyomva tartja a gombot, a szam folyamatosan ndvekedni vagy
csokkeni fog. Ez a két gomb a kéznél talalhato.

Sebesség gyorsgombok (emelkedési funkcio nélkiili modellek esetén)

Az 1,3,5, 7,9,11gombok kozvetleniil beallithatjak a sebességét miikodés kdzben.
Multimédia gombok

Lejatszas, sziinet, el6z0, kovetkezd, hanger6-ndveld vagy hangerd-csokkentd
gombok. Zene lejatszasa USB vagy SD kartya behelyezésekor.

INCLINE
Gombok az emelkedés szintjének megvaltoztatasara @ @ (emelkedési

funkcidval rendelkezé modellek esetén)

Ezekkel a gombokkal médosithat a délésszog értékén miikodés kozben. Ha tobb, mint
2 masodpercig lenyomva tartja a gombot, a d6lésszog folyamatosan ndvekedni vagy
csokkenni fog. Ez a két gomb a kéznél talalhato.

»l))

Némitas funkciod . (emelkedési funkci6 nélkiili modellek esetén)

Nyomja meg ezt a gombot a zene elnémitasahoz, majd nyomja meg ismét a hangerd
visszadllitasahoz. Hasznalhato a rendszerértékek beallitasahoz.

A Kkijelzé funkcioi

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

Sebesseg

Az aktualis sebesség megjelenitése.

1d6

Az 1d6 megjelenitése a kézi modban, és az id6-visszaszamlalas megjelenitése az
automatikus modban €s a programokban.

Tavolsag

A tavolsadg megjelenitése a kézi izemmoddban €s a programokban, €s a tdvolsag-
visszaszamlalas megjelenitése az automatikus tizemmodban.

Kaloria

A kaloridk megjelenitése a kézi modban és a programokban, valamint a kaloriak
szdmlalasa az automatikus modban.

Pulzus

A mérés soran hangjelzés hallhatd, és a sziv alaku jel villog.

Pulzusméroé funkcio
Amikor a futépad be van kapcsolva, fogja meg a pulzusérzékeldt 5 masodpercig, és a
kijelzon megjelenik a pulzusszdm, a mérési tartomany 50 - 200 iités / perc.
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A sziv alaku jel villog a tesztelés soran. Ezek az adatok csak tajékoztato jellegliek, €s nem
tekinthetdk orvosi adatoknak.

. Automatikus iizemmod

Minden program 10 részre oszlik, és a program minden részének futasi ideje egyenletesen
oszlik meg. A 12 program iddelosztéasi forméja:

Program A beallitott ido / 10 = Az egyes részek idétartama

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Pl Sebesség 3 3 6 5 5 4 4 3
P2 Sebesség 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Sebesség 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Sebesség 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Sebesség 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Sebesség 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Sebesség 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Sebesség 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Sebesség 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Sebesség 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Sebesség 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Sebesség 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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6. Uzemméd-beallitisok
Allitsa be a kezdeti id6-visszaszamlalast 30:00 percre, 1: 00 értékkel valtozik. A kezdeti
kaloria-visszaszamlalas 50 kcal, 10 értékkel valtozik. A kezdeti tavolsag-visszaszamlalas
1,0 km, 1,0 értékkel valtozik. Nyomja meg ezt a gombot a kézi lizemmod, az 1d6
visszaszamlalasanak lizemmodja, a tdvolsag visszaszamlalasanak tizemmodja és a kaloria
visszaszamlalasanak iizemmodja kdzotti valtashoz.

7. Fizikai alloképesség teszt (Physical fitness test- FAT)
Nyomja meg a ,,Prog* gombot, hogy belépjen az emberi test testtomeg-indexének
detektalo ablakéba, amelyen megjelenik a ,,FAT*. Nyomja meg a ,,Settings* gombot, és
valassza ki a bedllitand6 paramétereket (F1-nem, F2-¢letkor, F3-magassag, F4-testsuly),
hasznélja a ,,speed+* és ,,speed-“ gombokat a nem beallitdsahoz, majd nyomja meg a
,,mode* gombot a kdvetkezd paraméterek beallitasdhoz. Amikor a beallitadsok
befejezddtek, tartsa kezét a kézi pulzuson, és kezdje meg a fizikai detektalast. A
testtomeg-index (FAT) a személy magassaga és sulya kozotti kapcsolat mértéke, de nem
kapcsolodik a testaranyhoz. A FAT alkalmas a férfiak és a n6k szdmara, valamint mas
egészségligyi mutatokkal egyiitt a sulyszabalyozas alapja. Az idedlis FAT 20-25 kozott
van; a kevesebb, mint 19 sovanysagot jelent; a 25 és 29 kozotti tartomany talstlyt; és ha
meghaladja a 30-at, akkor az elhizésnak tekinthetd. A paraméter-tartomany a kdvetkezd.
(Ezek az adatok csak tdjékoztato jellegliek és nem tekinthetdk orvosi adatoknak.):

e Nem: férfi/no

o Eletkor: 10—99

e Magassag: 100--200
e Suly: 20—150

e FAT:

FAT <19 (20—25) (25—29) >30

Sovéany Normalis sulyu Tulstlyos Elhizott




A hibakodok jelentése
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Kod

Hibaleiras

Hibaelharitas

El

Kommunikacios rendellenesség:
az als6 vezérld és a szamitdgép
kozotti kapcsolat nem megfeleld a
bekapcsolas utan.

Lehetséges ok: az als6 vezérlo és a
szamitogép kozotti kommunikéacio
blokkolva van. Ellendrizze az dsszes
kapcsolatot a vezérld €s a szamitdgép
kozott, ellendrizze, hogy minden
mag csatlakozatva van-e. Ellendrizze
a csatlakoz6 vezetéket, ha sériilt,
cserélje ki.

E2

Nincs motorjel.

Ellendrizze, hogy a motorkabel
megfeleléen csatlakozik-e. Ha nem,
csatlakoztassa ujra.

Ellendrizze, hogy a motor nem
sériilt-e vagy nincs-e szaga. Ha igen,
cserélje ki a motort. Ellendrizze,
hogy a sebességmérd megfelelden fel
van-e szerelve vagy nem sériilt-e.

ES

Tulfesziiltség-védelem:
Miikodés kozben az also vezérld 6
A-al nagyobb fesziiltséget
regisztral tobb, mint 3
masodpercig.

Lehetséges ok: A tulterhelés tal nagy
aramhoz vezet, és a rendszer
onvédelem céljabol leall, vagy egy
része megakad, és a motor leall.
Allitsa be a futopadot és inditsa tjra.
Ellendrizze, hogy nincs-e folyadék
vagy égésszag, amig a motor jar, ha
van, cserélje ki a motort. Ellendrizze,
hogy a vezérlének nincs-e égett
szaga, ha van, cserélje ki a vezérlot.
Ellendrizze a tapfesziiltséget, ha az
nem felel meg az eldirasoknak,
cserélje ki a megfeleld fesziiltségre,
¢s tesztelje Ujbdl a gépet.

E6

Robbanasbiztos litkozésvédelem:
A szokatlan tapfesziiltség vagy a
motor meghibasodast okoz az
aramkorben, amely a motort
hajtja.

Ellendrizze, hogy a tapfesziiltség
50%-kal alacsonyabb-e a normal
fesziiltségnél, alkalmazza a helyes
fesziiltséget, €s tesztelje ujra a
berendezést. Ellen6rizze, nincs-e
vezErlobol szarmazo égésszag €s
cserélje ki a vezérlét. Ellendrizze,
hogy a motorkabel csatlakoztatva
van-e, ¢s csatlakoztassa ujra.

E7

Nincs biztonsagi kulcs.

Helyezze be a biztonsagi kulcsot a
megfeleld helyre.
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Karbantartas

Vigyazat: A termékek tisztitasa vagy karbantartasa eldtt ellendrizze, hogy ki van-e huzva a
futdpad halozati csatlakozoja.

Tisztitas: Az atfogd tisztitds meghosszabbitja az elektromos futopad élettartamat.
Rendszeresen tavolitsa el a port az egyes részek tisztasaganak megorzése érdekében.
Gy6z6djon meg rola, hogy a szennyezodések felgyililemlésének csokkentése érdekében a
futopadot mindkét lathato oldalon tisztitja. Ne feledkezzen meg arrol, hogy tiszta sportcipot
viseljen, hogy megakadélyozza a szennyezddések bejutasat a futddeszkara és a szalagra. A
futopadokat nedves ruhaval és szappannal kell tisztitani. Ugyeljen arra, hogy ne nedvesitse
meg az elektromos alkatrészeket és a futdszalagot.

Futépad-kendanyag

Az elektromos futopad futodeszkajat és futdszalagjat a gyarban megkenték. A futdszalag és a
futodeszka kozotti surlodéds nagy hatdssal van az elektromos futopad élettartamara és
teljesitményére, ezért sziikséges a kendanyag rendszeres felvitele. Javasoljuk, hogy
rendszeresen ellendrizte a deszkat. Ha a deszka feliilete sériilt, vegye fel a kapcsolatot az
igyfélszolgalatunkkal.

A kendanyag hasznalatat a kovetkezd litemterv szerint javasoljuk:

Ritka hasznalat (hetente kevesebb, mint 3 6rat van hasznalatban) havonta egyszer;

Gyakori hasznalat (hetente tobb, mint 7 6rat van hasznalatban) félhavonta egyszer.

1. Az elektromos futdpad jobb védelme €s a berendezés €lettartaméanak
meghosszabbitasa érdekében javasoljuk, hogy két 6ra folyamatos hasznalat utan
kapcsolja ki a berendezést, és hagyja 10 percig pihenni, mieldtt Gjra hasznalni
kezdené.

2. Haa szalag tul laza, futas kozben cstiszhat. Ha tal szoros, csokkentheti a motor
teljesitményét és sulyosbithatja a gorgd és a szalag kopasat. Sziikség esetén a szalag
két oldalat 50 - 75 mm-rel megemelheti.

Futas beallitott kiegyenlitéssel és feszességgel

A futdpad jobb kihasznalasa és funkcidinak javitasa érdekében a futdszalagot a lehetd
legjobban kell bedllitania.

A futészalag kiegyenlitése

e Helyezze az elektromos futépadot a folre.

e Futtassa az elektromos futdpadot kb. 6-8 km / h sebességgel.

e Ha a futdszalag kozelebb van a bal oldalhoz, forditsa el a bal oldali beallit6 csavart 1/2
fordulattal az 6ramutato jarasaval megegyezden, majd forditsa el a jobb oldali beallito
csavart 1/2 fordulattal az éramutato jarasaval ellentétesen. (Bal oldali abra)

e Ha a futdszalag kozelebb van a jobb oldalhoz, forditsa el a jobb oldali beallito csavart
1/2 fordulattal az 6ramutato jarasaval megegyezden, majd forditsa el a bal oldali
beallité csavart 1/2 fordulattal az 6ramutato6 jarasaval ellentétesen. (Jobb oldali abra)



A szilikonos olaj hasznalata

1. Iépés: Hajtsa ki a futdszalagot.
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2. 1épés: Nyissa ki a szilikonolaj-palackot és nyomja be a szilikonolajat a deszka oldalara az

alabbi abran lathaté modon:

Futészalag

=

.

Futdédeszka




