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Navod na pouZzitie: BeZzecky pds DUVLAN Akkra kod: 7849 SK
Navod k pouziti: Bézecky pas DUVLAN Akkra kod: 7849 CcZz

Hasznalati utasitas: DUVLAN futépad Akkra kéd: 7849 HU



Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nés, ze ste sa rozhodli pre bezecky pas DUVLAN. Pred poskladanim bezeckého si
pozorne precitajte navod na pouzitie. Bezecky pas pouzivajte iba tak ako je to popisané v
tomto nadvode na pouzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamdcie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomodct’ s pripadnymi problémami s Vasim bezeckym
pasom, poznacte si presny nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vdzneho poranenia, precitajte si nasledujiuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecCnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vécsia ako 100 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma STN
EN957 — 10). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje vyrobca
za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4S$ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

13. Pouzivajte len originalne diely DUVLAN (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvolneniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZzu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaZz/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte sprdvne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 28 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 143 x 63,5 x 106,5 cm.



Prehl’ad zariadenia

Konzola
Bezpecnostny kluc je
cervenej farby, najdite ho
v taske s prislusenstvom a
poloZte ho na miesto so
Zltou nalepkou na
displeji.

Zakladna

Kryt motora

Skrutka
Bocna lista —
Koncovy kryt TN e . —

Hlavné parametre

e Vstupné napdjacie napitie: 220-240V, 50/60Hz
e Vykon motora: 1,0 HP

e Rychlost: 1-10 km/h

e Plocha na behanie: 40 x 110 cm

e Maximalna nosnost: 100 kg

e Rozmery: 143 x 63,5 x 106,5 cm

Obsah balenia

e Kompletny stroj (1 ks)
e Podporna zakladia (2 ks)
e Taska na prislusenstvo (1 ks)

Obsah tasky na prisluSenstvo

P.C. | Nizov KS | P.C. | Nazov KS
1 Vnutorny Sesthranny kI'a¢ 5 mm | 1 6 Navod na pouZitie 1

2 Vnutorny Sesthranny kI'a¢ 6 mm | 1 7 MP3 kabel 1

3 Kluc¢ 1 8 Skrutka M8x25 2

4 Bezpec¢nostny kI'a¢ 1 9 Skrutka M6x12 4

5 Silikonovy olej 1




Montazny navod

Pri ins$talacii najprv jednoducho upevnite vSetky skrutky a po dokonceni instalacie ramu
skrutky dotiahnite.

Krok 1

Stroj polozte na zem. Odstrante skrutku smerom znazornenym na nasledujucom obrazku.
Potom postavte stlpiky a konzolu smerom znazornenym na obrazku nizsie.

Krok 2

Odstrante predinstalované skrutky M8x22 na podpornom rame a potom ho utiahnite skrutkou
M6x12 na zékladni. Pomocou Sesthranného kl'i¢a 5 mm a skrutky M6x12 zaistite a upevnite

zakladnu (dve skrutky pre kazdu stranu).




Krok 3

Drzte l'avy a pravy stipik, pouzite $esthranny kI'a¢ 6 mm a skrutku M8x25 na zaistenie ramu
konzoly na stipikoch (utiahnite vietky skrutky vo vys§ie uvedenych krokoch a dbajte na to,
aby ste kabel nezacvakli za stipik).

Krok 4

Pomocou skrutky z prvého kroku zaistite hlavnu zakladiiu a stipy (otacajte v smere
hodinovych ruciciek, pozrite si smer Sipky). Nerovny terén moze sposobit’ problémy pri
ota¢ani skrutky, mierne zdvihnite stipik na avu stranu (ako je znazornené nizsie). aby ste
stroj nabudtice l'ahko zlozili, neotacajte skrutku prilis silno.




Krok 5

Bezpecnostny kI'a¢ polozte na ZItu plochu, ako je zndzornené na obrazku, a potom stlacte
tlacidlo Start, ¢im spustite bezecky pas. (Upozornenie: Bezecky pas sa moze spustit’ len vtedy,
ked’ je bezpecnostny kI'a¢ polozeny na zltej ploche na konzole.)

Bezpecénostny kluc je
cervenej farby, najdite ho
v taske s prislusenstvom a
poloZte ho na miesto so
Zltou nalepkou na
displeji.

POZOR: po instalacii skontrolujte, ¢i su vsetky skrutky rovnomerne zaistené podla
poziadaviek, a pred zapojenim do elektrickej siete skontrolujte, ¢i nie je vynechana ziadna

Gast’.

* Podl'a osobnych poZiadaviek si moZete vybrat’ tri irovne manualneho sklonu, ako je
uvedené niZsie:

)




InStrukcie na zloZenie

Ked’ beZzecky pas nepouzivate, mozete zdvihnut' bezecku plosinu a potom pomocou skrutky
zablokovat’ bezeckl plosinu a zakladiu, ako je zndzornené na nasledujucom obrazku.

InsStrukcie na rozloZenie

Pred rozlozenim beZeckého pasu drzte pravou rukou bezeckl plochu a I'avou rukou odstraiite
skrutku (proti smeru hodinovych ruci¢iek). Potom bezeckl plochu pomaly spustite a skrutku
nainstalujte spat’.



Pouzivanie stroja

Spravne zasuiite napajaciu zastrcku a zapnite vypinac (Cervenej farby). Ked’ sa rozsvieti, ozve
sa pipnutie a potom sa rozsvieti obrazovka.

Bezecky pas sa moze spustit’ len vtedy, ked’ je bezpe¢nostny kI'a¢ polozeny
na zltej ploche konzoly. Pri pouzivani bezeckého pasu si bezpecnostny klI'a¢
pripnite na oblecenie, aby ste predisli nehodam. Bezpec¢nostny kl'a¢ pri
pokracovani v pouzivani bezeckého pasu vlozte spét’.

Tlacidla konzoly

Start: Ked’ je bezecky pas v pohotovostnom rezime, stlacenim tlacidla Start spustite
bezecky pas.

Stop: Ked’ je bezecky pas v prevadzke, stlacenim tlacidla Stop ho zastavite. Vsetky
udaje sa vymazu a bezecky pas prejde do manualneho rezimu.

Program: V pohotovostnom rezime mozete stlaCenim tlacidla Program prepinat’
moznosti z manualneho reZimu na automatické programy. Manualny rezim je
predvoleny reZim chodu systému.

Mode: V pohotovostnom rezime mozete stlatenim tlacidla Mode (Rezim) prepinat’
moznosti 3 réznych rezimov odpocitavania behu: rezim odpocitavania ¢asu, rezim
odpocitavania vzdialenosti a rezim odpocitavania kalorii. Pri vybere 'ubovol'ného
reZimu moZno na nastavenie hodnoty pouzit’ tla¢idl4 na nastavenie rychlosti.
Stla¢enim tlacidla Start (Spustit) spustite bezecky pas po nastaveni hodnoty.
Play/Pause: Pri prehravani hudby stla¢enim tla¢idla Play/Pause pozastavite
prehrédvanie hudby a opatovnym stlatenim tlacidla hudbu znova prehrate.

Hlasitost’ + / -2 M6Ze sa pouZit’ na nastavenie hlasitosti. Ak nie je pocut’ ziadny zvuk,
stlacenim tlac¢idla Hlasitost’ + zvyste hlasitost’.

Rychlost’ +/ -: MoZe sa pouZzit’ na nastavenie rychlosti bezeckého pasu.

Tlacidla rychlosti: Ked’ sa bezecky pas spusti, stlaCenim tlacidiel 3, 6, 9 mozete
priamo zmenit’ rychlost’.



Popis displeja

e Displej rychlosti: Zobrazenie aktualnej hodnoty rychlosti behu.

e Displej ¢asu: Zobrazenie ¢asu manualneho rezimu a ¢asu odpocitavania v ramci

automatickych rezimov a programov.

e Displej vzdialenosti: Zobrazenie kumulativnej vzdialenosti v manualnom rezime a v
programoch. Zobrazenie odpocitavania vzdialenosti v automatickom rezime.

e Displej kalorii: Zobrazenie kumulativnych kalorii v manudlnom rezime a v
programoch. Zobrazenie odpocitavania kaldrii v automatickom rezime.
e Displej srdcovej frekvencie: Zisti sa signal srdcovej frekvencie a na displeji sa zobrazi

Cislo srdcovej frekvencie.

e Funkcia merania srdcovej frekvencie (volite'nd): V pripade, Ze je bezecky pas pod
napdtim, podrzte na chvil'u kus snimaca srdcového tepu a na obrazovke sa zobrazi
srdcové frekvencia. (Tieto udaje sluzia len na referencné ticely, nemozno ich
povazovat’ za lekarske udaje.)

Automatické programy

3

Programy Cas Nastaveny ¢as / 10 = ¢as kazdého segmentu

Segment | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Rychlost’ 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Rychlost’ 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Rychlost’ 2 4 6 8 7 8 6 2 3
P4 Rychlost’ 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
PS Rychlost’ 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Rychlost’ 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Rychlost’ 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Rychlost’ 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Rychlost’ 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Rychlost’ 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Rychlost’ 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Rychlost’ 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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Vyznam chybovych kédov

Kod

Popis chyby

Riesenie

El

Abnormélna komunikécia:
ked’ je stroj zapnuty,
spojenie medzi dolnym
ovladacom a konzolou je
abnormalne.

Komunikécia medzi dolnym ovlada¢om

a konzolou je zablokovana, skontrolujte zahyby
medzi ovladaCom a konzolou. Uistite sa, Ze su
spojenia poriadne zapojené. Skontrolujte
spojenie kablov a ak st poskodené, vymeiite ich.

E2

Ziadny signal z motora.

Skontrolujte, ¢i je kabel motora dobre zapojeny.
Ak nie, znova ho zapojte.

Skontrolujte, ¢i je kabel motora poSkodeny alebo
ma spaleny zapach. Ak ano, vymeiite motor.
Skontrolujte, ¢i je senzor rychlosti spravne
nain$talovany a ¢i nie je poskodeny.

E5

Ochrana pred nadpradom:
Pocas prevadzky zaznamena
spodny ovlada¢ prad vyssi
ako 6A po dobu viac ako 3
sekundy.

Pretazenie vedie k nadmernému priadu a systém
sa zastavi z dovodu vlastnej ochrany alebo sa
zasekne niektora Cast’, ktora spdsobi zastavenie
motora. Nastavte bezecky pas a restartujte ho.
Skontrolujte, ¢i po¢as chodu motora nevidite
tekutinu alebo necitite spaleny zapach. Ak éno,
motor vymeiite. Skontrolujte, ¢i reguldtor nema
spaleny zapach, ak ano, vymeiite ho.
Skontrolujte napajacie napétie, ak nezodpoveda
Specifikaciam, zmente ho na sprdvne napétie a
znovu vyskusSajte stroj.

E6

Ochrana pred exploziou:
abnormalne napétie alebo
motor sposobuju chybu
obvodu, ktory pohana
motor.

Skontrolujte, ¢i je napétie o 50% nizSie ako
zvyc€ajne, pouzite spravne napétie a Znovu
otestujte stroj. Skontrolujte, ¢i nema ovladac
spaleny zapach a vymeiite ho. Skontrolujte, ¢i je
kabel motora pripojeny a znova ho pripojte.

E7

Bezpecnostny kI'G¢ nie je na
mieste.

Vlozte bezpecnostny kI'i¢ na spravne miesto.
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Udrzba

Pozor: Pred Cistenim alebo udrzbou vyrobkov sa uistite, Ze je sietova zastrcka beziaceho pasu
vytiahnuta.

Cistenie: Komplexné &istenie prediZi Zivotnost’ elektrického beZiaceho pasu. Pravidelne
odstranujte prach, aby ste udrzali diely Cisté. Uistite sa, ze bezecky pas Cistite na oboch
stranach viditeI'nej Casti, ¢im sa znizi hromadenie necistot. Nezabudnite nosit’ Cisté Sportové
topanky, aby sa necistoty nedostali na bezeckl dosku a pas. Bezecké pasy sa Cistia
navlh¢enou latkou s mydlom. Dbajte na to, aby nedoslo k navlhceniu elektrickych
komponentov a beziaceho pasu.

Pozor: Pred odstranenim krytu motora sa uistite, ze je odpojeny napéjaci kabel. Motor
vycistite najmenej raz rocne.

Vyrovnanie beZiaceho pasu

e Elektricky beziaci pas polozte na zem.

e Elektricky beziaci pas nechajte bezat’ rychlost'ou asi 6-8 km / hod.

e AK je beziaci pas blizsie dol'ava, otoéte 'avli nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v
smere hodinovych ruciciek, potom otocte prava nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky
proti smeru hodinovych ruéi¢iek. (Obrazok vlavo)

Ak je beziaci pas blizsie doprava, otoéte pravi nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v smere
hodinovych ruciciek, potom I'avi nastavovaciu skrutku otocte o 1/2 ota€ky proti smeru

hodinovych ruciciek. (Obrazok vpravo)

/

Nastavenie napitia pasu

Pri dlhodobom pouzivani bezeckého pasu sa bezecky pas alebo viacbodovy pas uvolni v
dosledku odierania. Na ul'ah¢enie bezpe¢ného pouzivania je potrebné vhodné nastavenie.

Posudenie: Pocit behu s obcasnym javom pauzy, ktory naznacuje, ze bezecky pas alebo
viacramenny pas je trochu volny a je potrebné vykonat’ d’alsie potvrdenie.

Krok 1: Odstrante kryt motora, nechajte bezecky pas bezat’ rychlost'ou 1 km/h a potom sa
postavte na bezecky pas, drzte rukovit’ a mierne Sliapte na bezecky pas.

A. Okamzity krok nemdze zastavit’ pas, napnutie je primerané.

B. Ak vas okamzity krok zastavi bezecky pas, ale viacbodovy pas a predny valec sa stale
pohybuji, znamena to, ze bezecky pas je uvolneny a je potrebné vykonat’ prislusné
nastavenia, aby sa ul’'ah¢ilo bezpecné pouzivanie.
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C. Ak spozorujete, ze okamzity krok zastavi beZecky pas aj viacbodovy pas, ale motor
stale bezi, znamena to, Ze viacramenny pas je uvolneny a musia sa vykonat’ prislusné
nastavenia na ulahéenie bezpe¢ného pouzivania.

Krok 2: Pomocou kl'i¢a nastavte skrutky na zakladni motora podl'a stavu. Medzitym opatrne
prevratte viacbodovy pas medzi hriadel'om motora a prednym valcom, ak je prili§ vol'ny,
mozete viacbodovy pas prevratit’ o 100 %; ak je prili§ napnuty, stupeii prevratenia pasu je
vel'mi obmedzeny. Po nastaveni je vhodné preklopit’ viacbodovy pas o 80 %. Nastavte
ut'ahovanie viacbodovy pas do stavu, aby sa dal prevratit' o 80 %.

Krok 3: Nakoniec zaistite zdkladiu motora, nainStalujte kryt motora.

Aplikovanie silikonového oleja

1. Mierne nadvihnite bezecky pas.
2. Otvorte fl'asu so silikdbnovym olejom, vytlacte silikdnovy olej na boky podvozku , ako
je znazornené na nasledujucom obrazku:
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Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

T¢&S1 nas, zZe jste se rozhodli pro bézecky pas DUVLAN. Pred poskladanim bézeckého si
pozorné pirectéte navod k pouziti. Bézecky pas pouzivejte pouze tak, jak je popsano v tomto
navodu k pouziti.

Vas DUVLAN tym

Zaruka
Prodévajici poskytuje na tento vyrobek 2letou zaruku.

Zaruka se nevztahuje na Skody zptisobené nespravnou montazi, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkozenim, opotfebenim dili pii bézném pouzivani, neodvratnou udalosti,
neodbornymi zasahy, nespravnym zachdzenim ¢i nevhodnym umisténim. V ptipadé
reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacind bézet datem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy s Vasim béZeckym pasem,
poznamenejte si pfesny nazev vyrobku.

Pokyny pro zachazeni se zafizenim po vyfazeni z provozu

Zatizeni DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vs, abyste VaSe zatizeni po skonceni
zivotnosti piedali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urceného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com
Pokyny

Tento navod k pouZiti je pouze reference pro zdkazniky. DUVLAN nepiebird ruceni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.

14



Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, piectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pred
pouzitim produktu. Dozvite se diilezité informace o bezpe€nosti, spravném pouzivani a
udrzbé zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v ptipadé pozd¢jsi opravy, udrzby nebo
objednani ndhradnich soucastek.

1. Toto zafizeni nemuze pouzivat osoba, jejiz télesna hmotnost je vétsi nez 100 kg.

2. Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvitata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

3. Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V piipadé, Ze cheete chranit vasi podlahu, polozte
pod zafizeni ochrannou podlozku.

4. Zajistéte dostatecny prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6m.

5. Pouzivejte zafizeni uvnitt a chraiite jej pred vlhkosti a prachem. Neumistujte zatizeni do
zastteSené verandy a v blizkosti vody.

6. Zaiizeni je navrzeno pro doméci pouzivani. T¥ida pouZiti a Gi&¢innosti HC (norma CSN
EN957 — 10). Pro komer¢ni vyuzivani zafizeni se na zafizeni zaruka nevztahuje vyrobce za
zafizeni neruci.

7. Zatizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

8. Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte Vas trénink s VaSim 1é¢karem.
Rekne Vam, ktery trénink je pro Vas vhodny.

9. Nespravny trénink a precenéni Vasich schopnosti miize poskodit Vase zdravi.

10. Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude Spatné
dychat, okamzit€ ukoncete trénink a vyhledejte I¢kare.

11. S tréninkem zacnéte az poté, co se piesvedcite, ze zatizeni je spravné poskladané a
nastavené.

12. Pt1 montézi zatizeni postupujte piesné podle navodu.

13. Pouzivejte pouze origindlni dily DUVLAN (viz seznam).

14. Pevné utahnéte vSechny pohyblivé €asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.
15. Nepouzivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. B€hem tréninku nenoste volné
obleceni. Pred zahdjenim tréninku odlozte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby vam
behem cvi€eni neptekazely.

16. Poskozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni.

17. Pravidelng kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotazeny.

18. Jakékoliv montaz/demontdz zatizeni musi byt provedena peclive.

19. DrZzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

20. Bud'te zvlasté opatrni pii zvedani nebo piesouvani zafizeni tak, aby nedoslo ke zranéni
zad. Vzdy pouzivejte spravné zvedaci techniky nebo v ptipade potieby pozadejte o pomoc
druhou osobu.

21. Hmotnost zatizeni: 100 kg.

22. Celkové rozméry zatizeni (d x § x v): 143 x 63,5 x 106,5 cm
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Prehled zarizeni

Bezpecnostni kli¢ je
cervené barvy, najdéte jej
v tasce s pfislusenstvim a

poloZte jej na misto se
Zlutou nalepkou na
displeji.

Konzola

Zakladna

Kryt motoru

Sroub

Bocni lista
Koncovy kryt

Hlavni parametry

* Vstupni napéajeci napéti: 220-240V, 50/60Hz
* Vykon motoru: 1,0 HP

* Rychlost: 1-10 km/h

* Plocha pro b&hani: 40 x 110 cm

» Maximalni nosnost: 100 kg

* Rozmeéry: 143 x 63,5 x 106,5 cm

Obsah baleni

» Kompletni stroj (1 ks)
* Podptirna zakladna (2 ks)
* Brasna na pfislusenstvi (1 ks)

Obsah tasky na prisluSenstvi

O(

P.C. | Nazev KS Nazev

1 Vnitini Sestihranny kli¢ 5 mm Névod k pouziti

Vnitini Sestihranny kli¢ 6 mm MP3 kabel

Kli¢ Sroub M8x25

©|lo|~|o |~

Bezpecnostni kli¢ Sroub M6x12

AN|R(F

g jw|N
e

Silikonovy olej
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Montazni navod

Pfi instalaci nejprve jednoduse upevnéte vSechny Srouby a po dokonceni instalace ramu
Srouby dotahnéte.

Krok 1

Stroj poloZte na zem. Odstrante Sroub smérem znazornénym na nasledujicim obrazku. Potom
postavte sloupky a konzolu smérem zndzornénym na obrazku nize.

Krok 2

Odstraiite ptedinstalované Srouby M8x22 na podpiirném rdmu a poté jej utdhnéte Sroubem
M6x12 na zékladn€. Pomoci Sestihranného klice 5 mm a Sroubu M6x12 zajistéte a upevnéte
zakladnu (dva Srouby pro kazdou stranu).
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Krok 3

Drzte levy a pravy sloupek, pouzijte Sestihranny klic 6 mm a Sroub M8x25 pro zajisténi ramu
konzoly na sloupcich (utahnéte vSechny Srouby ve vyse uvedenych krocich a dbejte na to,
abyste kabel nezacvakli za sloupek).

Krok 4

Pomoci Sroubu z prvniho kroku zajistéte hlavni zdkladnu a sloupy (otacejte ve sméru
hodinovych rucicek, podivejte se smér Sipky). Nerovny terén miize zpisobit problémy pfi
otaceni Sroubu, mirn¢ zvednéte sloupek na levou stranu (jak je znazornéno nize). abyste stroj
pristé snadno sundali, neotacejte Sroub pfilis silné.
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Krok 5

Bezpecnostni kli¢ polozte na Zlutou plochu, jak je znazornéno na obrazku, a potom stisknéte
tlacitko start, ¢imz spustite bézecky pas. (Upozornéni: Bézecky pas se mize spustit jen tehdy,
kdyz je bezpec¢nostni kli¢ polozen na zluté plose na konzole.)

Bezpecnostni kli¢ je
cervené barvy, najdéte jej
v tasce s pfislusenstvim a
poloZte jej na misto se
Zlutou nalepkou na
displeji.

POZOR: po instalaci zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby rovnomerné zajisteny podle
pozadavkii, a pred zapojenim do elektrické siteé zkontrolujte, zda neni vynechdna Zadna cast.

* Podle osobnich pozadavkl si mlizete vybrat tfi irovné manuélniho sklonu, jak je uvedeno
nize:

Instrukce ke sloZeni

Kdyz bézecky pas nepouzivate, mizete zvednout bézeckou plosinu a poté pomoci Sroubu
zablokovat bézeckou plosinu a zakladnu, jak je zndzornéno na nasledujicim obrazku.
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Instrukce k rozlozeni

Pted rozlozenim bézeckého pasu drzte pravou rukou bézeckou plochu a levou rukou odstraiite
Sroub (proti sméru hodinovych rucic¢ek). Potom bézeckou plochu pomalu spustte a Sroub
nainstalujte zp¢t.

Pouzivani stroje

Spravné zasuiite napajeci zastrcku a zapnéte vypinac (Cervené barvy). Kdyz se rozsviti, ozve
se pipnuti a poté se rozsviti obrazovka.

BéZecky pas se muze spustit jen tehdy, kdyZz je bezpe€nostni kli¢ polozen na
zluté plose konzoly. Pii pouzivani béZeckého pésu si bezpe¢nostni kli¢
pfipnéte na obleceni, abyste ptedesli nehoddm. Bezpecnostni kli¢ pii
pokracovani v pouZivani bézeckého pasu vlozte zpét.

Tlacitka konzoly

» Start: Kdyz je béZecky pas v pohotovostnim rezimu, stisknutim tlacitka Start spustite
bézecky pas.

* Stop: KdyZ je bézecky pas v provozu, stisknutim tla¢itka Stop jej zastavite. VSechny tidaje
se vymazou a bézecky pas ptejde do manudlniho rezimu.

* Program: V pohotovostnim reZimu muzete stisknutim tlacitka Program pfepinat moznosti z
manualniho reZimu na automatické programy. Manualni rezim je vychozi reZzim chodu
systému.

* Mode: V pohotovostnim rezimu muzete stisknutim tlacitka Mode (Rezim) pfepinat moznosti
3 rGznych reziml odpocitavani béhu: rezim odpocitavani ¢asu, rezim odpocitavani
vzdalenosti a rezim odpocitavani kalorii. Pfi vybéru libovolného rezimu lze pro nastaveni
hodnoty pouZit tlacitka pro nastaveni rychlosti. Stisknutim tla¢itka Start (Spustit) spustite
bézecky pas po nastaveni hodnoty.

* Play/Pause: Pfi piehravani hudby stisknutim tlacitka Play/Pause pozastavite prehravani
hudby a opétovnym stisknutim tlacitka hudbu znovu piehrajete.

« Hlasitost + / -: Lze pouzit k nastaveni hlasitosti. Pokud neni slySet zadny zvuk, stisknutim
tlacitka Hlasitost + zvyste hlasitost.

* Rychlost +/ -: Muze se pouzit k nastaveni rychlosti bézeckého pasu.

* Tlacitka rychlosti: Kdyz se bézecky pas spusti, stisknutim tlacitek 3, 6, 9 mizete piimo
zmenit rychlost.
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Popis displeje
* Displej rychlosti: Zobrazeni aktualni hodnoty rychlosti béhu.

* Displej Casu: Zobrazeni casu manualniho reZimu a ¢asu odpocitavani v ramci automatickych
rezimu a programl.

* Displej vzdalenosti: Zobrazeni kumulativni vzdalenosti v manudlnim rezimu a v
programech. Zobrazeni odpocitavani vzdalenosti v automatickém rezimu.

* Displej kalorii: Zobrazeni kumulativnich kalorii v manualnim reZimu a v programech.
Zobrazeni odpocitavani kalorii v automatickém rezimu.

* Displej srde¢ni frekvence: Zjisti se signal srdecni frekvence a na displeji se zobrazi ¢islo
srdecni frekvence.

* Funkce méteni srde¢ni frekvence (volitelnd): V ptipadé, ze je bézecky pas pod napétim,
podrzte na chvili kus snimace srde¢niho tepu a na obrazovce se zobrazi srde¢ni frekvence.
(Tyto udaje slouzi pouze pro referencni ti€ely, nelze je povazovat za 1ékarské udaje.)

Automatické programy

Programy Cas Nastaveny ¢as / 10 = ¢as kaZzdého segmentu

Segment | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Rychlost 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Rychlost 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Rychlost 2 4 6 8 7 8 6 2 3
P4 Rychlost 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Rychlost 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Rychlost 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Rychlost 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Rychlost 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Rychlost 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Rychlost 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Rychlost 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Rychlost 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

21




Vyznam chybovych koédu

Kod Popis chyby Reseni

Abnormalni komunikace: Komunikace mezi dolnim ovlada¢em a konzolou
kdyz je stroj zapnuty, je zablokovana, zkontrolujte zahyby mezi

E1 | spojeni mezi dolnim ovladaéem a konzolou. Ujistéte se, Ze jsou
ovladacem a konzolou je spojeni fadné zapojena. Zkontrolujte spojeni
abnormalni. kabelll a pokud jsou poskozené, vyménite je.
Z4dny signal z motoru. Zkontrolujte, zda je kabel motoru dobte zapojen.

Pokud ne, znovu jej zapojte.
E2 Zkontrolujte, zda je kabel motoru poskozen nebo

ma spaleny zapach. Pokud ano, vyménte motor.
Zkontrolujte, zda je senzor rychlosti spravné
nainstalovan a zda neni poskozen.

Ochrana pfed nadproudem: | PfetiZzeni vede k nadmérnému proudu a systém
Béhem provozu zaznamena | se zastavi z diivodu vlastni ochrany nebo se
spodni ovladac¢ proud vyssi | zasekne ncktera Cast, kterd zplisobi zastaveni
nez 6A po dobu vicenez3 | motoru. Nastavte béZecky pas a restartujte jej.
sekundy. Zkontrolujte, zda za chodu motoru nevidite

ES tekutinu nebo necitite spaleny zapach. Pokud
ano, motor vymeéite. Zkontrolujte, zda regulator
nema spaleny zapach, pokud ano, vyméiite jej.
Zkontrolujte napéjeci napéti, pokud neodpovida
specifikacim, zménte jej na spravné napéti a
znovu vyzkousejte stroj.

Ochrana pted explozi: Zkontrolujte, zda je napéti o 50% nizsi nez
abnormalni napéti nebo obvykle, pouZijte spravné napéti a znovu
E6 motor zpusobuji chybu otestujte stroj. Zkontrolujte, zda nemé ovlada¢

obvodu, ktery pohani motor. | spaleny zapach a vyméite jej. Zkontrolujte, zda

je kabel motoru pfipojen a znovu jej pfipojte.

E7 Bezpecnostni kli¢ neni na Vlozte bezpecnostni kli¢ na spravné misto.
miste.

Udrzba
Pozor: Pred ¢isténim nebo udrzbou vyrobkl se ujistéte, ze je sitova zastréka béziciho pasu
vytazena.

Cisténi: Komplexni &isténi prodlouzi Zivotnost elektrického béziciho pasu. Pravidelng
odstranujte prach, abyste udrzeli dily Cisté. Ujistéte se, ze bézecky pas Cistite na obou stranach
viditelné Casti, ¢imz se snizi hromadéni necistot. Nezapomeiite nosit ¢isté sportovni boty, aby
se necistoty nedostaly na bézeckou desku a pas. Bézecké pasy se Cisti navlhéenou latkou s
mydlem. Dbejte na to, aby nedoSlo k navlh¢eni elektrickych komponentl a béziciho pasu.

Pozor: Pied odstranénim krytu motoru se ujistéte, Ze je odpojen napajeci kabel. Motor
vycistéte nejméné jednou rocn¢.
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Vyrovnani béziciho pasu
* Elektricky bézici pas polozte na zem.
* Elektricky béZici pas nechte béZet rychlosti asi 6-8 km/hod.

* Pokud je bézici pas blize doleva, otocte levy stavéci Sroub o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych rucic¢ek, potom otocte pravy stavéci Sroub o 1/2 otacky proti sméru hodinovych
rucicek. (Obrazek vlevo)

Pokud je bézici pas blize doprava, otocte pravy stavéci Sroub o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych rucicek, potom levy stavéci Sroub otocte o 1/2 otacky proti sméru hodinovych

rucicek. (Obrazek vpravo)

Nastaveni napéti pasu

Pti dlouhodobém pouzivani béZeckého pasu se bézecky pas nebo vicebodovy pés uvolni v
diisledku odirani. Pro usnadnéni bezpe¢ného pouzivani je zapotiebi vhodné nastaveni.

Posouzeni: Pocit béhu s obasnym jevem pauzy, ktery naznacuje, ze béZzecky pas nebo
viceramenny pas je poné¢kud volny a je tfeba provést dalsi potvrzeni.

Krok 1: Odstraiite kryt motoru, nechte bézecky pas bézet rychlosti 1 km/ha potom se postavte
na bézecky pas, drzte rukojet’ a mirné€ Slapejte na bézecky pas.

A. Okamzity krok nemuze zastavit pas, napnuti je pfiméfené.

B. Pokud vas okamzity krok zastavi béZecky pas, ale vicebodovy pés a pfedni valec se stale
pohybuji, znamena to, Ze béZecky pas je uvolnény a je tteba provést piisluSna nastaveni, aby
se usnadnilo bezpecné pouzivani.

C. Pokud zpozorujete, Ze okamzity krok zastavi bézecky pas i vicebodovy pas, ale motor stale
bézi, znamena to, Ze viceramenny pas je uvolnény a musi se provést piislusna nastaveni pro
usnadnéni bezpe¢ného pouZzivani.

Krok 2: Pomoci kli¢e nastavte Srouby na zédkladné motoru podle stavu. Mezitim opatrné
ptevrat'te vicebodovy pas mezi hiideli motoru a pfednim véalcem, pokud je pfilis volny,
muzete vicebodovy pas prevratit o 100 %; je-li ptili§ napnuty, stupen prevraceni pasu je velmi
omezeny. Po nastaveni je vhodné pieklopit vicebodovy pas o 80 %. Nastavte utahovani
vicebodovy pés do stavu, aby se dal prevratit o 80 %.

Krok 3: Nakonec zajistéte zakladnu motoru, nainstalujte kryt motoru.
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Aplikovani silikonového oleje

1. Mierne nadvihnite bezecky pas.
2. Otvorte fl'asu so silikonovym olejom, vytlacte silikdnovy olej na boky podvozku , ako
je znazornené na nasledujucom obrazku:
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Kedves iigyfél,

Oriiliink, hogy a DUVLAN futépad mellett dontott. Kérjiik, a futopad dsszeszerelése elstt
figyelmesen olvassa el az utasitasokat. A futopadot csak a jelen hasznalati utasitasban leirtak
szerint hasznalja.

Az On DUVLAN csapata

Garancia

Az elad6 2 év garanciat vallal a termékre.

A garancia nem terjed ki a nem megfelel6 telepités, nem megfelelé karbantartas, mechanikai
sériilés, az alkatrészek normal hasznalat soran bekovetkezett elhasznalddasara, elkeriilhetetlen
események, szakszeriitlen beavatkozas, nem megfelel6 kezelés vagy nem megfelel6
elhelyezés altal okozott karokra. Panasz esetén kérjiik, Iépjen kapcsolatba veliink.

A jotallasi idészak az eladas napjatol kezdodik (ezért 6rizze meg a vasarlast igazolo
bizonylatot).

Ugyfélszolgalat

Annak érdekében, hogy a lehetd legjobban tudjunk segiteni Onnek a futépaddal kapcsolatos
esetleges problémak esetén, kérjiik, jegyezze fel a termék pontos nevét.

A berendezések leszerelés utani kezelésére vonatkozé utasitasok

A DUVLAN berendezések ujrahasznosithatok. Kérjiik, hogy a késziiléket élettartamanak
végén a hulladékgyjté kozpontban (vagy az erre kijelslt helyen) dobja el.

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utasitasok

Ez a hasznalati utasitas csak a vasarlé szamara késziilt. A DUVLAN nem vallal felelésséget a
forditasbol vagy a termék technikai modositasabol eredé hibakért.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetés

A sulyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében olvassa el az alabbi biztonsagi
utasitasokat a termék hasznalata el6tt. Fontos informaciokat fog megtudni a biztonsagrol, a
berendezések megfelel6 hasznalatarol és karbantartasarol. Tartsa meg ezt a hasznalati
utmutatot arra az esetre, ha késobb javitasra, karbantartasra vagy potalkatrészek rendelésére
lenne sziiksége.

1. Ezt a gépet nem hasznalhatja olyan személy, akinek a testsulya meghaladja a 100 kg- ot.
2. A felszerelést felnétteknek tervezték. Ne hagyjon gyerekeket és haziallatokat feliigyelet
nélkiil a gép mellett.

3. Helyezze a késziiléket csuszasmentes feliiletre. Ha meg akarja védeni a padlot, helyezzen
védoalatétet a berendezés ala.

4. Biztositson elegend6 helyet a berendezés biztonsagos hasznalatahoz. A gép mellet min.
0,6 m szabad teriiletnek kell lennie.

5. Hasznalja a berendezést zart térben, és védje a nedvességtol és portol. Ne telepitse a
berendezést fedett tornacon vagy viz kozelében.

6. A késziiléket otthoni hasznalatra tervezték. HC hasznalati és hatékonysagi osztaly (STN
ENO957 - 10). Kereskedelmi hasznalat esetén a berendezésre a gyarté garanciaja nem
vonatkozik.

7. A késziilék nem alkalmas terapias hasznalatra.

8. Egészségiigyi szovodmeények és korlatozasok esetén konzultaljon orvosaval az edzésrol.
Megmondja, hogy melyik edzés alkalmas az On szamara.

9. A helytelen edzés és a képességei tulbecsiilése karosithatja egészségét.

10. Ha edzés kozben hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy Iégszomjat tapasztal, azonnal hagyja
abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

11. Csak akkor kezdje el az edzést, ha megbizonyosodott arrol, hogy a berendezés
megfeleléen 6ssze van szerelve és be van allitva.

12. A berendezés 6sszeszerelésekor pontosan kovesse az utasitasokat.

13. Csak eredeti DUVLAN alkatrészeket hasznaljon (lasd a listat).

14. Minden mozgo alkatrészt htizzon be erésen, hogy megakadalyozza azok meglazulasat
edzés kozben.

15. Ne hasznalja a berendezést mezitlab vagy laza cipében. Ne viseljen laza ruhazatot edzés
kozben. Az edzés megkezdése elétt vegye le az dsszes ékszert. Tartsa a hajat megfeleléen
rendezetten, hogy ne legyen utban a testmozgas soran.

16. A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és befolyasolhatjak a berendezés
¢lettartamat.

17. Rendszeresen ellendrizze az 6sszes anyacsavar és csavar feszességeét.

18. A berendezés 6sszeszerelését/szétszerelését gondosan kell elvégezni.

19. Tartsa tavol a kezét és a labat a mozgo részektol.

20. Legyen kiilonosen ovatos a berendezés emelésekor vagy mozgatasakor, hogy ne sériiljon
meg a hata. Mindig a megfelelé emelési technikakat alkalmazza, vagy sziikség esetén kérjen
segitséget egy masik személytol.

21. A berendezés sulya: 100 kg.

22. A késziilék teljes méretei (hosszasag x szélesség x magassag): 143 x 63,5 x 106,5 cm
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A készulék attekintése

Konzol
A biztonsagi kulcs piros
szindi, keresse meg a
tartozéktaskaban, és
helyezze a sarga
matricaval ellatott helyre
a kijelzén.
Tartoalap
Motorburkolat
Csavar
Oldalsin o =5
Végfedél —_——
F6 paraméterek
e Bemeneti tapfesziiltség: 220-240V, 50/60Hz
e Motorteljesitmény: 1,0HP
e Sebesség: 1-10 km/h
e Futofelilet: 40 x 110 cm
e Maximalis terhelhetéség: 100 kg
o Meéretek: 143 x 63,5 x 106,5 cm
A csomag tartalma
e Teljes gép (1 db)
e Tartoalap (2 db)
e Tartozéktaska (1 db)
A tartozéktaska tartalma
Szam | Név DB | Szam | Név D
1 Belsd hatszogletes kules Smm | 1 6 Hasznalati utasitas 1
2 Bels6 hatszogletes kulecs 6 mm | 1 7 MP3 kabel 1
3 Kulcs 1 8 M8x25 csavar 2
4 Biztonsagi kulcs 1 9 M6x12 csavar 4
5 Szilikonolaj 1
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Telepitési utasitasok

Telepitéskor el6szor egyszeriien rogzitse az 6sszes csavart, majd a keret felszerelésének
befejezése utan huzza be a csavarokat.

1. 1épés

Helyezze a gépet a foldre. Tavolitsa el a csavart a kovetkezd abran lathaté iranyban. Ezutan
helyezze az oszlopokat és a konzolt az aldbbi abran lathat6 iranyba.

2. 1épés

Tavolitsa el a tartokeret elore beszerelt M8x22-es csavarjait, majd huzza meg az alapon 1évo
M6x12-es csavarral. EQy 5 mm-es hatlapos kulcs és egy M6x12-es csavar segitségével
biztositsa €s rogzitse az alapot (két csavar mindkét oldalra).
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3. 1épés

A bal és a jobb oldali oszlopot megtartva, egy 6 mm-es hatlapos kulccsal és egy M8x25-0s
csavarral rogzitse a konzolkeretet az oszlopokhoz (a fenti 1épésekben minden csavart htizzon
meg, ligyelve arra, hogy a kabel ne torjon meg az oszlop mogott).

4. 1épés

Az els 1épésben hasznalt csavarral rogzitse a f6 bazist és az oszlopokat (forgassa az
Oramutatod jarasaval megegyez0 irdnyba, lasd a nyil irdnyat). Az egyenetlen terep problémakat
okozhat a csavar elforditasakor, ilyenkor emelje az oszlopot kissé balra (az alabbi képen
lathatd6 modon). A gép legkdzelebbi konnyli 6sszehajtasdhoz ne forgassa el tal erdsen a
csavart.
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5. 1épés

Helyezze a biztonsagi kulcsot a sarga feliiletre a képen lathaté modon, majd nyomja meg a
start gombot a futopad elinditasdhoz. (Megjegyzés: A futopad csak akkor indulhat el, ha a
biztonsagi kulcsot a konzol sarga teriiletére helyezi.)

A biztonsagi kulcs piros
szindi, keresse meg a
tartozéktaskaban, és
helyezze a sarga
matricaval ellatott helyre
a kijelzén.

FIGYELEM: A beszerelés utan ellendrizze, hogy minden csavar egyenletesen rogzitve van-e a
sziikséges modon, és ellendrizze, hogy egyetlen alkatrész sem maradt-e ki, miel6tt
csatlakoztatja a halozatra.

* A személyes igényeknek megfelelden az alabbi harom manualis délésszoget valaszthatja ki:
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Osszehajtasi utasitasok

Ha a futépad nincs hasznalatban, akkor emelje fel a futopad platformjat, majd a csavarral
rogzitse a futdpad platformjat és az alapot, ahogy az a kdvetkezd képen lathato.

Szétnyitasi utasitasok

A futdpad szétnyitéasa eldtt jobb kezével fogja meg a futdpad feliiletét, és bal kezével tavolitsa
el a csavart (az 6ramutatod jarasaval ellentétes iranyban). Ezutan lassan engedje le a futopadot,
¢s szerelje vissza a csavart.
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A gép hasznalata

Helyezze be a halozati csatlakozot megfelelden, és kapcsolja be a haldzati kapcsolot (piros).
Amikor a ldmpa kigyullad, egy hangjelzés hallatszik, majd a képerny6 kigyullad.

A futopad csak akkor indithato el, ha a biztonsagi kulcsot a sarga
konzolfeliiletre helyezi. A futdopad haszndlatakor a balesetek elkeriilése
érdekében a biztonsagi kulcsot a ruhazatéra kell erdsiteni. A futopad tovabbi
hasznalatakor helyezze vissza a biztonsagi kulcsot.

Konzol gombjai

Start: Amikor a futopad készenléti izemmodban van, nyomja meg a Start gombot a
futopad elinditasahoz.

Stop: Amikor a futopad hasznalatban van, nyomja meg a Stop gombot a futopad
leallitasahoz. Minden adat nullazodik, és a futopad manualis tizemmaodba Iép.
Program: Készenléti tizemmodban a Program gomb megnyomasaval valthat a
manualis izemmodbol az automatikus programokra. A kézi iizemmod a rendszer
alapértelmezett mikodési modja.

Mode: készenléti médban a Mod gomb megnyomasaval valthat a 3 kiillonbozé
visszaszamlalasi mod kozott: id6 visszaszamlalas, tavolsag visszaszamlalas és
kaloriaszamlalas. Barmelyik iizemmod kivalasztasakor a sebességbeallité gombokkal
allithato be az érték. Az érték beallitasa utan nyomja meg a Start gombot a futopad
elinditasahoz.

Play/Pause: Zenelejatszas kozben nyomja meg a Play/Pause gombot a zene
sziineteltetéséhez, majd nyomja meg tjra a gombot a zene ujboli lejatszasahoz.
Hangero +/-: a hangeré beallitasara hasznalhato. Ha nem hallhaté hang, nyomja meg a
Hanger6 + gombot a hangeré noveléséhez.

Sebesség +/-: a futopad sebességének beallitasara hasznalhato.

Sebesség gombok: Amikor a futopad elindul, nyomja meg a 3, 6, 9 gombokat a
sebesség kozvetlen megvaltoztatasahoz.
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Kijelzo leirasa

Sebességkijelzo: az aktualis futasi sebesség értékének megjelenitése.

Idokijelzés: A kézi izemmodban mért id6 és a visszaszamlalasi id6 kijelzése az
automatikus tizemmaodokon és programokon beliil.

Tavolsag kijelzés: kumulativ tavolsag kijelzése kézi iizemmaodban és programokban.
Tavolsag visszaszamlalé kijelzése automatikus tizemmodban.

Kaloriakijelzo: a kumulativ kaloriak megjelenitése kézi izemmodban és
programokban. Kaloria visszaszamlalo kijelzése automatikus tizemmodban.
Szivritmus kijelzé: A szivritmusjelet érzékeli, és a szivritmusszam megjelenik a
kijelzon.

Szivritmus mérési funkcio (opcionalis): Ha a futopad fesziiltség alatt van, tartsa egy
pillanatig a pulzusméré darabjat, és a pulzusszam megjelenik a képernyén. (Ez az adat
csak referenciaként szolgal, nem tekinthet6 orvosi adatnak).

Automatikus programok

Programo 1d6 Beallitott id6 / 10 = az egyes szegmens ideje
Szegmens | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Gyorsasag 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Gyorsasag 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Gyorsasag 2 4 6 8 7 8 6 2 3
P4 Gyorsasag 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
PS Gyorsasag 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Gyorsasag 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Gyorsasag 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Gyorsasag 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Gyorsasag 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Gyorsasag 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Gyorsasag 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Gyorsasag 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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A hibakodok jelentése

helyén.

Kod Hiba leirdsa Megoldas
Rendellenes kommunikacio: | Az also vezérl6 és a konzol kozotti
a gép bekapcsolasakor az kommunikacio blokkolva van, ellenérizze a
also vezérlo és a konzol vezérlo és a konzol kozotti hajtasokat.
E1l kozotti kapcsolat Gy6z6djon meg rola, hogy a csatlakozasok
rendellenes. megfeleléen 6ssze vannak-e kapcsolva.
Ellenérizze a kabelcsatlakozasokat, és cserélje
Ki, ha sériiltek.
A motor nem ad jelet. Ellenérizze, hogy a motorkabel jol van-e
csatlakoztatva. Ha nem, csatlakoztassa tjra.
Ellenérizze, hogy a motorkabel nem sériilt-e
E2 meg, vagy nincs-e égett szaga. Ha igen, cserélje
ki a motort.
Ellendrizze, hogy a sebességérzékels helyesen
van-e beszerelve, és nem sériilt-e meg.
Talaramvédelem: miikodés | A talterhelés tulzott aramot eredményez, igy a
kozben az also vezérl 3 rendszer 6nvédelem céljabol leall, vagy egy
masodpercnél hosszabb alkatrész elakad, ami a motor leallasat okozza.
ideig 6A-nal nagyobb Allitsa be a futopadot, és inditsa Gjra.
aramot érzékel. Ellendrizze, hogy lat-e folyadékot vagy érez-e
ES égett szagot a motor miikddése kdzben. Ha igen,
cserélje ki a motort. Ellendrizze a szabalyozot,
hogy nincs-e égett szaga, ha igen, cserélje ki.
Ellendrizze a tapfesziiltséget, ha nem felel meg
az eldirasoknak, allitsa 4t a megfeleld
fesziiltségre, és tesztelje Gjra a gépet
Robbanasvédelem: Ellendrizze, hogy a fesziiltség 50%-kal
rendellenes fesziiltség vagy | alacsonyabb-e a szokasosnal, hasznalja a
a motor hibat okoz a motort | megfelel6 fesziiltséget, és tesztelje ujra a gépet.
E6 meghajté aramkaorben. Ellendrizze, hogy a vezérld araszt-e égett szagot,
ha igen, cserélje ki. Ellenérizze, hogy a
motorkabel csatlakoztatva van-e, és
csatlakoztassa ujra.
E7 A biztonsagi kulcs nincs a Helyezze be a biztonsagi kulcsot a megfelel

helyre.
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Karbantartas

Figyelem: A termékek tisztitasa vagy szervizelése el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a futopad
halozati csatlakozojat kihazta.

Tisztitas: Az alkatrészek tisztan tartasa érdekében rendszeresen tavolitsa el a port. Ugyeljen
arra, hogy a futopadot a lathaté rész mindkét oldalan tisztitsa meg, hogy csokkentse a
szennyezddések felhalmozodasat. Ugyeljen arra, hogy tiszta sportcipdt viseljen, hogy a
szennyezo6dések ne keriiljenek a futopad lemezére és a futoszalagra. A futopadokat nedves
ruhaval és szappannal tisztitsa meg. Vigyazzon, hogy az elektromos alkatrészek és a futopad
ne legyenek nedvesek.

Figyelem: A motorburkolat eltavolitasa el6tt gy6z6djon meg rola, hogy a tapkabel ki van
huzva. Legalabb évente egyszer tisztitsa meg a motort.

A futopad kiegyenlitése

e Helyezze az elektromos futopadot a talajra.

e Hagyja, hogy az elektromos futopad koriilbeliil 6-8 km/éra sebességgel fusson.

e Ha a futoszij kozelebb van a bal oldalhoz, forditsa el a bal oldali allitocsavart %2
fordulatot az 6ramutaté jarasaval megegyezé iranyba, majd a jobb oldali allitocsavart
1/2 fordulatot az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba. (bal oldali kép)

/ I/ \

A futoszij feszességének beallitasa

A futépad hosszan tarto hasznalata esetén a futoszij vagy a tébbpontos szij a kopas miatt
meglazul. A biztonsagos hasznalat megkonnyitése érdekében megfelelé beallitasra van
sziikség.

Ertékelés: Sziinet érzete idonként futas kozben, ami azt jelzi, hogy a futdszij vagy a
tobbpantos szij kissé laza, és tovabbi megerdsitésre van sziikség.

1. 1épés: Tavolitsa el a motorburkolatot, hagyja a futopadot 1 km/h sebességgel futni, majd
alljon a futoszijra, fogja meg a fogantyt, és Iépjen konnyedén a futdszijon.

D. Azonnali Iépés nem tudja megallitani a szijat, a fesziiltség megfeleld.

E. Haaz On azonnali Iépése megallitja a futészijat, de a tobbpontos szij és az elsé gorgs
még mindig mozog, az azt jelenti, hogy a futészij meglazult, és a biztonsagos
hasznalat elésegitése érdekében el kell végezni a megfelel6 beallitasokat.
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F. Ha azt veszi észre, hogy a pillanatnyi Iépés megallitja mind a futoszijat, mind a
tobbpontos szijat, de a motor még mindig mtikodik, ez azt jelenti, hogy a tobbpontos
szij laza, és a biztonsagos hasznalat elésegitése érdekében el kell végezni a megfelel6
beallitasokat.

2. Iépés: Egy csavarkulcs segitségével allitsa be a motor alapjan 1évo csavarokat az allapotnak
megfeleléen. Ekozben évatosan tekerje a tobbpontos szijat a motortengely és az els6é henger
kozott, ha tal laza, akkor a tobbpontos szijat 100% -ban tekerheti; ha tal szoros, akkor a szij
tekerésének mértéke nagyon korlatozott. A beallitas utan célszerii a tobbpontos szijat 80%-kal
feltekerni. Allitsa be a tobbpontos szij feszességét olyan allapotba, hogy az 80%-ban
atgorditheto legyen.

3. Iépés: Végiil rogzitse a motor alapjat, szerelje fel a motorburkolatot.

Szilikonolaj alkalmazasa

1. Emelje meg kissé a futoszijat.
2. Nyissa ki a szilikonolajos palackot, és nyomja a szilikonolajat az alvaz oldalara, ahogy
az a kovetkezo abran lathato:
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