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Navod na pouzitie: Trampolina DUVLAN 137 cm + ochrann4 siet’ - kod
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Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny vyrobok je
navrhnuty a testovany pre domace pouzitie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte
navod na pouzitie. PouZzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na
pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vela zébavy.

V4as Duvlan tim

Zaruka

Na chyby materialu a spracovanie poskytuje Duvlan zaruku 2 roky.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované ¢asti a Skody spdsobené nespravnou manipuléciou so
zariadenim. V pripade reklamécie nés kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat’ ddtumom predaja. (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomodct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadent,
poznacte si presny nazov vyrobku a Cislo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.
Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatel'né. Prosime Vs, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouZitie je len referencia pre zadkaznikov. Duvlan neprebera ruc¢enie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.


mailto:servis@duvlan.com
http://www.duvlan.com/

Uvod

Predtym, nez za¢nete pouzivat tito trampolinu, je nutné si precitat’ vSetky informdacie v tomto
navode. Podobne ako pri inych rekreacnych aktivitach, sa mézu ticastnici zranit'. Ak chcete
znizit’ riziko zranenia dodrziavajte prislusné bezpecnostné pravidla a tipy:
e Nespravne pouzivanie alebo poSkodzovanie tejto trampoliny je nebezpecné a moze
spdsobit’ vazne zranenie!
e Vzdy si davajte pozor pri skakani na trampoline!
e Vzdy pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu!
eV tomto navode su zahrnuté, spradvna montaz, starostlivost’ a udrzba vyrobku,
bezpecnostné pokyny, upozornenia a spravna technika skakania a poskakovania.
Vsetci uzivatelia a osoby, ktoré davaji pozor si musia pozorne precitat’ a obozndmit’ sa
s tymito pokynmi. Kazdy, kto sa rozhodne pouzivat tito trampolinu, musi si byt
vedomy svojich vlastnych obmedzeni pokial’ ide o vykonavanie roznych skokov a
odrazov na trampoline.

Najskor si privyknite na pruznost’ trampoliny. Pozornost’ musite ststredit’ na zakladné
postavenie vasho tela, potom mézete vykonava kazdy skok (zakladné skoky), kym ho

nebudete schopni urobit’ s 'ahkost’ou a kontrolou.

Nie viac ako jedna osoba je povolend na
trampoline! Viac 0s6b zvySuje riziko
zranenia v dosledku kolizie.

[ 8m ou mais
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s e o Nerobte kotrmelce (premety), ktoré zvysuju
i Pk riziko dopadu na hlavu, krk a s tym spojeny
ﬁ risk vazneho zranenia, ¢i smrti.
Pokyny

1. VSeobecné pokyny

1.1 Pouzitie
e Produkt je ur¢eny iba na doméce pouZitie, nie je urceny pre profesionalne a lekarske
ucely.



Maximalna nosnost’ je 100 kg. Pretazenie trampoliny nad odporic¢anti hmotnost’
uzivatel'a moze sposobit’ poskodenie trampoliny, na ktoré sa zaruka nevztahuje.

1.2 Nebezpecenstvo pre deti

Nenechajte deti bez dozoru s produktom. VVykonajte nevyhnutné bezpecnostné opatrenia a
dohliadajte na vSetky aktivity na trampoline. Bud'te si vedomi, ze obalovy materidl nie je
vhodny pre deti. Hrozi nebezpecenstvo udusenia!

1.3

1.4

Trampoliny vysoké nad 51cm (20 palcov) sa neodporucaji pouzivat detom do 6
rokov. Deti nerozoznaju potencialne nebezpecenstvo z tohto produktu. Drzte deti
stranou o tohto produktu, nie je to hracka. Vyrobok musi byt uchovavany mimo

dosahu deti a domacich zvierat.

Upozornenie — poskodenie produktu

Nemeiite produkt. PouZzivajte len origindlne ndhradné diely. Opravy by mali byt
vykonavané kvalifikovanym technikom. Nespravne vykonané opravy mdzu ohrozit’
bezpecénost’ vasej trampoliny. Pouzivajte tento produkt iba tak, ako je to opisané v
tomto navode.

Chrante produkt proti vlhkosti a vysokym teplotam.

DalSie tipy

Nepouzivajte trampolinu pocas tehotenstva.

Nepouzivajte trampolinu, ak trpite vysokym krvnym tlakom.

Skacte s bosymi nohami. Nenoste topanky, doslo by k poskodeniu skékacej ploche, na
¢o sa zaruka nevztahuje.

Nefajcite.

Nepokladajte cigarety, domace zvieratd, ostré predmety, alebo iné cudzie predmety na
trampolinu.

Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu alebo drog.

Nesed'te alebo neopierajte sa ochranného krytu, mal by byt’ pruzny, moZzete sa
pohybovat po skékacej ploche. Nedovol'te detom vytiahnut’ sa hore na trampolinu
pouzitim ochranného krytu. Méze dojst’ k roztrhnutiu, na ktoré sa zaruka nevzt'ahuje.
Umiestnite trampolinu na rovnom teréne. NajlepSie na trdvu. Umiestnenie trampoliny
na tvrdom povrchu zvysi naméhanie rdmu a nadmerné pouzivanie sposobi skodu, na
ktoré sa nevzt'ahuje zadruka. Umiestnenie trampoliny na nerovnom povrchu méze mat’
za nasledok prevratenie trampoliny.

Nevystavujte trampolinu s priamym stykom s otvorenym ohniom.

Zaistite trampolinu pred neopravnenym pouzitim.

NepouZivajte trampolinu, ak je mokra.

Trampolina pri veternych podmienkach by mala byt’ viazana s kotvami alebo
demontovana a skladovana oddelene.

VAROVANIE

1. Pred skdkanim sa prosim uistite, Ze zips ochrannej siete je 100% zatvoreny a vSetky tri
vstupné haciky su zahaknuté.

2. Neskacte zamerne do bezpe€nostne;j siete, je urcena len na zastavenie padu osob z
trampoliny. Umyselné skakanie do bezpe&nostnej siete moze sposobit’ jej poskodenie. Z1é
zaobchadzanie s bezpecnostnou siet'ou je povazované za nedbanlivé pouzivanie, ktoré nie
je kryté zarukou.



Bezpec¢nostné pokyny

Nie viac ako jedna osoba je povolena na trampoline! Viac 0s6b zvysuje riziko zranenia
v dosledku kolizie.

Pouzivajte trampolinu iba s dohl'adom dospelej osoby.

Pred kazdym pouzitim je potrebné prezriet’ trampolinu voci poskodeniu,
opotrebovanym alebo poskodenym castiam, aby sa zabradnilo zraneniu na trampoline.
Poskodené, opotrebované alebo chybné diely musia byt’ ihned’ vymenené. Do tej doby
je zakazané trampolinu pouzivat’.

Neskacte z trampoliny na podlahu alebo na zem, pri montazi alebo demontazi
trampoliny. NepouZzivajte trampolinu ako odrazovy mostik k d’alsim objektom.
Udrziavajte plochu okolo trampoliny ¢istu a odstrante vSetky predmety, ktoré by
branit’ uzivatel'om.

Skacte len vtedy, ked’ je plocha sucha.

Precitajte si vSetky pokyny pred pouzitim trampoliny.

Vzdy skacte len v strede trampoliny.

Nenoste topanky s tvrdou podrazkou mozu sposobit’ nadmerné opotrebenie plochy.
Nenoste $perky, haciky, gombiky alebo iné vy¢nelky, ktoré by sa mohli zachytit’ na
ploche.

Zabezpecte dostato¢nt stropnu vzdialenost’.

Zabezpecte dostato¢nll bocnu vzdialenost’.

Pred pouzitim umiestnite trampolinu na stabilny, rovny povrch.

Uistite sa, ze trampolina je v priestore chranenom pred vetrom.

Pouzivajte trampolinu v dobre osvetlenych priestoroch.

Zaistite trampolinu proti neopravnenému pouzitiu a pouzitiu bez dozoru.

Odstraite vSetky prekézky z pod trampoliny.

Nespravne pouzivanie alebo zneuzivanie tejto trampoliny je nebezpecné a moze
spdsobit’ vazne zranenie. Skontrolujte trampolinu pred pouzitim voci opotrebeniu,
uvol'neniu alebo chybajucej Casti.

ZdrZiavajte sa, ak moZete o najblizsie v strede podloZky, zniZite riziko zranenia od
ramu alebo hacikov. Vzdy majte ochranny kryt na rame. Neskacte alebo nekracajte po
rame plochy, lebo nevydrZzi nosnost’ ¢loveka.

Nepouzivajte trampolinu, ak s doméce zvieratd alebo iné predmety pod trampolinou.
Nedrzte ziadne cudzie predmety v ruke. Neklad'te ziadne domace zvieratd alebo
predmety na trampolinu. Uvedomte si prosim, ¢o mate nad hlavou, ked’ pouZivate
trampolinu. Kondare stromov, droty alebo iné objekty umiestnené nad trampolinou
moze viest’ k zraneniu.

Prosim, pred kazdym pouzitim skontrolujte na trampoline ohybané ocel'ové trubky,
skékaciu plochu, uvol'nené alebo zlomené pruZiny a celkovu stabilitu trampoliny.
Nepouzivajte trampolinu ked’ je plocha mokra. V extrémnych podmienkach, by sa
mala trampolina rozobrat’.

Ked’ sa trampolina nepouziva vZzdy, zabezpecte trampolinu pred neopravnenym
pristupom ¢i pouzivanim bez dozoru.

Nikdy nepouzivajte trampolinu bez dozoru dospelej osoby.



Zoznam dielov trampoliny

P.C. | MODEL KS
1 Skékacia plocha 1
2 Ochranny kryt 1
3 Hornd ty€ s otvorom pre nohu 3
4 Noha 6
5 Pozinkované haciky 30
6 Podperna rarka 1 6
7 Podperné rarka 2 6
8 Siet’ 1
9 Matica 12
10 Skrutka 12
11 Podlozka 24
12 Imbusovy kIa¢ 1
13 Kruc 1
14 Héacikové nastroje 2
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Postup pri montaZzi trampoliny

Pozri ,,Zoznam dielov trampoliny* pre identifikaciu dielov.

UPOZORNENIE:

Dve dospelé osoby v dobrej fyzickej kondicii, st potrebni pre naslednit montaz. Z
bezpecénostnych dovodov by mali nosit’ spravne topanky a oblecenie. NedodrzZanie tychto

pokynov a varovani moze mat’ za nasledok zranenie.

POZNAMKA: Nezabudnite pouZivat’ rukavice pri montazi, aby sa zabranilo privretiu.

Krok 1:
Zostavte ram trampoliny (3) a (4), ako je znazornené na obrazku 1.
Pri tomto kroku nebudete potrebovat’ ziadne néradie.

——
l ]
Krok 2:

Pripojte podpernt rarku (7) k nohe trampoliny s dvoma skrutkami (10) a maticami (9).
Utiahnite ich pomocou kI'i¢a (13) a imbusového kl'ica (12), ako je zndzornené na obr 2.

e

Krok 3:
VloZte pozinkované haciky (5) cez pruzné pasky slucky, ktoré st vsité po okrajoch podlozky
(1), ako je znazornené na obr 3.




Krok 4:

Pripojte skdkaciu podlozku (1) k ramu trampoliny, budt’e opatrny pri pripdjani pozinkovanych
hacikov (5). Prosim pouzite naradie (14) pri montovani hacikov.

POZNAMKA:

Aby nedoslo k trazu alebo k poSkodeniu trampoliny, skdkacia podlozka musi byt’
zmontovana podla inStrukcii nizSie.

Krok S:

Polozte ochranny kryt (2) na trampolinu tak, aby boli zakryté haky a ocelova konStrukcia.
Uistite sa, ze ochranny kryt prekryva vsetky kovové Casti, ako je zndzornené na obr 5.
UPOZORNENIE: Prosim poloZte ochranny kryt pomaly a opatrne. Ochranny kryt sa zamerne
pripevnuje pevne na ram trampoliny, aby sa zabranilo minimalnym pohybom po montazi.

Krok 6:
Pripojte podpernu rurku (6) na podpernt rarku (7) podl'a obr. 6. Siet’ pomo6ze zmiernit’ riziko
zranenia.




Krok 7:
Zaveste siet’ (8) na podperné rurky ako je zndzornené na obr 7.

P -

Testovanie trampoliny
Po zostaveni trampoliny, je dolezité robit’ nasledovné kontroly bezpecnosti:

Bezpecnostna kontrola trampoliny
e Pomocou skrutkovaca, skontrolujte, ¢i si vSetky skrutky pevne zaistené.
e Pozrite sa pod trampolinu a skontrolujte ¢i st vSetky pruziny pripojené pevne k ramu.
e Prejdite sa okolo trampoliny a skontrolujte pevnost’ ramu.
e Pomocou oboch ruk, polozte vasu telesni hmotnost’ na jednu Cast’ trampoliny,
uvolnite a skontrolujte, Ze podlaha je rovna.
e Skontrolujte ochranny kryt a skontrolujte, ¢i s Giplne zakryté pruziny a ram.
e Uistite sa, Ze struny podlozky st bezpecne zaistené.

Bezpec€nostna kontrola ochrannej siete
e Skontrolujte ochrannu siet’ ¢i je pevne pripevnena k podpernym tyc¢iam.
e Skontrolujte ¢i spravne funguje zips na ochrannej sieti a vstupné haciky.

Akonaéhle su vSetky kontroly vykonavané a trampolina presla vSetkymi pociato¢nymi
skuskami (pozri vysSie), potom jeden clovek vyskuSa trampolinu nepretrzitym skédkanim v
strede po dobu 5 minuat. Ak sa vam trampolina zda pevnd, potom vasa trampolina obstala v
testovani. Gratulujeme dokoncili ste montaz trampoliny! Nezabudnite dodrZiavat’ vSetky
bezpecénostné pravidla. Prajeme vam vela zdbavy a davajte si pozor.

POZNAMKA:
Ako uz bolo uvedené v navode na pouzitie, opotrebované diely je potrebné nahradit’ za nové u
vaSho dodavatel’a.



Zakladné skoky na trampoline

Zakladny skok

Postavte sa na stred trampoliny, presuiite vahu tela na
$picky, nohy mierne rozkrocte. Sledujte trampolinu.
Rozkyvajte paze dopredu a hore v kruhovych pohyboch. Pri
vyskoku dajte nohy k sebe, $picky namierte smerom nadol.
Pri dopade na trampolinu majte nohy mierne rozkrocené.

Skoky na kolenach

Obcas mozete stratit’ kontrolu pri divokom skakani a
odrazani. Prevedenie brzdného manévru umozni uzivatel'ovi
ziskat’ kontrolu nad skokom a ich vyvazenie.

Zacnite zdkladnym skokom.

Pri pristati ndhle pokrcte kolena a to vam umozni zastavit
skok.
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Zacnite zékladnym skokom. Neskacte vysoko.

Doskocte na kolena, chrbat drzte vzpriamene. K udrzaniu
rovnovahy pouzivajte paze.

Dostaiite sa spat’ do zakladného skakania kmitanim paZzi
nahor.

Skakanie v sede

Doskocte do sedu na plocho.
Umiestnite ruky na trampolinu vedl’a bokov.
Spit’ do vzpriamenej pozicie sa vrat'te odrazom ruk.



Vazené zakaznice, vazeni zakaznici

TE&S1 nas, Ze jste se rozhodli pro zafizeni znacky Duvlan. Tento kvalitni vyrobek je navrzen a
testovan pro domaci pouziti. Pied sestavenim zafizeni si pozorné ptectéte navod k pouziti.
Pouzivejte zatizeni pouze tak jak je to popsano v tomto ndvodu k pouziti. Navod uschovejte
pro piipad dalsi potieby.

Piejeme Vam hodné zébavy.

V4as Duvlan tim

Zaruka

Na vady materidlu a zpracovani poskytuje Duvlan zaruku 2 roky. Zaruka se nevztahuje na
opotfebované ¢asti a Skody zplisobené nespravnou manipulaci se zafizenim. V ptipadé
reklamace nas kontaktujte. Zaruéni doba zacina dnem prodeje. (uschovejte proto doklad o
koupi).

Zakaznicky servis

abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy na VaSem zatizeni,
poznamenejte si pfesny nazev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto tidaje najdete na faktufe.

Pokyny pro zachazeni se zafizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste VaSe zafizeni po ukonceni zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.cz
web: www.duvlan.cz

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zékazniky. Duvlan nepfebira ruceni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.


mailto:servis@duvlan.cz
http://www.duvlan.cz/

Uvod

Ptedtim, nez zaCnete pouzivat tuto trampolinu, je nutné si precist veskeré informace v tomto
navodu. Podobné jako u jiny rekreacnich aktivitdch, se mohou ucastnici zranit. Chcete-li
snizit riziko zranéni dodrzujte piislusnd bezpecnostni pravidla a tipy:
e Nespravné pouzivani nebo poskozovani této trampoliny je nebezpecné a miize
zpusobit vazné zranéni!
e Vzdy si davejte pozor pii skédkani na trampoling!
e Vzdy pied kazdym pouzitim zkontrolujte trampolinu!
eV tomto navodu jsou zahrnuty, spravnad montaz, péce a udrzba vyrobku, bezpe¢nostni
pokyny, upozornéni a spravna technika skakani a poskakovani. VSichni uzivatelé a
osoby, které davaji pozor si musi pozorn€ precist a seznamit se s témito pokyny.
Kazdy, kdo se rozhodne pouzivat tuto trampolinu, musi si byt védom svych vlastnich
omezeni pokud jde o provadéni riznych skokii a odrazii na trampoling.

Nejprve si privyknite na pruznost trampoliny. Pozornost musite soustiedit na zakladni
postaveni vaseho téla pak muzete provadi kazdy skok (zdkladni skoky), dokud ho nebudete

schopni udélat s lehkosti a kontrolou.

Ne vice neZ jedna osoba je povolena na
trampolin€! Vice osob zvysuje riziko
zranéni v disledku kolize.

8m ou mais

Nedélejte kotrmelce (piemety), které
zvySuji riziko dopadu na hlavu, krk as tim
spojeny risk vazného zranéni ¢i smrti

Pokyny
1. VSeobecné pokyny

1.1  Pouziti
e Produkt je urcen pouze pro domaci pouziti, neni urcen pro profesionalni a lékarské
ucely.
e Maximalni nosnost je 100 kg. Pretizeni trampoliny nad doporu¢enou hmotnost
uzivatele mize zptsobit poskozeni trampoliny, na které se zaruka nevztahuje.



1.2

1.3

1.4

Nebezpeci pro déti

Nenechte déti bez dozoru s produktem. Proved’te nezbytna bezpecnostni opatieni a
dohlizejte na vSechny aktivity na trampolin€. Bud’te si védomi, Ze obalovy material
neni vhodny pro déti. Hrozi nebezpeci uduseni!

Trampoliny vysoké nad S1cm (20 palcii) se nedoporucuji pouzivat détem do 6 let. DéEti
nerozeznaji potencidlni nebezpeci z tohoto produktu. Drzte déti stranou o tohoto
produktu, neni to hracka. Vyrobek musi byt uchovavan mimo dosah déti a domacich
zvitat.

Upozornéni — poskozeni produktu

Neméiite produkt. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Opravy by mély byt
provadény kvalifikovanym technikem. Nespravné provedené opravy mohou ohrozit
bezpecnost vasi trampoliny. PouZzivejte tento produkt pouze tak, jak je popsano v
tomto navodu.

Chrante produkt proti vlhkosti a vysokym teplotam.

Dalsi tipy

Pro lepsi stabilitu, miizete na nohy trampoliny umistit pytle s piskem. Tim zabranite
pievraceni trampolin€ v piipadé vétsi bocni sile.

Nepouzivejte trampolinu béhem téhotenstvi.

Nepouzivejte trampolinu, pokud trpite vysokym krevnim tlakem.

Skakejte s bosyma nohama. Nenoste boty, doslo by k poskozeni skakaci podloZky, na
co se zaruka nevztahuje.

Nekoufite.

Nepokladejte cigarety, domaci zvirata, ostré ptedméty, nebo jiné cizi predméty na
trampolinu.

Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu nebo drog.

Nesed’te nebo neopirejte se ochranného krytu, mél by byt pruzny, mizete se
pohybovat po skakaci podlozce. Nedovolte détem vytahnout se nahoru na trampolinu
pouzitim ochranného krytu. Muze dojit k roztrzeni, na které se zaruka nevztahuje.
Umistéte trampolinu na rovném terénu. Nejlépe na travu. Umisténi trampoliny na
tvrdém povrchu zvysi namahani rdmu a nadmérné pouzivani zpisobi Skodu, na které
se nevztahuje zaruka. Umisténi trampoliny na nerovném povrchu mize mit za
nasledek prevraceni trampoliny.

Nevystavujte trampolinu s pfimym stykem s otevienym ohném.

Zajistéte trampolinu pied neopravnénym pouZitim.

Nepouzivejte trampolinu, pokud je mokra.

Trampolina pfi vétrnych podminkéach by méla byt vazana s kotvami nebo
demontovéna a skladovana oddélen¢.

VAROVANI

Pred skédkanim se prosim ujistéte, ze zip ochranné sité je 100% zavieny a vSechny tii
vstupni hacky jsou zahaknuti.

Neskékejte zamerné do bezpecnostni sité, je urcena pouze k zastaveni padu osob z
trampoliny. Umyslné skakani do bezpeénostni sité miize zptsobit jeji poskozeni. Spatné
zachazeni s bezpecnostni siti je povazovano za nedbalé pouZzivani, které neni kryto
zarukou.



Bezpeénostni pokyny

Ne vice nez jedna osoba je povolena na trampoling! Vice osob zvysuje riziko zranéni
v disledku kolize.

Pouzivejte trampolinu pouze s dohledem dospélé osoby.

Pted kazdym pouzitim je tfeba prohlédnout trampolinu vii¢i poskozeni,
opotfebovanym nebo poskozenym ¢astem, aby se zabranilo zranéni na trampoling.
Poskozené, opotiebené nebo vadné dily musi byt ihned vyménény. Do té doby je
zakdzano trampolinu pouzivat.

Neskakejte z trampoliny na podlahu nebo na zem, pii montazi nebo demontézi
trampoliny. NepouZzivejte trampolinu jako odrazovy mistek k dal$im objektim.
Udrzujte plochu kolem trampoliny Cistou a odstrante vSechny predméty, které by
branit uzivatelim.

Skakejte pouze tehdy, kdyz je podlozka sucha.

Prectéte si vSechny pokyny pied pouzitim trampoliny.

Vzdy skakejte jen ve stiedu trampoliny.

Nenoste boty s tvrdou podrazkou mohou zpusobit nadmérné opotiebeni podlozky.
Nenoste $perky, hacky, knofliky nebo jiné vy¢nélky, které by se mohly zachytit na
podlozce.

Zajistéte dostateCnou stropni vzdalenost.

Zajistéte dostate¢nou bo¢ni vzdalenost.

Pted pouzitim umistéte trampolinu na stabilni, rovny povrch.

Ujistéte se, ze trampolina je v prostoru chranéném pied vétrem.

Pouzivejte trampolinu v dobte osvétlenych prostorach.

Zajistéte trampolinu proti neopravnénému pouZiti a pouziti bez dozoru.

Odstraiite v§echny prekazky z pod trampoliny.

Nespravné pouzivani nebo zneuzivani této trampoliny je nebezpecné a mize zplsobit
vazné zranéni. Zkontrolujte trampolinu pfed pouzitim vii¢i opotfebeni, uvolnéni nebo
chybé&jici Casti.

Zdrzujte se, pokud miiZete co nejblize ve sttedu podlozky, snizite riziko zranéni od
ramu nebo hackil. VZzdy méjte ochranny kryt na rdmu. Neskéakejte nebo nekracejte po
ramu podlozky, nebot’ nevydrZi nosnost ¢loveka.

Nepouzivejte trampolinu, pokud jsou domaci zvifata nebo jiné piedméty pod
trampolinou. Nedrzte Zadné cizi pfedméty v ruce. Nepokladejte Zadné domaci zvirata
nebo pfedméty na trampolinu. Uvédomte si prosim, co mate nad hlavou, kdyz
pouzivate trampolinu. Vétve stromtl, draty nebo jiné objekty umisténé nad
trampolinou mize vést ke zranéni.

Prosim, pted kazdym pouzitim zkontrolujte na trampolin¢ ohybané ocelové trubky,
skékaci podloZzku, uvolnéné nebo zlomené pruziny a celkovou stabilitu trampoliny.
Nepouzivejte trampolinu kdyz je podlozka mokré. V extrémnich podminkach, by se
meéla trampolina rozebrat.

Kdyz se trampolina nepouziva vzdy, zajistéte trampolinu pied neopravnénym
pfistupem ¢i pouzivanim bez dozoru.

Nikdy nepouzivejte trampolinu bez dozoru dospélé osoby.

Neumist'ujte trampolinu na tvrdy povrch, jako je beton.

Pted pouzitim trampoliny, odstraiite v§echny pevné ostré piedméty z ¢loveka.



Seznam dila trampoliny

P.C. | MODEL KS
1 Skékaci plocha 1
2 Ochranny kryt 1
3 Horni ty¢ s otvorem pro nohu 3
4 Noha 6
5 Pozinkované hacky 30
6 Podpérna trubka 1 6
7 Podpérna trubka 2 6
8 Sit’ 1
9 Matice 12
10 Sroub 12
11 Podlozka 24
12 Imbusivy kli¢ 1
13 Kli¢ 1
14 Héckové nastroje 2
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Postup pri montaZi trampoliny

Viz ,,Seznam dilt trampoliny* pro identifikaci dild.

UPOZORNENI: Dvé dospélé osoby v dobré fyzické kondici, jsou potiebni pro naslednou
montaz. Z bezpecnostnich diivodli by méli nosit spravné boty a obleceni. Nedodrzeni téchto
pokynii a varovani miize mit za nasledek zranéni.

POZNAMKA: Nezapomeiite pouzivat rukavice pii montazi, aby se zabranilo sevieni.

Krok 1:

Sestavte ram trampoliny (3) a (4), jak je znazornéno na obrazku 1.
Pti tomto kroku nebudete potifebovat zadné naradi.
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Krok 2:
Ptipojte podpérnou trubku (7) k noze trampoliny s dvéma Srouby (10) a maticemi (9).
Utédhnéte je pomoci klice (13) a imbusového klice (12), jak je zndzornéno na obr. 2.

Krok 3:
Vlozte pozinkované hacky (5) ptes pruzné pasky smycky, které jsou vsité po okrajich
podlozky (1), jak je znazornéno na obr. 3.




Krok 4:

Ptipojte skdkaci podlozku (1) k rdmu trampoliny, bud’te opatrni pfi pfipojovani
pozinkovanych hacku (5). Prosim pouzijte nafadi (14) pfi montovat hacku.

POZNAMKA:

Aby nedoslo k trazu nebo k poskozeni trampoliny, skdkaci podlozka musi byt smontovana
podle instrukci nize.

Krok 5:

Polozte ochranny kryt (2) na trampolinu tak, aby byly zakryty haky a ocelova konstrukce.
Ujistéte se, ze ochranny kryt pfekryva vSechny kovové ¢asti, jak je zndzornéno na obr. 5.
UPOZORNENI: Prosim poloZte ochranny kryt pomalu a opatrné. Ochranny kryt se zamérné
pfipeviiuje pevné na ram trampoliny, aby se zabranilo minimalnim pohybem po montazi.

Krok 6:
Ptipojte podpérnou trubku (6) na podpérnou trubku (7) podle obr.. 6. Sit’ pomiize zmirnit
riziko zranéni.
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Krok 7:
Zaveste sit’ (8) na podpérné trubky jak je znazornéno na obr. 7.

.
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Testovani trampoliny
Po sestaveni trampoliny, je dilezité délat nasledujici kontroly bezpeénosti:

Bezpecnostni kontrola trampoliny

e Pomoci Sroubovaku, zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby pevné zajistény.

e Podivejte se pod trampolinu a zkontrolujte zda jsou vSechny pruziny pfipojeny pevné
k ramu.

e Projdéte se kolem trampoliny a zkontrolujte pevnost rdmu.

e Pomoci obou rukou, polozte vasi télesnou hmotnost na jednu ¢ast trampoliny, uvolnite
a zkontrolujte, Ze podlaha je rovna.

e Zkontrolujte ochranny kryt a zkontrolujte, zda jsou zcela zakryté pruziny a ram.

e Ujistéte se, ze struny podlozky jsou bezpecné zajistény.

Bezpecnostni kontrola ochranné sité
e Zkontrolujte ochrannou sit’ zda je pevné pfipevnéna k podpérnym ty¢im.
e Zkontrolujte zda spravné funguje zip na ochranné siti a vstupni hacky.

Jakmile jsou vSechny kontroly provadéné a trampolina prosla v§emi poc¢ate¢nimi zkouskami
(viz vyse), pak jeden €lov€k vyzkousi trampolinu nepfetrzitym skdkanim ve sttedu po dobu 5
minut. Pokud se vdm trampolina zda pevna, pak vase trampolina obstala v testovani.
Gratulujeme dokonili jste montdz trampoliny! Nezapomeiite dodrZovat v§echna bezpecnostni
pravidla. Pfejeme vam hodn¢ zabavy a davejte si pozor ...

POZNAMKA: Jak jiz bylo uvedeno v navodu k pouZiti, opotfebované dily je tieba nahradit za
nové u vaseho dodavatele.



Ziakladni skoky na trampoliné

Zakladni skok

Postavte se na stfed trampoliny, pfesuite vahu téla na
Spicky, nohy mirn¢ rozkrocte. Sledujte trampolinu.
Rozkyvajte paze dopiedu a nahoru v kruhovych pohybech.
Pti vyskoku dejte nohy k sob¢, Spicky namiite smérem dold.
Pti dopadu na trampolinu méjte nohy mirné rozkrocené.

i
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Skoky na kolenou

Obcas muzete ztratit kontrolu pfi divokém skdkanim a
odrazenim. Provedeni brzdného manévru umozni uzivateli
ziskat kontrolu nad skokem a jejich vyvazeni. Zac¢néte

zékladnim skokem. Pfi pfistani nahle pokrcte kolena a to
vam umozni zastavit skok.

Zacnéte zakladnim skokem. Neskakejte vysoko. Doskocte
na kolena, zada drzte vzptimené. K udrZeni rovnovahy

pouzivejte paze. Dostante se zpét do zakladniho skakani
kmitanim pazi nahoru.

Doskocte do sedu na plocho. Umistéte ruce na trampolinu

vedle bokd. Zpét do vzpiimené pozice se vrat'te odrazem
rukou.



Drogi Kliencie

Cieszymy si¢, ze wybrali Panstwo sprzgt do ¢wiczen Duvlan. Przed montazem urzadzenia
nalezy uwaznie przeczyta¢ t¢ instrukcje obstugi. Urzadzenia nalezy uzywac tylko w sposob
opisany w tej instrukcji obslugi. Nalezy zachowaé ponizszg instrukcj¢ uzytkownika do
wykorzystania w przysztosci. Zyczymy wiele zabawy.

Twoj zespot Duvlan.

Gwarancja

Duvlan udziela dwuletniej gwarancji wzgledem btedow materialowych 1 zuzycia.
Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzyciem urzadzenia,
niewlasciwym montazem, niewlasciwag konserwacja, uszkodzeniami mechanicznymi
urzadzenia. Gwarancja nie dotyczy uszkodzonej ostony ochronnej spr¢zyn w wyniku
nieprawidlowego uzytkowania. Ostona ochronna spr¢zyn pelni przede wszystkim funkcje
ochronng - nie jest przeznaczony do skakania! Trampoling nalezy chroni¢ przed minusowymi
temperaturami, a przed zimg konieczny jest jej demontaz i ztozenie w pomieszczeniach, gdzie
nie ma minusowych temperatur. W przypadku reklamacji prosimy o kontakt. Okres gwarancji
rozpoczyna si¢ wraz z datg zakupu. (nalezy zachowaé¢ dowod zakupu)

Obsluga klienta

Aby mozliwie najlepiej wspiera¢ Panstwa w przypadku problemow z produktem, prosimy o
podanie nazwy produktu modelu i numeru zamoéwienia. Mozna je znalez¢ na fakturze.

Utylizacja zuzytego urzadzenia

Urzadzenie Duvlan nadaje si¢ do recyklingu. Prosimy, aby urzadzenie po uptywie okresu
uzytkowania odda¢ do punktow zbiorki odpadow (lub miejsc na to przeznaczonych).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Ostrzezenie

Instrukcja obstugi jest przeznaczona tylko dla klientow. Duvlan nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za btedy popelnione w wyniku tlumaczenia lub zmiany specyfikacji
technicznej produktu.


mailto:servis@duvlan.com

Wstep

Zanim rozpoczng Panstwo korzysta¢ z trampoliny, konieczne jest przeczyta¢ wszystkie
informacje w tej instrukcji. Podobnie jak w przypadku innych aktywnosci rekreacyjnych, ich
uczestnicy mogg si¢ zrani€. Jesli chca Panstwo obnizy¢ ryzyko zranienia, nalezy przestrzegac
zasad bezpieczenstwa i porad:

e Nieprawidtowe uzycie lub uszkodzenie trampoliny jest niebezpieczne i moze
spowodowac¢ powazne zranienie!

e Zawsze nalezy uwazac podczas skakania na trampolinie.

e Zawsze przed kazdym uzyciem nalezy skontrolowa¢ trampoling.

e W instrukcji tej zawarte s3: prawidlowy montaz, pielggnacja sprzetu, wskazowki
dotyczace bezpieczenstwa, ostrzezenia oraz prawidtowa technika skakania i
podskakiwania. Wszyscy uzytkownicy oraz osoby, ktore czuwajg nad
bezpieczenstwem, muszg uwaznie przeczyta¢ nastepujace wskazowki i zapoznac si¢ z
nimi. Kazdy, kto zdecyduje si¢ uzywac trampoliny, musi by¢ §wiadom swoich
wiasnych ograniczen, jesli chodzi o wykonywanie réznych skokéw i odbi¢ na
trampolinie.

Najpierw nalezy przyzwyczaic¢ si¢ do sprezystosci trampoliny. Uwage nalezy skoncentrowaé
na podstawowej pozycji

ciata, nastgpnie mozna wykonywac pojedyncze skoki (skoki podstawowe), az nie bedzie
mozna ich wykonywac¢ z tatwoscia i kontrola.

iy

Skaka¢ moze zawsze tylko jedna osoba!
Wigcej 0sob zwigksza ryzyko zranienia w
wyniku kolizji.
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gm ou mais

Nie nalezy robi¢ przewrotow, ktore zwigkszaja ryzyko upadku na glowe, szyje 1 zwigzane z
tym ryzyko powaznego zranienia, czy $mierci.



Wskazowki

1. Wskazowki ogolne

1.1 Uzycie

Produkt przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego, nie jest przeznaczony do
celow profesjonalnych czy lekarskich.

Maksymalne obcigzenie trampoliny wynosi 100 kg. Przecigzenie trampoliny ponad
zalecang masg¢ ciata uzytkownika moze spowodowaé uszkodzenie trampoliny, ktérego
gwarancja nie obejmuje.

1.2 Niebezpieczenstwo wobec dzieci

Nie nalezy zostawia¢ dzieci z produktem bez nadzoru. Nalezy wykona¢ wszystkie
zabezpieczenia 1 doglada¢ wszelkich aktywno$ci na trampolinie. Nalezy by¢
swiadomym, ze material opakowania nie jest odpowiedni dla dzieci. Grozi
niebezpieczenstwo uduszenia!

Nie zaleca si¢ uzywania przez dzieci do lat szeSciu korzystania z trampoliny wyzszej
niz 51 cm (20 cali). Dzieci nie rozpoznaja potencjalnego niebezpieczenstwa tego
produktu. Dzieci nie powinny przebywac w bliskiej odlegltosci od produktu, nie jest to
zabawka. Sprzet musi by¢ przechowywany poza zasiggiem dzieci i zwierzat

domowych.

1.3 Ostrzezenie - uszkodzenie produktu

Nie modyfikowa¢ produktu. Uzywa¢ jedynie oryginalnych cze¢sci zapasowych.
Naprawy muszg by¢ wykonywane kwalifikowang technika. Nieprawidtowo
wykonane naprawy moga zagrozi¢ bezpieczenstwu Panstwa trampoliny. Uzywacé
produktu wylgcznie w taki sposob, jak jest to opisane w instrukcji.

1.4 Dalsze wskazowki

Dla lepszej stabilno$ci mozna umiesci¢ na nogach trampoliny worki z piaskiem.
Zapobieze to przewrdceniu trampoliny w przypadku wigkszej sity boczne;.
Trampolina nie moze by¢ uzywana przez kobiety w cigzy.

Nie uzywac¢ trampoliny, jesli cierpi si¢ na wysokie ci$nienie tetnicze.

Skaka¢ bosymi stopami. Nie skaka¢ w butach, dosztoby do uszkodzenia powierzchni
do skakania, czego gwarancja nie obejmuje.

Nie pali¢ papierosow.

Nie wolno ktas¢ papierosow, ostrych przedmiotéw, zwierzat domowych lub innych
przedmiotdw na trampoling.

Nie wolno uzywa¢ trampoliny pod wptywem alkoholu czy $rodkow odurzajacych.
Nie siada¢ ani nie opierac si¢ o ostone ochronng, porusza¢ mozna si¢ jedynie po
powierzchni do skakania. Nie pozwala¢ dzieciom wspinac si¢ w gorg trampoliny
poprzez uzywanie sieci ochronnej. Moze doj$¢ do rozdarcia, ktorego gwarancja nie
obejmuije.

Trampoling umiesci¢ na rbwnym terenie. Najlepiej na trawie. Umieszczenie
trampoliny na twardej powierzchni zwigkszy obcigzenie ramy, a nadmierne
uzytkowanie spowoduje szkody, ktorych gwarancja nie obejmuje. Umieszczenie



trampoliny na nieréwnej powierzchni moze skutkowac¢ przewroceniem trampoliny.
Nie wystawia¢ trampoliny na bezposredni kontakt z otwartym ogniem.

Zabezpieczy¢ trampoling przed nieuprawnionym uzyciem.

Nie nalezy korzysta¢ z trampoliny, gdy jest mokra.

Trampolina podczas silniejszych wiatrow powinna by¢ przyczepiona kotwiczkami do
ziemi, albo zdemontowana i ztozona oddzielnie.

OSTRZEZENIE

1. Przed skakaniem nalezy si¢ upewni¢, ze suwak sieci ochronnej jest stuprocentowo
zamknigty a wszystkie haczyki sg zahaczone.

2. Nie skaka¢ umyslnie na sie¢ ochronng, stuzy ona jedynie do zapobiegania upadku oséb z
trampoliny. Umyslne skakanie na sie¢ ochronng moze spowodowac jej uszkodzenie. Zte
obchodzenie si¢ z siecig ochronng jest uznawane za zaniedbanie, ktore nie jest objete
gwarancja.

2. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Z trampoliny nie moze korzysta¢ wiecej, niz jedna osoba! Wieksza liczba os6b zwigksza
ryzyko zranienia wskutek kolizji.

Z trampoliny mozna korzysta¢ tylko w obecnos$ci osoby doroste;.

Przed kazdym uzyciem nalezy skontrolowaé trampoling wzglegdem uszkodzen,
czesciom zuzytym albo uszkodzonym, aby zapobiec zranieniu na trampolinie.
Uszkodzone, zuzyte albo brakujgce czgsci muszg zosta¢ natychmiast wymienione. Do
tego momentu zabrania si¢ korzysta¢ z trampoliny.

Nie skaka¢ z trampoliny na podtoge albo na ziemig, przy montazu albo demontazu
trampoliny. Nie uzywac¢ trampoliny jako mostku do dalszych obiektow.

Powierzchnie wokot trampoliny nalezy trzymaé w czystosci, a wszelkie przedmioty
mogace przeszkadza¢ uzytkownikom nalezy usunac.

Skaka¢ wytacznie wowczas, gdy powierzchnia do skakania jest sucha.

Skaka¢ wytacznie na srodku trampoliny.

Nie nosi¢ butdw z twarda podeszwa, gdyz moga spowodowac¢ nadmierne zuzycie
powierzchni do skakania. Nie nosi¢ bizuterii, haczykow, guzikow 1 innych rzeczy
mogacych zaczepic si¢ o powierzchni¢ do skakania.

Zabezpieczy¢ dostateczng odleglo$¢ gorna.

Zabezpieczy¢ dostateczng odlegtos¢ boczna.

Przed uzyciem nalezy postawi¢ trampoling na stabilg, réwng powierzchnig.

Nalezy si¢ upewni¢, ze trampolina jest w przestrzeni chronionej przed wiatrem.

Z trampoliny korzysta¢ w dobrze oswietlonych pomieszczeniach.

Uchroni¢ trampoling przed nieprawidtowym uzyciem oraz uzyciem bez dozoru.

Z trampoliny nalezy usung¢ wszelkie przeszkadzajace przedmioty.

Nieprawidlowe korzystanie z trampoliny jest niebezpieczne i moze spowodowac
powazne zranienie. Przed uzyciem nalezy skontrolowaé wzgledem czesci zuzytych,
rozluznionych albo brakujacych.

W miar¢ mozliwosci nalezy przebywaé¢ posrodku powierzchni do skakania, w ten
sposob zmniejszy si¢ ryzyko zranienia od ramy albo haczykoéw. Zawsze nalezy miec
ostong¢ na ramie. Nie skaka¢ i nie wchodzi¢ na ram¢ powierzchni do skakania, gdyz nie
wytrzymuje ona ci¢zaru cztowieka.




e Nie korzysta¢ z trampoliny, jezeli znajduja si¢ pod nig zwierzg¢ta albo jakie$ przedmioty.
Nie trzyma¢ zadnych przedmiotéw w rece. Nie wktadaé zwierzat ani przedmiotow na
trampoling. Gatezie drzew, druty i1 inne obiekty umieszczone nad trampoling moga
spowodowac zranienie.

e Przed kazdym uzytkowaniem nalezy skontrolowa¢ na trampolinie wygigte rurki
metalowe, powierzchni¢ do skakania, rozluznione badz potamane sprezyny i ogdlng
stabilno$¢ trampoliny.

e Nie korzystac¢ z trampoliny, gdy powierzchnia do skakania jest mokra. W warunkach

ekstremalnych nalezy trampoling ztozy¢.

e (Gdy trampolina nie jest uzywana, nalezy ja zabezpieczyC przed nieuprawnionym

dostepem czy uzywaniem bez dozoru.
e Nigdy nie korzysta¢ z trampoliny bez dozoru osoby doroste;.
e Nie umieszczaé trampoliny na twardej powierzchni, jaka jest beton.

e Przed korzystaniem z trampoliny nalezy odtozy¢ wszelkie posiadane ostre przedmioty.

Spis cze$ci trampoliny

NR MODEL SZT
1 Powierzchnia do skakania 1
2 Ostona 1
3 Gorna tycz z otworem na noge 3
4 Noga 6
5 Haczyki ocynkowane 30
6 Rurka podpierajaca 1 6
7 Rurka podpierajaca 2 6
8 Sie¢ 1
9 Nakretka 12
10 | Sruba 12
11 Podktadka 24
12 Klucz imbusowy 1
13 Klucz 1
14 Narzedzie haczykowe 2
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Postepowanie przy montazu trampoliny
Zobacz "Spis czesci trampoliny" w celu identyfikacji czgs$ci.
OSTRZEZENIE:

Do montazu potrzebne sa dwie doroste osoby w dobrej kondycji fizycznej. Z powodow
bezpieczenstwa powinny nosi¢ prawidtowe obuwie i odziez. Niedotrzymanie tych wskazowek
i ostrzezen moze doprowadzi¢ do zranienia.

UWAGA: Nie zapomnie¢ o korzystaniu z rekawic podczas montazu, aby zapobiec przywarciu.

Krok 1: Ramg trampoliny (3) i (4) postawi¢ tak, jak jest to pokazane na obrazku 1. Przy tym
kroku nie potrzeba zadnych narzedzi.
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Krok 2: Rurk¢ podpierajaca (7) przytwierdzi¢ do nogi trampoliny dwiema $rubami (10) i
nakregtkami (9). Przykrecié je za pomoca klucza (13) oraz klucza imbusowego (12), jak jest to
pokazane na obrazku 2.
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Krok 3: Wtozy¢ haczyki ocynkowane (5) przez oczka paskow, ktore sg naszyte na skraju
powierzchni do skakania (1), jak jest to pokazane na obrazku 3.




Krok 4: Powierzchni¢ do skakania (1) przymocowaé¢ do ramy trampoliny,
nalezy by¢ ostroznym podczas przymocowywania haczykow ocynkowanych
(5). Nalezy skorzysta¢ z narz¢dzia (14) podczas montowania haczykow.

UWAGA:

Aby nie doszto do urazu badz poszkodzeniu trampoliny, powierzchnia do
skakania musi zosta¢ zamontowana zgodnie z instrukcja ponize;.

Krok 5: Potozy¢ ostong (2) na trampoling tak, aby wszystkie haki i stalowa konstrukcja byty
zakryte. Upewnic¢ sig, ze ostona przykrywa wszystkie metalowe cze¢sci, jak jest to pokazane na
obrazku 5.

OSTRZEZENIE: Ostone nalezy potozyé powoli i ostroznie. Ostong przymocowuje sie pewnie
do ramy trampoliny, aby zapobiec minimalnym ruchom przy montazu.

Krok 6: Przymocowa¢ rurke podpierajaca (6) do rurki podpierajacej (7) zgodnie z obrazkiem
6. Sie¢ pomoze znizszy¢ ryzyko zranienia.




Krok 7: Zawiesi¢ sie¢ (8) na rurki podpierajace, jak jest to pokazane na obrazku 7.
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Testowanie trampoliny
Po ztozeniu trampoliny wazne jest, aby wykonaé nastgpujace kontrole bezpieczenstwa:
Kontrola bezpieczenstwa trampoliny

e Zapomoca srubokreta nalezy skontrolowac, czy wszystkie §ruby sa mocno
przytwierdzone.

e Zobaczy¢ pod trampoling i skontrolowac¢, czy wszystkie sprezyny sa przymocowane
pewnie do ramy i trojkatnych otwordw.

e Przejs¢ sie dookota trampoliny i skontrolowaé pewnos¢ ramy.

e Zapomoca obu rak potozy¢ cigzar ciala na jedng czg$¢ trampoliny, rozluznic i
skontrolowa¢, czy podtoga jest rowna.

e Skontrolowa¢ ostong sprezyn 1 sprawdzié, czy sprezyny i rama sg catkowicie zakryte.

e Upewnic sig, ze sprezyny sa pewnie potagczone z powierzchnig do skakania.

Kontrola bezpieczenstwa sieci ochronnej

e Skontrolowac sie¢ ochronng czy jest pewnie przymocowana do tyczy podpierajacych.
e Skontrolowa¢, czy suwak na sieci ochronnej oraz haczyki funkcjonuja prawidtowo.

Jezeli wszystkie kroki kontroli zostang wykonane a trampolina przejdzie wszystkie
poczatkowe proby (zobacz wyzej), nastepnie jeden czlowiek wyprobowuje trampoling
nieprzerwanym skakaniem w czasie 5 minut. Jezeli trampolina okaze si¢ pewna, oznacza to,
ze przeszta pomyslnie testy. Gratulujemy - zakonczyli Panstwo montaz trampoliny! Nalezy
pamietaé o przestrzeganiu wszystkich zasad bezpieczenstwa. Zyczymy Pafnstwu wiele zabawy
1 prosimy o 0stroznos¢.

UWAGA:

Jak juz zostato wspomniane w instrukcji obslugi, zuzyte czgséci nalezy wymieni¢ na nowe u
dytrybutora.



Podstawowe skoki na trampolinie.

Skok podstawowy

k',.:ril Jiia

Stana¢ na $rodku trampoliny, przesuna¢ ci¢zar ciata na
palce stop, nogi delikatnie rozkroczy¢. Obserwowac
trampoling. Ramiona rozhusta¢ do przodu i do gory w
okragtych ruchach. Przy wysoku przysuna¢ nogi do siebie,
palce stop skierowaé¢ w dot.Przy ladowaniu na trampoling
nogi powinny by¢ w lekkim rozkroku.

Czasem mozna utraci¢ kontrolg podczas gwaltownych
skokéw. Przeprowadzenie manewru hamujacego umozliwi
uzytkownikowi odzyska¢ kontrole nad skokiem i jego
wywazenie. Zacza¢ skokiem podstawowym. Przy ladowaniu
nagle zgia¢ kolana, to umozliwi zatrzymanie skoku.

Zacza¢ skokiem podstawowym. Nie skaka¢ wysoko.
Doskoczy¢ na kolana, plecy trzymaé wyprostowane. Do
utrzymania rownowagi uzywac ramion. Do skakania
podstawowego mozna powrdci¢ poprzez wyrzucanie
ramion w gore.

Doskoczy¢ do siadu ptaskiego. Umiesci¢ rece na trampolinie
wzdhuz bokéw ciala. Do pozycji wyprostowanej wraca si¢
ruchami rak.



Tisztelt Vasarlonk!

Ko6szonjiik, hogy a Duvlan marka termékét valasztotta. A berendezés 0sszeszerelése el6tt
figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati itmutatdt. A berendezést csak a hasznalati
itmutatoban feltiintetettek alapjan hasznélja. Orizze meg a hasznalati utmutatét, sziiksége
lehet r4 a késébbiekben.

JO szoérakozast kivanunk.

A Duvlan csoport

Kereskedelmi jotallas

Az anyag hibajara és a kidolgozasra a Duvlan 2 éves jotallast vallal. A jotallas az
elhaszndlodo alkatrészekre €s a helytelen hasznélat okozta kdrokra nem vonatkozik.
Reklamacié esetén vegye fel veliink a kapcsolatot. A jotallasi id6 a vasarlas napjatol
szamitodik (kérjiik, 6rizze meg a szamlat).

Ugyfélszolgalat

Jegyezze fel a termék pontos nevét €s a rendelési szamot, hogy a lehetd leghasznosabb
segitséget tudjuk nyujtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel
kapcsolatban. Ezeket az adatokat a szamlan talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

A Duvlan trambulin ujrahasznosithatd. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtébe.

Elérhetéségek

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utmutaté

Ez a kézikdnyv csak utmutatoként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan vallalat az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai modositasaiért nem vallal feleldsséget


mailto:servis@duvlan.com
http://www.duvlan.com/

Bevezetés

Miel6tt elkezdené hasznalni a trambulint, sziikséges elolvasnia minden informéciot a
hasznalati utmutatobol. Mint mas szabadidds tevékenységnél, a résztvevok megsériilhetnek.
A sériilések kockazatanak csokkentése érdekében tartsa be az erre vonatkoz6 biztonsagi
szabalyokat €s tanacsokat:

* A trambulin helytelen hasznilata vagy megrongaldsa veszélyes ¢és sulyos
sériiléseket okozhat!

* Mindig legyen 6vatos, amikor a trambulinon ugral!

* Minden hasznalat el6tt ellendrizze a trambulint!

* Az Utmutato tartalmazza a termék megfeleld Osszeszerelését, karbantartasat és
kezelését, biztonsagi utasitdsokat, figyelmeztetéseket és a megfeleld ugrési €s
ugrandozasi technikat. Minden felhasznalonak és személynek, aki feliigyeli a
termék hasznalatat, figyelmesen el kell olvasnia ezeket az utasitasokat, és ismernie
kell 6ket. Barkinek, aki igy dont, hogy hasznélja a trambulint, tisztaban kell lennie
a sajat korlataival, mikdzben végrehajt kiilonféle ugrasokat és elrugaszkodédsokat a
trambulinon.

Elészor is szokjon hozza a trambulin rugalmassagahoz. Ugyeljen a teste alaphelyzetére,
majd végrehajthat minden ugrast (alapugrasokat), mig képes lesz konnyedén és
kontrollalva elvégezni azokat.

Ne csinaljon bukfenceket (atfordulasokat),
amelyek novelik a fejre, nyakra vald esés
kockdazatat és az azzal 6sszefliggd sulyos
sériilés vagy halal kockazatat.

Mindig csak egy személy ugralhat! T6bb
ember noveli az Osszelitkozés
kovetkeztében fellépd sériilések kockazatat.




Utasitasok

1. Altalanos utasitasok
1.1 Hasznélat

A termék kizarélag otthoni haszndlatra késziilt, nem alkalmas professzionalis vagy
orvosi célokra.

A maximalis terhelhetésége 100 kg. A trambulin talterhelése a javasolt

felhasznalo suly felett karosithatja a trambulint, amelyre a garancia nem
vonatkozik.

1.2 Gyermekekre veszélyes

Ne hagyja a gyermekeket feliigyelet nélkiil a termékkel. Tegye meg a sziikséges
biztonsagi 6vintézkedéseket és feliigyelje az dsszes tevékenységet a trambulinon.
Legyen tudatdban annak, hogy a csomagoldanyag a gyermekek szdmara nem
alkalmas. Fulladas veszélye fenyeget!

Az 51 cm-tdl (20 hiivelyk) magasabb trambulinok haszndlata nem javasolt 6 évnél
fiatalabb gyermekeknek. A gyermekek nem ismerik fel a termék potencialis
veszélyeit.

A termék nem jaték, gyermekeit tartsa tdvolabb. A terméket gyermekektol és
haziallatoktol elzarva kell tarolni.

1.3 Figyelmeztetés — termékkarosodas

Ne valtoztassa meg a terméket. Csak eredeti potalkatrészeket hasznaljon. A
javitasokat képzett szakembernek kell elvégezni. A helyteleniil elvégzett javitasok
veszélyeztethetik a trambulin biztonsagat. Ezt a terméket csak a jelen
kézikdnyvben leirt mdédon hasznalja.

Védje a terméket a nedvességtdl és magas hdmeérséklettol.

1.4 Tovabbi tanacsok

A jobb stabilitas érdekében elhelyezhet homokzsakokat a trambulin labaira. Ez
megakadalyozza, hogy a trambulin nagyobb oldalso6 erd esetén felboruljon.

Ne hasznélja a trambulint terhesség alatt.
Ne hasznélja a trambulint, ha magas a vérnyomasa.

Ugraljon mezitldb. Ne viseljen cipdt, kéarositand az ugrofeliiletet, amelyre a
garancia nem vonatkozik.

Ne dohanyozzon.

Ne tegyen cigarettat, haziallatot, éles targyat vagy mas idegen targyat a
trambulinra.

Ne haszndlja a trambulint alkohol vagy kéabitdszer hatasa alatt.

Ne iiljon, vagy ne alljon a rugdk védéburkolatan. Ne engedje, hogy a gyermekek
felhtizzak magukat a trambulinra a védéburkolaton. Szétszakadashoz vezethet,
amelyre a garancia nem vonatkozik.



e Helyezze a trambulint sik terepre, a legjobb, ha a fiire. A trambulin kemény
feliiletre vald helyezése noveli a keret igénybevételét, és a tilzott hasznélat
karosithatja, amelyre a garancia nem vonatkozik. A trambulin egyenetlen feliiletre
valo helyezése a trambulin felborulasat okozhatja.

e A trambulin nem lehet beton, aszfalt vagy mas kemény feliilet felett, vagy mas
itk6z6 eszk6zok kozelében (pl. medence, hintdk, csiszdak, maszokak).

e Ne tegye ki a trambulint kozvetlen kapcsolatnak nyilt langgal.

e Védje a trambulint jogosulatlan hasznalat ellen.

e Ne hasznalja a trambulint, ha nedves.

e Szeles id6ben a trambulint rogziteni kell a talajhoz horgonyokkal.

e A trambulint tél el6tt szét kell szedni és szaraz helyen kell tarolni.

e Preventiven ellendrizze, hogy az ugréfeliilet, rugd védoburkolata €s a biztonsagi
hal6 sértetlen-e.

e A napsiités, az es6, a hd és a szélsdséges homérséklet idével csokkenti az
ugrofeliilet, rugd véddburkolata és a biztonsagi hald biztossagat.

o Kétévente cserélje le a biztonsagi halot.

Gy6z6djon meg rola, hogy a horgok ¢és kotdelemek megfeleléen zarva vannak a
trambulin hasznélata kdzben.

FIGYELMEZTETES

1. Az ugralas el6tt gy6z6djon meg rola, hogy a biztonsagi haléd cipzarja 100%-0san
zarva van, és minden bemeneti horgot felakasztott.

2. Ne ugorjon bele szdndékosan a biztonsagi haldba, csak arra van szanva, hogy
megallitsa a személyek trambulinrdl vald leesését. A biztonsagi haloba vald
szdndékos ugrds karosithatja azt. A biztonsagi haloval vald rossz banasmod
gondatlan hasznalatnak mindsiil, amelyre nem vonatkozik a garancia.

2. Biztonsagi utasitasok

Egy trambulinon egynél tobb személy nem engedélyezett! Tobb ember noveli az
itkozés kovetkeztében fellépd sériilés kockazatat.

Csak felnott feliigyelete alatt hasznalja a trambulint.

Minden hasznalat el6tt meg kell vizsgalni a trambulint, kopasat vagy sériilését, hogy
megakadalyozzak a sériilését. Sériilt, kopott vagy hibas alkatrészeket azonnal ki kell
cserélni. Addig tilos a trambulin hasznalata.

Ne ugorjon le a trambulinrdl a padlora vagy a talajra a trambulin felszerelése vagy
szétszerelése soran. Ne hasznalja a trambulint visszaverd hidként mas targyakhoz.
Tisztitsa meg a trambulin kornyékét, és tavolitsa el azokat a targyakat, amelyek
akadalyozhatjak a trambulin felhasznalasat.

Csak akkor szabad ugrani, ha az ugrofeliilet szaraz.

A trambulin hasznalata eldtt olvassa el az §sszes utasitast.

Mindig csak a trambulin kdzepén ugrajon.

Ne viseljen tul kemény talpu cipdt, mert til nagy kopast okozhat az ugrofeliileten. Ne
hordjon ékszert, horgokat, gombokat vagy mas targyakat.

Biztositson megfelelé mennyezeti tdvolsagot.



Biztositson megfeleld oldaliranyt tavolsagot.

Hasznalat el6tt helyezze a trambulin stabil, egyenletes feliiletre.

Gy6z6djon meg réla, hogy a trambulin védett a sz&lItdl.

A trambulin jol megvilagitott helyeken hasznélja.

Biztositsa a trambulint a jogosulatlan hasznalat és a feliigyelet nélkiili hasznalat ellen.
Tavolitsa el az akadalyokat a trambulin kérnyékébdl.

A trambulin helytelen hasznalata vagy visszaélése veszélyes és sulyos sériilést
okozhat. Hasznalat eldtt ellendrizze a trambulin kopésat, lazitasat vagy hianyzo
részeit.

Legyen a lehet6 legkozelebb az ugrofeliilet kozéppontjahoz, csokkenti azzal a
sériilésveszélyt a kerett6l vagy a horgoktol. Mindig legyen a védéburkolat a kereten.
Ne ugorjon vagy csusszon az alvaz keretén, mert nem fogja megtartani az ember
terhét.

Ne hasznalja a trambulint, ha hdziallatok vagy mas targyak vannak a trambulin alatt .
Ne tartson semmilyen idegen targyat a kezében. Ne helyezzen semmilyen allatot vagy
targyat a trambulinra. Kérjiik, vegye figyelembe, mi van a feje f616tt, ha a trambulint
hasznélja. A trambulin felett elhelyezett fatorzsek, drotok vagy egyéb targyak
sériiléshez vezethetnek

Ellendrizze a trampolinok hajlitott acélcsoveit, ugrofeliiletét, laza vagy torott rugdkat
¢s a trambulin altalanos stabilitdsat minden hasznalat eldtt.

Ne hasznalja a trambulint, ha az ugréfeliilet nedves. Sz¢lsdséges koriilmények kozott a
trambulint le kell bontani.

Ha a trambulin nem mindig hasznalatos, rogzitse a trambulint a jogosulatlan
hozzaféréstdl vagy a felligyelet nélkiili hasznalattol.

Soha ne hasznalja a trambulint felnétt feliigyelete nélkiil.

Ne helyezze a trambulint kemény feliiletre, példaul betonra.

A trambulin hasznalata el6tt tdvolitsa el az €les targyakat.

A trambulin alkatrészeinek listaja:

Ssz. MODEL db
1 Ugrofeliilet
2 Védoburkolat
3 Felso rud nyillassal a 1abak szaméara
4 Lab 6
5 Horganyzott horgok 30
6 Tamasztocso 1
7 Tamasztocso 2
8 Halo
9 Anya 12
10 Csavar 12
11 Alatét 24
12 Imbusz kulcs
13 Kulcs
14 Hook eszk6zok
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A trambulin 6sszeszerelésének menete

Lasd az ,,A trambulin alkatrészeinek listaja“ az alkatrészek azonositasahoz.

FIGYELMEZTETES:

A kovetkezd 0sszeszereléshez két, jo fizikai kondicioban 1évd felndtt személy sziikséges.
Biztonsagi okokbol megfeleld cipdt és ruhat kell viselnitik. Ezen utasitasok figyelmen kiviil
hagyésa sériilést okozhat.

MEGJEGYZES: Bizonyosodjon meg rola, hogy a rogzitéskor hasznalja a kesztyfit a becsipés
megakadalyozasa érdekében.

1. 1épés:

Szerelje 6ssze a trambulin kereteket(3) és (4) az 1. abran lathato modon. Ebben a
1épésben nincs sziikség semmilyen eszkozre.




2.1épés:
Csatlakoztassa a tartdcsovet (7) a trambulin 1abdhoz két csavarral (10) és anyaval (9). Huzza
meg Oket a kulcs (13) és az imbusz kulcs (12) segitségével a 2. dbran lathato modon.

3.1épés:
Helyezze be a horganyzott horgokat (5) az alatéttel (1) széleken varrott rugalmas
hurokesikokon keresztiil a 3. abran lathaté modon.

4.1épés:
Csatlakoztassa az ugrofeliiletet(1) a trambulin keretéhez, legyen 6vatos a horganyzott
horgok (5) rogzitésekor. A szerel6horgoknal hasznaljon szerszamot (14).

Megjegyzés:

A trambulin sériilésének vagy személy sériilésének elkeriilése érdekében az ugrofeliiletet
az alabbiak szerint kell dsszeszerelni.




5. 1épés:

Helyezze a védéburkolatot (2) a trambulinra tigy, hogy a horgok és az acélszerkezet le legyen
fedve. Gy6z6djon meg rola, hogy a véddburkolat atfedi az 6sszes fémrészt az 5. dbran lathatod
modon.

FIGYELEM: A véddéburkolatot lassan és 6vatosan kell elhelyezni. A védéburkolatot
szdndékosan régzitve van a trambulin keretéhez, hogy megakadéalyozza a minimalis mozgast
a szerelés utan.

6.1épés:
Csatlakoztassa a tartocsovet (6) a tamasztdcsohoz (7) a 6.4bra szerint. 6. A halozat segit
enyhiteni a sériilés kockazatat.

7.1épés:
Tegye fel a halot (8) a tartocsdvekre a 7. dbran lathaté modon.
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A trambulin tesztelése

A trambulin 0sszeszerelése utan fontos az alabbi biztonsagi ellendrzések végrehajtasa:

A trambulin biztonsagi ellenérzése

Egy csavarhuzo segitségével ellendrizze, hogy minden csavar rogzitve van-e.
Nézzen a trambulin ald ¢és ellendrizze, hogy az 0Osszes rugd szorosan
kapcsolodik-e a kerethez és a haromszdgkapcsokhoz.

Menjen korbe a trambulin kortil és ellendrizze a keret biztossagat.

Ellendrizze, hogy a trambulin szilard és egyenletes feliileten van-e.

Ellendrizze a véddburkolatot, és ellendrizze, hogy a rugdk ¢€s a keret teljesen le
vannak-

e fedve.

A védohalo biztonsagi ellendrzése

Tartsa a csatlakoztatott véd6halot és megrazassal ellendrizze, hogy minden rad
szilard.

Ellendrizze a védohalot és rudtokokat.

Ellendrizze, hogy a védohalé cipzarja és a bemeneti horgok megfeleléen
miikodnek.

Nézzen be a trambulin ald és ellendrizze, hogy a védohaldo minden horga
kapcsolodik a haromszog alaku kapocshoz és a rug6d kor részéhez.

Miutan elvégezte az §sszes pontot a trambulin és védohald biztonsagi ellendrzésérdl,
megprobalhat 5 percig ugralni a trambulinon. Ha a trambulin szilardnak latszik, akkor a
trambulin kiallta a tesztelést. Gratulalunk, befejezte a trambulin telepitését! Ne feledje
betartani az dsszes biztonsagi szabalyt. Jo szorakozast kivanunk és vigyazzon.

MEGJEGYZES:
Amint a hasznalati atmutatoban mar emlitettiik, az elkopott alkatrészeket le kell cserélni
ujakra a kereskedonél.



Alapugrasok a trambulinon
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Alapugras:

Alljon a trambulin kozepére, helyezze 4t a teststlyat a
labujjhegyére, laba legyen enyhén terpeszben. Nézze a
trambulint. Karjat lenditse elére ¢és

felfelé, korkoros mozdulattal. Az ugrasnal rakja 6ssze
a labat, 1abujjhegyét iranyitsa lefele iranyban. Amikor
eléri a trambulint, tartsa 1abat enyhén terpeszben.

Fékezés:

Idonként elveszitheti az iranyitast vad ugralasnal és
visszapattanasnal. A fékezési mandver lehetéveé teszi a
felhasznald szamara, hogy atvehesse az iranyitast az
ugras felett és egyensulyba hozza 6t. Kezdje az
alapugréssal. Amikor leér, hirtelen hajlitsa be a térdét,
¢s ez lehetdvé teszi, hogy megallitsa az ugrast.

Ugrasok a térden:

Kezdje az alapugréssal. Ne ugorjon magasra. Fejezze be
az ugrast a térdén, hatat tartsa egyenesen. Az egyensulya
megtartasdhoz hasznalja a karjat. Térjen vissza az
alapugrasba a karja felfelé lenditésével.

Ulve ugralas:
Ugorjon lapos iilésbe. Helyezze kezét a trambulinra a
csipbje mellé. Térjen vissza fliggdleges

helyzetbe elrugaszkodéssal a keze segitségével.



