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Viazené zakazniCky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie DUVLAN. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte ndvod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otdzky v budicnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vela zabavy a uspechov pri Vasom tréningu.
Vas DUVLAN tim
Zaruka

Kvalitné vyrobky DUVLAN st konStruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predavajiici poskytuje na tento vyrobok predizenti 5-roént zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-ro¢né zaruka.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zarucna doba zacina plynut’ datumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis
Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie DUVLAN je recyklovateI'né. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zdkaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.
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Délezité bezpecnostné upozornenie

Ak chceete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujiuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezit¢ informdcie o bezpecnosti, spravnom pouZzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je véac¢sia ako 110 kg.
Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechdvajte deti a domace
zvierata bez dozoru v miestnosti so strojom.

Zabezpecte dostato¢ny priestor na bezpené pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja
musi byt’ voI'na plocha min. 0,6 m.

Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, e chcete chranit’ Vasu podlahu,
polozte pod zariadenie ochrannt podlozku.

Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraiite ho pred vlhkost'ou a prachom. Neumiestiiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

Zariadenie je navrhnuté pre domdace pouzivanie. Zariadenie bolo testované a
certifikované podla kategérie HC (norma STN EN ISO 20957-1) na doméace pouzitie.
Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje a vyrobca za
zariadenie neruci.

Pri zdravotnych komplikacidch a obmedzeniach konzultujte tréning s VaSim lekdrom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.
Pokial’ pocas tréningu pocitite nevolnost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle
dychat’, okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

Pri montazi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

Pri Cisteni zariadenia nepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky.

Pouzivajte len originalne diely Duvlan (pozri zoznam).

Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.
Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s volnou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby
Vam pocas cvicenia neprekazali.

Poskodené diely moZzu ohrozit’ VasSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost' zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymeiite, alebo zariadenie prestante
pouzivat’.

Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

Akakol'vek montaz/demontaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

DrZte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych casti.

Toto zariadenie nie je vhodné pre terapeutické ucely.

Zastrcka musi byt uzemnend, elektricka zasuvka by mala mat’ vyhradeny obvod,
nezdielat’ ju s inymi elektrickymi zariadeniami.

Vyhybajte sa prili§ dlhému Casu a pretazeniu, inak ddjde k poskodeniu motora a
ovladaca a zrychli sa poSkodenie lozisk, beziaceho pasu a bezeckej plochy. Mali by ste
stroj pravidelne udrziavat’.
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e Po pouziti preruste privod elektrickej energie.

e Pocas prevadzky udrziavajte dobrt ventilaciu.

e Silikonovy olej musi byt po pouziti mimo dosahu deti.

e Ak je napajaci kabel poskodeny, namiesto opravy ho vymeiite za novy.
e Hmotnost: 46 kg.

e Celkové rozmery (d x § x v): 153 x 68,4 x 116 cm.

Poznamka: Podl'a zasad trvalo udrzateI'ného rozvoja mézeme stroje v pripade potreby
upravovat’ a nebudeme to znova oznamovat’. Zalezi to na konkrétnom produkte.

Popis produktu

Bezpecnostny kI'a¢

Pocita¢

Merac tepu

Zakladna ramu Kryt motora

Beziaci pas

Boc¢na kol’aj

Koncovy uzaver

Pohyblivé koliesko Manualny sklon



Specifikacie zariadenia

Napitie: 220-240V (50/60 Hz) AC
Vykon motora: 1,5HP
Rychlost™: 0,8-14,8 km/h
Rozmery povrchu na behanie: 1150 x 420 mm
Rozmery zariadenia: 1530 x 684 x 1160 mm

Maximéalna hmotnost’ pouzivatel'a: 100 kg

Funkcie: behanie

Zoznam dielov

P.C. | Nazov MnoZstvo
1 Kompletny stroj 1 sada
2 Taska na prisluSenstvo | 1 kus

Zoznam dielov z tasky so skrutkami
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P.C. | Nazov KS | P.C. | Nazov KS
1 | Vnutorny Sesthranny kI'ai¢ 6mm | 1 7 | Audio kabel (volitel'ny) 1
2 | Vnutorny Sesthranny kl'a¢ Smm | 1 8 | Skrutka M8 x 22 4
3 | Kombinovany kI'ai¢ 1 9 | Skrutka M8 x 45 2
4 | Bezpecnostny kl'u¢ 1 10 | Plocha podlozka @8 2
5 | Silikoénovy olej 1 11 | Matica M8 2
6 | Navod na pouzitie 1 12 | Skrutka M8 x 25 2
Montaz

Pozor: Pred zloZzenim beziaceho pasu sa uistite, ze sklon je nulovy.

Krok ¢&.1: PoloZte stroj na zem a postavte podperné stipy a po¢itaé podla obrazku:
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Krok ¢. 2: Pomocou Sesthranného kI'a¢a (5mm) a skrutky M8 x 45 (A) a M8 x 20 (B) zaistite
podlozky a matice cez stipik v zakladni a utiahnite ich maticou MS.

Krok ¢&. 3: Podrzte Tavy a pravy stip a pomocou $esthranného klaéa (6mm) zaistite ram
pocitata na stipoch pomocou skrutky M8 * 25.

Vyssie st kroky instalacie s jednou funkciou, multifunkéné zariadenia je potrebné po
dokonceni vyssie uvedenych krokov nasledovne doinstalovat’:

Krok ¢. 4: Bezpecnostny kI'i¢ nechajte v polohe na obrazku:

Bezpecnostny kl'ac¢
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Poznamka: Po inStalacii skontrolujte, Ci su vSetky skrutky rovnomerne zaistené podl'a
poziadaviek, a pred pripojenim elektriny skontrolujte, ¢i nezostali Ziadne Casti.

* Podl'a osobnych poziadaviek si mozete vybrat’ z nasledujucich troch irovni manualneho
sklonu:

Prevadzka beZiaceho pasu

1) Pripojte zastrcku spravne a zapnite vypina¢ (Cervenej farby). Ked’ sa rozsvieti, zaznie
zvukovy signal a potom sa rozsvieti obrazovka.

2) Ked’ sa bezecky pas nepouziva, uchovavajte bezpe¢nostny kI'i¢ mimo dosahu deti.
Uchovavajte silikonovy olej mimo dosahu deti. Ak sa omylom zje alebo sa omylom
dostane do o¢i, okamzite ich umyte vodou a okamzite vyhl'adajte lekara.

3) Bezecky pas sa moze spustit’ iba po vlozeni bezpe¢nostného kl'i¢a do Zltej oblasti
pocitaca. Pri pouZzivani beziaceho pasu Si pripnite bezpe¢nostny kI"a¢ na obleCenie, aby
ste predisli nehodam. Vytiahnite bezpecnostny kI'a¢ z beziaceho pasu, ¢im okamzite
zastavite beziaci pas, a ak budete chciet’ pokracovat’ v pouzivani beziaceho pasu, vrat'te
ho spét’.
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4) Ako zlozit beZiaci pas:
Ked’ je beziaci pas zlozeny, usetri to miesto. Pred skladanim vypnite vypinac a
vytiahnite zastrcku zo zasuvky. Zdvihnite bezeckl plosinu, kym sa nedrzi.
Ako rozlozit bezecky pas:
Vykopnite pritlacnu ty¢, pridrzte bezeckt plochu a potom nechajte bezecku plochu
postupne padat’.

Start

Pas sa za€ne hybat’ po odpocitani 5 sektind.
Pocet programov
3 manualne programy, 12 automatickych programov a 1 FAT program

. Funkcia bezpecnostného zamku

Odpojte bezpecnostny zamok, na obrazovke sa zobrazi ,,E7. BeZecky pas sa okamzZite
zastavi a zaznie zvukovy signal. Vrat'te bezpecnostny kI'a¢ spat’, vSetky udaje sa

vymazi za 2 sekundy.

Funkcie tlacidiel
4.1. Start/Stop tlacidlo

Ked’ je pristroj zapnuty, stlaéte tlagidlo Start, na displeji sa zobrazi ,,0,8 km/h* a
beziaci pas sa spusti. Tlacidlo Stop: ked’ je bezecky pas v prevadzke, stlacte tlacidlo
zastavenia, vSetky udaje sa vymazu a bezecky pas prejde do uplného zastavenia a
vrati sa do manudalneho rezimu.



4.2.

4.3.

44.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.
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Tlacidlo program E

Stlacenim tohto tlacidla je mozné prejst’ z manualneho rezimu do automatického
programu (P1 - P12). Manualny rezim je predvoleny prevadzkovy rezim systému a
predvolena rychlost’ je 0,8 km/h, maximalna prevadzkova rychlost je 14,8 km/h.

Tlac¢idlo mod
Stlacenim tohto tlacidla si mozete zvolit’ tri rozne rezimy odpocitavania: rezim
odpocitavania Casu, rezim odpocitavania vzdialenosti a rezim odpocitavania kalorii.
Pouzite tlacidla rychlost’ plus alebo minus na nastavenie hodnoty odpocitavania. Ked’
je nastavenie dokonéené, stladte tlagidlo "Start" pre spustenie beZiaceho pasu.

SPEED@
Tlacidlé pre zvySenie a zniZenie rychlosti @

Pomocou tychto tlacidiel upravte rychlost’ beZzeckého pasu o 0,1 km/h. Ak podrzite
tlacidlo dlhsie ako 2 sekundy, pocet plynule stupa alebo klesa. Tieto dve tlacidla s
po ruke.
Tlacidl4 pre skratky na rychlosti (v modeloch bez funkcie stipania)
Tlac¢idla 1,3,5, 7,9,11 moézu priamo upravovat rychlost’ poc€as prevadzky.
Multimedialne tlacidla
Tlacidla prehravania, pozastavenia, predchadzajice, nasledujice, tlacidla na zvySenie
alebo znizenie hlasitosti. Prehravajte hudbu pri vlozeni karty USB alebo SD.

INCLINE
Tlacidla pre zmenu trovne stipania @ @ (v modeloch s funkciou

stupania)

Mozu sa pouzit’ na tpravu hodndt sklonu pocas prevadzky. Drzte tlacidlo stlacené
dlhsie ako 2 sekundy, sklon sa bude plynule zvySovat alebo znizovat'. Tieto dve
tlacidla su po ruke.

D)

Funkcia stiSenia . (v modeloch bez funkcie stiipania)
Ak stlacite toto tlacidlo, hudba sa stlmi a jeho opdtovnym stla¢enim mozete obnovit’
hlasitost’. M6ze sa pouzit’ na upravu hodnot systému.

Funkcie displeja

5.1.

5.2.

5.3.

Rychlost’
Zobrazovanie aktualnej rychlosti.

Cas
Zobrazovanie ¢asu v manualnom moéde a odpocitavania Casu v automatickom moéde
a v programoch.

Vzdialenost’
Zobrazovanie vzdialenosti v manualnom rezime a v programoch a odpocitavania
vzdialenosti v automatickom rezime.
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5.4. Kalorie
Zobrazovanie kalorii v manualnom moéde a v programoch a dopocitavania kalorii
V automatickom mode.

5.5. Tep
Pocas merania bude zniet signal a bude blikat’ znacka tvaru srdca.

. Funkcia snimania tepu

Ked’ je pas zapnuty, drzte snimac tepu 5 sekiind a na obrazovke sa zobrazi srdcova
frekvencia, rozsah merania je 50 - 200 uderov za mintutu. Pocas testovania blika znacka v
tvare srdca. Tieto udaje sluzia iba na informaciu, nemozno ich povazovat’ za lekarske
udaje.

. Automaticky mod
Kazdy program je rozdeleny do 10 Casti a doba chodu kazdej ¢asti programu je
rovnomerne rozdelena. Forma rozdelenia ¢asu 12 programov:

Program Nastaveny ¢as / 10 = Trvanie kaZdej casti

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
P1 Rychlost 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Rychlost 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Rychlost 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Rychlost 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Rychlost 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Rychlost 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Rychlost 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Rychlost’ 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Rychlost’ 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Rychlost’ 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Rychlost’ 2 5 6 7 8 9 10 5) 3 2
P12 Rychlost’ 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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8. Nastavovania v méde
Nastavte pociatocné odpocitavanie ¢asu na 30:00 minut, meni sa po 1: 00. Pociatocné
nastavenie odpocitavania kalorii je 50 kcal, meni sa po 10. Pociato¢né nastavenie
odpocitavania vzdialenosti je 1,0 km, meni sa po 1,0. Stlacenim tohto tla¢idla mozete
prepinat’ medzi manualnym rezimom, rezimom odpocitavania ¢asu, rezimom
odpocitavania vzdialenosti a rezimom odpocitavania kalorii.

9. Test fyzickej zdatnosti (Physical fitness test- FAT)
Stlacte tlacidlo ,,Prog*, ¢im vstipite do okna detekcie indexu telesnej hmotnosti I'udského
tela, ktoré zobrazuje ,,FAT*. Stlacte tlacidlo ,,Settings* a vyberte parametre, ktoré sa maju
nastavit’ (F1-pohlavie, F2-vek, F3-vyska, F4-telesna hmotnost), pouzite ,,speed+* a
,,Speed-“ na nastavenie pohlavia a stla¢enim tlac¢idla ,,mode‘ nastavte nasledujice
parametre. Po dokonceni nastaveni podrzte rucny pulz a vstupte do fyzickej detekcie.
Index telesnej hmotnosti (FAT) je miera vztahu medzi vySkou a hmotnostou osoby, ale
netyka sa podielu tela. FAT je vhodny pre muzov a Zeny a spolu s d’al§imi zdravotnymi
ukazovateI'mi sluzi ako zaklad pre Gpravu hmotnosti. Idedlny FAT by mal byt medzi 20-
25, menej ako 19 znamena podvaha, rozsah medzi 25 a 29 je nadvaha a ak prekroci 30,
povazuje sa za obezitu. Rozsah parametrov je nasledujuci. (Tieto udaje slizia iba na
informaciu a nemdézu sa povazovat’ za lekarske udaje.):

e Pohlavie: muz/zena
e Vek:10—99

e Vyska: 100--200

e Hmotnost: 20—150
o FAT:

FAT <19 (20—25) (25—29) >30

Po?lvéha Normalna vaha Nadvaha Obezita




Vyznam poruchovych kadov
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Kod

Opis poruchy

Odstranenie poruchy

El

Neobvykld komunikécia: ked’ je
pas zapnuty, spojenie medzi
spodnym ovladaCom a pocitatom
je neobvyklé.

Mozna pric¢ina: komunikacia medzi
spodnym ovlada¢om a pocitatom je
zablokovana, skontrolujte vsetky
spoje medzi ovladacom a pocitacom,
uistite sa, ze je kazdé jadro uplne
zapojené. Skontrolujte spojovacie
vedenie, ak je posSkodené, vymeiite
ho.

E2

Ziadny signal z motora

Skontrolujte, ¢i je kabel motora
spravne pripojeny. Ak nie, znovu ho
pripojte.

Skontrolujte, ¢i nie je motor
poskodeny alebo nema zapach. Ak
ano, vymeite motor. Skontrolujte ¢i
je snimac rychlosti spravne
nainstalovany alebo poskodeny.

ES

Nadpradové ochrana: Pri praci
spodny ovladac zisti, ze prad je
vyssi ako 6A po dobu dlhs$iu ako 3
sekundy.

Mozna pricina: Pretazenie vedie k
nadmernému prudu a systém sa pre
vlastnll ochranu zastavi alebo sa
niektora ¢ast’ zasekne a motor sa
zastavi. Nastavte beziaci pas a
reStartujte ho. Skontrolujte, ¢i pocas
chodu motora pri fiom nie je
kvapalina alebo pripaleny zapach, ak
ano, vymeite motor. Skontrolujte, ¢i
nema ovladac pripaleny zépach, ak
ano, vymerte ovlada¢. Skontrolujte
napéajacie napitie, ak nezodpoveda
Specifikdciam, zmerite ho na spravne
napdtie a znova vyskusSajte stroj.

EG

Nevybusna ochrana pred
narazom: nezvyc¢ajné napatie
alebo motor sposobuju poruchu
obvodu, ktory pohéana motor.

Skontrolujte, ¢i je napajacie napétie
0 50% nizSie ako normélne napitie,
pouzite spravne napitie a znova
vyskusajte stroj. Skontrolujte, ¢i
nema ovladac pripaleny zépach a
vymeiite ovladac. Skontrolujte, ¢i je
pripojeny kabel motora a znova
zapojte kabel motora.

E/

Ziadny bezpec¢nostny kIig

Vlozte bezpecnostny kI'i€ na spravne
miesto.
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Udrizba

Pozor: Pred ¢istenim alebo tidrzbou vyrobkov sa uistite, ze je sietova zastrcka beziaceho pasu
vytiahnuta.

Cistenie: Komplexné &istenie predizi Zivotnost’ elektrického beZziaceho pasu. Pravidelne
odstranujte prach, aby ste udrzali diely ¢isté. Uistite sa, ze bezecky pas Cistite na oboch
stranach viditeI'nej Casti, ¢im sa znizi hromadenie necistot. Nezabudnite nosit’ ¢isté Sportové
topanky, aby sa necistoty nedostali na bezeckl dosku a pas. Bezecké pasy sa Cistia
navlh¢enou latkou s mydlom. Dbajte na to, aby nedoslo k navlh¢eniu elektrickych
komponentov a beziaceho pasu.

Pozor: Pred odstranenim krytu motora sa uistite, ze je odpojeny napajaci kabel. Motor
vycistite najmenej raz rocne.

Mazivo na beZiaci pas

Bezecka doska a beziaci pas tohto elektrického beziaceho pasu boli v tovarni namazané.
Trenie medzi beziacim pasom a jazdnou doskou ma vel’ky vplyv na zivotnost’ a vykon
elektrického pasu, preto je potrebné pravidelne nanasat’ mazivo. Odpora¢ame Vam dosku
kontrolovat’ pravidelne. Ak je povrch dosky poskodeny, kontaktujte nase zakaznicke centrum.
Mazivo odporacame pouzivat’ s nasledujucim harmonogramom:

Menej Casté pouzivanie (pouziva sa menej ako 3 hodiny tyzdenne) raz mesacne;

Casté pouzivanie (pouziva sa viac ako 7 hodin tyzdenne) raz za pol mesiaca.

1. V zaujme lepsej ochrany vasho elektrického pasu a predizenia Zivotnosti stroja sa
odporuca, aby ste po nepretrzitom dvojhodinovom pouZivani stroj vypinali a pred d’al$im
pouzitim ho nechali 10 minut odpocivat’.

2. Ak je pas prili§ volny, pri jazde dojde ku Smyku. Ak je prili§ tesny, mdZze to zniZit' vykon
motora a zhorsit’ oter valca o beziaci pas. Ak je to potrebné, mozete zdvihnut’ dve strany
beZiaceho pasu o 50 - 75 mm.

Jazda s nastavenym vyrovnanim a tesnost’ou

Aby ste lepSie pouzivali bezecky pas a zlepsili fungovanie jeho funkecii, je potrebné nastavit’
beziaci pas do najlepSej kondicie.

Vyrovnanie beZiaceho pasu

o Elektricky beziaci pas poloZte na zem.

e Elektricky beziaci pas nechajte bezat’ rychlost'ou asi 6-8 km / hod.

e Ak je beziaci pas blizsie dol'ava, oto¢te 'avii nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v
smere hodinovych ruci¢iek, potom otocte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky
proti smeru hodinovych ruéi¢iek. (Obrazok vlavo)

e Ak je beziaci pas blizsie doprava, otocte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v
smere hodinovych ru¢iciek, potom l'avli nastavovaciu skrutku otocte o 1/2 otacky proti
smeru hodinovych ruciciek. (Obrazok vpravo)



Pouzitie silikonového oleja

Krok 1: RozloZte beziaci pas.

SK

Krok 2: Otvorte fT'asu so silikdnovym olejom a vytlacte silikonovy olej na bo¢nt stranu dosky

podl'a nasledujuceho obrazku:

BeZiaci pas

s

Beziaca doska
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Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

T&S1 nas, ze jste se rozhodli pro zatizeni DUVLAN. Tento kvalitni produkt je navrzen pro
domaci pouzivani. Pfed poskladanim zafizeni si pozorné prectéte navod k pouziti. Pouzivejte
zafizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti. Tento navod uschovejte pro
piipadné dotazy v budoucnu ohledné provozu Vaseho zatizeni.

Pfejeme Vam hodné zdbavy a tspéchti pii VaSem tréninku.

V& DUVLAN tym

Zaruka

Kvalitni vyrobky DUVLAN jsou konstruovany a testovany pro fitness tréninky v domacim
prostiedi.

Prodévajici poskytuje na tento vyrobek prodlouzenou Sletou zaruku na ram. Pro vSechny
ostatni mechanické i elektronické soucastky plati 2leta zaruka.

Zaruka se nevztahuje na Skody zptisobené nespravnou montazi, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskozenim, opotiebenim dilll pfi béZném pouzivani, neodvratnou udalosti,
neodbornymi zasahy, nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim. V ptipadé
reklamace nas kontaktujte.

Zaruéni doba zac¢ina dnem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy na Vasem zatizeni,
poznamenejte si pfesny nazev vyrobku a sériové ¢islo. Tyto tidaje naleznete na fakture.
Pokyny pro zachazeni se zaFizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vs, abyste VaSe zatizeni po skonceni
zivotnosti ptredali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urceného).

Kontakt

Duvlan CZ s.r.o.

Mlynska 326/13

602 00 Brno

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com
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Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zakazniky. DUVLAN nepfebira ruceni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.

Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pied
pouzitim produktu. Dozvite se diilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v ptipadé pozdéjsi opravy, udrzby nebo objednani
nahradnich dil.

Toto zafizeni nemuZe pouzivat osoba, jejiz té¢lesna hmotnost je vétsi nez 110 Kkg.
Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvirata
bez dozoru v mistnosti se strojem.

Zajistéte dostatecny prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6 m.

Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V pripade€, Zze cheete chranit Vasi podlahu,
polozte pod pfistroj ochrannou podlozku.

Pouzivejte zafizeni uvnitf a chraiite jej pred vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zafizeni
do zastfeSené verandy a v blizkosti vody.

Zafizeni je navrZeno pro domaci pouzZivani. Zatizeni bylo testovano a certifikovano
podle kategorie HC (norma CSN EN ISO 20957-1) pro domaci pouZiti. Pro komeréni
vyuziti zatizeni se na zafizeni zaruka nevztahuje a vyrobce za zatizeni neruci.

Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte trénink s 1ékafem. Rekne vam,
ktery trénink je pro Vas vhodny.

Nespravny trénink a pfecenéni Vasich schopnosti miize poskodit Vase zdravi.

Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude Spatné
dychat, okamzité ukoncete trénink a vyhledejte 1ékare.

S tréninkem zacnéte aZz poté jak se presveédclite, Ze zatfizeni je spravné poskladané a
nastavené.

Pti montazi zatizeni postupujte presn¢ podle navodu.

Pti Cisténi zafizeni nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky.

PouZivejte pouze originalni dily DUVLAN (viz seznam).

Pevn¢ utdhnéte vSechny pohyblivé casti, abyste zabranili jejich uvolnéni behem
tréninku.

Nepouzivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné
obleceni. Pfed zahdjenim tréninku odloZte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby
Vam béhem cviceni nepiekazely.

Poskozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni.
Opotiebované a poSkozené dily okamzit¢ vymeéiite, nebo zafizeni pfestaiite pouZzivat.
Pravideln¢ kontrolujte v§echny matice a Srouby, zda jsou dotazené.

Jakakoliv mont4z / demontdz zatizeni musi byt provedena peclivée.

Drzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

Toto zafizeni neni vhodné pro terapeutické ucely.
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e Zastrcka musi byt uzemneéna, elektrickd zasuvka by méla mit vyhrazeny obvod, nesdilet
ji s jinymi elektrickymi zatizenimi.

e Vyhybejte se pfili§ dlouhému casu a pfetizeni, jinak dojde k poskozeni motoru a
ovladace a zrychli se poskozeni lozisek, béziciho pasu a bézecké plochy. M¢li byste
stroj pravidelné udrzovat.

e Po pouziti pferuste ptivod elektrické energie.

e Bchem provozu udrzujte dobrou ventilaci.

e Silikonovy olej musi byt po pouZiti mimo dosah déti.

e Pokud je napajeci kabel poskozen, namisto opravy jej vymérite za novy.

e Hmotnost: Kkg.

e Celkové rozméry (d x § x v): 153 x 68,4 x 116 cm.

Poznamka: Podle zésad udrzitelného rozvoje mizeme stroje v piipade potieby upravovat a
nebudeme to znovu oznamovat. Zalezi to na konkrétnim produktu.

Popis produktu
Bezpecnostni kli¢

Pocitac

MEFic tepu

Zakladna ramu Kryt motora

Bézici pas

Bocni kolej

Koncovy uzaver

Pohyblivé kolecko Manualni sklon



Specifikace zarizeni

Napéti: 220-240V (50/60 Hz) AC

Vykon motoru: 1,5HP

Rychlost: 0,8-14,8 km/h

Rozméry povrchu na béhani: 1150 x 420 mm
Rozméry zatizeni: 1530 X 684 x 1160 mm
Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg
Funkce: béhani

Seznam dilu

P.C. | Nazov MnoZstvo
1 Kompletni stroj 1 sada
2 Taska na piisluSenstvi | 1 kus

Zoznam dielov z tasky so skrutkami
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P.C. | Nazov KS | P.C. | Nazov KS
1 | Vnitini Sestihranny kli¢ 6mm 1 7 | Audio kabel (volitelny) 1
2 | Vnitini Sestihranny kli¢ Smm 1 8 | Sroub M8 x 22 4
3 | Kombinovany kli¢ 1 9 | SroubMS8 x 45 2
4 | Bezpecnostni kli¢ 1 10 | Plocha podlozka @8 2
5 | Silikonovy olej 1 11 | Matice M8 2
6 | Navod k pouziti 1 12 | Sroub M8 x 25 2
Montaz

Pozor: Pied sloZzenim béZiciho pasu se ujistéte, Ze sklon je nulovy.

Krok ¢.1: Polozte stroj na zem a postavte podpérné sloupy a pocitac podle obrazku:
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Krok €. 2: Pomoci Sestihranného klice (Smm) a Srouby M8 x 45 (A) a M8 x 20 (B) zajistéte
podlozky a matice pies sloupek v zékladn¢ a utdhnéte jejich matici M8.

Krok €. 3: Podrzte levy a pravy sloup a pomoci Sestihranného klice (6mm) zajistéte ram
pocitace na sloupech pomoci Sroubu M8 * 25.

Vyssi jsou kroky instalace s jednou funkei, multifunkéni zafizeni je tfeba po dokonéeni vyse
uvedenych kroki nasledovné doinstalovat:

Krok €. 4: Bezpecnostni kli¢ nechte v poloze na obrazku:

Bezpe¢nostni Kli¢
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Poznamka: Po instalaci zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby rovnomeérné zajisténo dle
pozadavk, a pfed pfipojenim elektfiny zkontrolujte, zda nezlstaly zadné casti.

* Podle osobnich pozadavku si miizete vybrat z nasledujicich tf irovni manualniho sklonu:

p— oy o
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Provoz béziciho pasu

Ptipojte zastrcku spravné a zapnéte vypinac (Cervené barvy). Kdyz se rozsviti, zazni
zvukovy signdl a pak se rozsviti obrazovka.

Kdyz se bézecky pas nepouziva, uchovavejte bezpecnostni klic mimo dosah déti.
Uchovavejte silikonovy olej mimo dosah déti. Pokud se omylem sni nebo se omylem
dostane do o¢i, okamzité je omyjte vodou a okamzit¢ vyhledejte 1ékate.

1) Bézecky pas lze spustit pouze po vlozeni bezpecnostniho kli¢e do ZIuté oblasti
pocitace. Pii pouZivani béZiciho pasu si piipnéte bezpecnostni kli¢ na obleceni, abyste
predesli nehodam. Vytdhnéte bezpecnostni kli¢ z béziciho pasu, ¢imz okamzité
zastavite bézici pas, a pokud budete chtit pokracovat v pouZzivani béZiciho pésu, vrat'te
ho zpét.

2) Jak slozit bézici pas:
KdyZ je bézici pas sloZen, uSetii to misto. Pfed skladanim vypnéte vypinac a vytadhnéte
zastrcku ze zasuvky. Zvednéte bézeckou ploSinu, dokud se nedrzi.
Jak rozlozit bézecky pas:
Vykopnéte ptitlacnou ty¢, pridrzte béZeckou plochu a pak nechte béZeckou plochu
postupné padat.
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1. Start

Pés se zacne hybat po odecteni 5 sekund.

2. Pocet programi
3 manudlni programy, 12 automatickych programt a 1 FAT program

3. Funkce bezpeénostniho zamku
Odpojte bezpe¢nostni zamek, na obrazovke se zobrazi ,,E7%. BéZecky pas se okamzité
zastavi a zazni zvukovy signal. Vrat'te bezpecnostni Kli¢ zpét, vSechny tudaje se
vymazou za 2 sekundy.

4. Funkce tladitek

4.1.Start/Stop tlagitko
Kdyz je pristroj zapnuty, stisknéte tlacitko Start, na displeji se zobrazi ,,0,8 km/h* a
bézici pas se spusti. Tlacitko Stop: kdyz je bézecky pas v provozu, stisknéte tlacitko
zastaveni, vSechny udaje se vymazou a bézecky pas ptejde do uplného zastaveni a
vrati se do manuélniho rezimu.

4.2 Tlacitko program

Stisknutim tohto tlacitka je mozné piejit z manualniho rezimu do automatického
programu (P1 - P12). Manualni rezim je vychozi provozni rezim systému a vychozi
rychlost je 0,8 km/h, maximalni provozni rychlost je 14,8 km/h.
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4.3. Tlac¢itko mod m

Stisknutim tohoto tla¢itka si mizete zvolit téi rizné reZimy odpoc¢itavani: rezim
odpocitavani Casu, rezim odpocitavani vzdalenosti a rezim odpocitavani kalorii.
Pouzijte tlacitka rychlost plus nebo minus pro nastaveni hodnoty odpocitavani. Kdyz
je nastaveni dokonéeno, stisknéte tlacitko "Start" pro spusteni béziciho pasu.

speeo@
4.4 Tlacitka pro zvySeni a snizeni rychlosti @

Pomoci téchto tlacitek upravte rychlost bézeckého pasu o 0,1 km / h. Pokud podrzite
tlacitko déle nez 2 sekundy, pocet plynule stoupa nebo klesa. Tato dvé tlacitka jsou
PO ruce.

Tlacitka pro zkratky na rychlosti (v modelech bez funkce stoupani)

Tlacitka 1,3,5, 7,9,11 mohou ptfimo upravovat rychlost béhem provozu.

4.5.Multimedialni tlacitka
Tlacitka ptehravani, pozastaveni, pfedchozi, nasledujici, tlacitka pro zvySeni nebo
snizeni hlasitosti. Pfehravejte hudbu pii vlozeni karty USB nebo SD.

INCLINE

4.6.Tlacitka pro zménu trovné stoupani @ @ (v modelech s funkci stoupani)
Mohou se pouzit pro pravu hodnot sklonu béhem provozu. Drzte tlacitko stisknuté
déle nez 2 sekundy, sklon se bude plynule zvySovat nebo snizovat. Tato dv¢ tlacitka
jsou po ruce.

"3y

4.7 .Funkce ztiSeni . (v modelech bez funkce stoupani)
Pokud stisknete toto tlacitko, hudba se ztlumi a jeho opétovnym stisknutim Ize
obnovit hlasitost. MliZze se pouzit pro Gpravu hodnot systému.

5. Funkce displeje

5.1.Rychlost
Zobrazovani aktualni rychlosti.

5.2.Cas
Zobrazovani ¢asu v manualnim modu a odpocitavani ¢asu v automatickém modu
a v programech
5.3.Vzdalenost
Zobrazovani vzdalenosti v manualnim rezimu a v programech a odpocitavani ~ vzdalenosti
V automatickém rezimu.
5.4.Kalorie
Zobrazovani kalorii v manualnim médu a v programech a dopocitavani kalorii
vV automatickém modu.



5.5.Tep

Béhem méfeni bude znit signal a bude blikat znacka tvaru srdce.

6. Funkce snimani tepu

Kdyz je pas zapnuty, drzte snimac tepu 5 sekund a na obrazovce se zobrazi srdecni
frekvence, rozsah méfeni je 50 - 200 udertt za minutu. Béhem testovani blika znacka ve
tvaru srdce. Tyto tdaje slouzi pouze pro informaci, nelze je povazovat za I¢katské udaje.

7. Automaticky mod
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Kazdy program je rozdé€len do 10 casti a doba chodu kazdé ¢asti programu je rovnomerné

rozdé€lena. Forma rozdéleni ¢asu 12 programii:

Program Nastaveny ¢as / 10 = Trvani kazdé casti

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
P1 Rychlost 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Rychlost 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Rychlost 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Rychlost 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Rychlost 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Rychlost 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Rychlost 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Rychlost 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Rychlost 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Rychlost 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Rychlost 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Rychlost 2 3 5 6 8 6 9 6 5) 3

8. Serizovani v modé

Nastavte pocatecni odpocitavani ¢asu na 30:00 minut, méni se po 1: 00. Poc¢atecni

nastaveni odpocitavani kalorii je 50 kcal, méni se po 10. PoCatecni nastaveni odpocitdvani
vzdalenosti je 1,0 km, méni se po 1,0. Stisknutim tohoto tlacitka mtzete piepinat mezi
manualnim rezimem, rezimem odpocitavani casu, rezimem odpocitavani vzdalenosti a

rezimem odpocitavani kalorii.
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9. Test fyzické zdatnosti (Physical fitness test- FAT)
Stisknéte tlacitko "Prog", ¢imz vstoupite do okna detekce indexu télesné hmotnosti
lidského téla, které zobrazuje "FAT". Stisknéte tlacitko "Settings" a vyberte parametry,
které se maji nastavit (F1-pohlavi, F2-v¢k, F3-vyska, F4-télesna hmotnost), pouZijte
"speed +" a "speed-" na nastaveni pohlavi a stisknutim tla¢itka,, mode "nastavte
nasledujici parametry. Po dokonceni nastaveni podrzte ru¢ni puls a vstupte do fyzické
detekce. Index télesné hmotnosti (FAT) je mira vztahu mezi vyskou a hmotnosti osoby,
ale netyka se podilu téla. FAT je vhodny pro muze a Zeny a spolu s dal§imi zdravotnimi
ukazateli slouzi jako zéklad pro Gpravu hmotnosti. Idealni FAT by mél byt mezi 20-25,
méné nez 19 znamena podvaha, rozsah mezi 25 a 29 je nadvaha a pokud piekroci 30,
povaZzuje se za obezitu. Rozsah parametrli je nasledujici. (Tyto udaje slouzi pouze pro
informaci a nemohou se povazovat za l¢katské udaje.):

e Pohlavi: muz/Zena

e Vek: 10—99

e Vyska: 100--200

e Hmotnost: 20—150

e FAT:

FAT <19 (20—25) (25—29) >30

Po?ivéha Normalni vdha Nadvéaha Obezita
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Vyznam poruchovych kodi

Popis poruchy

Odstranéni poruchy

El

Neobvykld komunikace: kdyz je
pas zapnuty, spojeni mezi
spodnim ovladacem a pocitacem
je neobvyklé.

Mozna pficina: komunikace mezi
spodnim ovlada¢em a pocitacem je
zablokovana, zkontrolujte vSechny
spoje mezi ovladacem a pocitacem,
ujistéte se, ze je kazdé jadro uplné
zapojeny. Zkontrolujte spojovaci
vedeni, pokud je poSkozené,
vymeéiite ho.

E2

Z4dny signal z motoru

Zkontrolujte, zda je kabel motoru
spravné ptipojen. Pokud ne, znovu
jej pripojte.

Zkontrolujte, zda neni motor
poskozen nebo nema zapach. Pokud
ano, vyméite motor. Zkontrolujte
zda je snimac rychlosti spravné
nainstalovan nebo poskozeny.

ES

Nadproudova ochrana: Pfi praci

spodni ovladac zjisti, Ze proud je

vys$S§i nez 6A po dobu delsi nez 3
sekundy.

MozZna pticina: Pretizeni vede k
nadmérnému proudu a systém se pro
vlastni ochranu zastavi nebo se
nékterd ¢ast zasekne a motor se
zastavi. Nastavte bézici pas a
restartujte ho. Zkontrolujte, zda
béhem chodu motoru pifi ném neni
kapalina nebo ptipaleny zapach,
pokud ano, vyménte motor.
Zkontrolujte, zda nem4 ovladac
pfipaleny zapach, pokud ano,
vyménte ovladac. Zkontrolujte
napajeci nap¢ti, pokud neodpovida
specifikacim, zménte ho na spravné
napéti a znovu vyzkousejte stroj.

EG

Nevybus$né ochrana pfed narazem:

neobvyklé napéti nebo motor
zpusobuji poruchu obvodu, ktery
pohéni motor.

Zkontrolujte, zda je napéjeci napéti o
50% niZsi nez normalni napéti,
pouzijte spravné napéti a znovu
vyzkousSejte stroj. Zkontrolujte, zda
nema ovladac ptipaleny zapach a
vyménte ovladac. Zkontrolujte, zda
je ptipojen kabel motoru a znovu
ptipojte kabel motoru.

E/

Zadny bezpe&nostni kli¢

Vlozte bezpecnostni kli¢ na spravné
misto.




CzZ

Udriba

Pozor: Pred ¢isténim nebo udrzbou vyrobkl se ujistéte, ze je zastréka béziciho pasu vytazena.
Cisténi: Komplexni &idténi prodlouzi Zivotnost elektrického béziciho pasu. Pravidelng
odstranujte prach, abyste udrzeli dily Cisté. Ujistéte se, ze bézecky pas Cistite na obou stranach
viditelné ¢asti, ¢imz se snizi hromadéni necistot. Nezapomeiite nosit ¢isté sportovni boty, aby
se necistoty nedostaly na bézeckou desku a pas. Bézecké pasy se Cisti navlhéenou latkou s
mydlem. Dbejte na to, aby nedoslo k navlh¢eni elektrickych komponentt a béziciho pasu.

Pozor: Ptfed odstranénim krytu motoru se ujistéte, ze je odpojen napdjeci kabel. Motor
vycistéte nejméne jednou rocné.

wwvr

Mazivo na bézici pas

Bézecka deska a bézici pas tohoto elektrického béziciho pasu byly v tovarné namazané. Tieni
mezi bézicim pasem a jizdni deskou ma velky vliv na zZivotnost a vykon elektrického pasu,
proto je potfeba pravidelné nanaset mazivo. Doporucujeme Vam desku kontrolovat
pravidelné. Pokud je povrch desky poskozen, kontaktujte nase zakaznické centrum.Mazivo
doporucujeme pouzivat s nasledujicim harmonogramem:

Méné¢ Casté pouzivani (pouziva se méné nez 3 hodiny tydn€) jednou mésicne;

Casté pouzivani (pouziva se vice nez 7 hodin tydné) jednou za ptl mésice.

1. V z&jmu lepsi ochrany vaseho elektrického pésu a prodlouzeni Zivotnosti stroje se
doporucuje, abyste po neptetrzitém dvouhodinovém pouZivani stroj vypinali a pied
dal$im pouzitim ho nechali 10 minut odpocivat.

2. Pokud je pas prili$ volny, pfi jizd€¢ dojde ke smyku. Pokud je pfili$ tésny, mtze to
snizit vykon motoru a zhorsit otér valce o bézZici pas. Pokud je to nutné, mizete

Yoo

zvednout dvé strany béZiciho pasu o 50 - 75 mm.

Jizda s nastavenym vyrovnanim a tésnosti

24

Abyste 1épe pouzivali bézecky pas a zlepsili fungovani jeho funkci, je tfeba nastavit béZici pas
do nejlepsi kondice.

Vyrovnani béziaciho pasu

e Elektricky béZici pas polozte na zem.

e Elektricky bézici pas nechte bézet rychlosti asi 6-8 km / hod.

e Pokud je béZici pas bliZze doleva, otocte levou sefizovaci Sroub o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych rucicek, potom otocte pravou nastavovaci Sroub o 1/2 otacky proti sméru
hodinovych rucic¢ek. (Obrazek vlevo)

e Pokud je bézici pas blize doprava, otocte pravou sefizovaci Sroub o 1/2 otacky ve
sméru hodinovych rucicek, pak levou stavéci Sroub otocte o 1/2 otacky proti sméru
hodinovych rucicek. (Obrazek vpravo)



Pouziti silikonového oleje

Krok 1: Rozlozte béZici pas.

CzZ

Krok 2: Oteviete lahev se silikonovym olejem a vytisknéte silikonovy olej na bo¢ni stranu

desky podle nasledujiciho obrazku:

Bézici pas

.

Bézici deska

I~
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Drogi Kliencie,

Cieszymy sie, ze wybrali Panstwo sprzet DUVLAN. Ten wysokiej jakosci produkt
zaprojektowany zostal do uzytku domowego. Przed montazem urzadzenia nalezy uwaznie
przeczytac te instrukcje obstugi. Urzadzenia nalezy uzywac tylko w sposob opisany w tej
instrukcji obstugi. Nalezy zachowac ponizszg instrukcje uzytkownika do wykorzystania w
przysztosci.

Zyczymy wiele zabawy i sukcesow podczas treningu.

Wasz zespot DUVLAN.

Gwarancja

Wysokiej jakosci produkty DUVLAN skonstruowane sa i1 testowane do treningoéw fitness w
domu.

Sprzedawca udziela przedluzonej 5-letniej gwarancji na ram¢. Gwarancja 2-letnia obejmuje
cze$ci mechaniczne oraz elektroniczne.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzyciem urzadzenia,
niewtasciwym montazem, niewtasciwg konserwacja, uszkodzeniami mechanicznymi
urzadzenia. W przypadku reklamacji prosimy o kontakt.

Okres gwarancji rozpoczyna si¢ wraz z datg zakupu (nalezy zachowa¢ dowdd zakupu).

Obsluga klienta

Aby moc Panstwu jak najlepiej pomdc z ewentualnymi problemami z urzadzeniem, nalezy
zapoznac si¢ z doktadng nazwa produktu i jego numerem seryjnym. Mozna je znalez¢ na
fakturze.

Utylizacja zuzytego urzadzenia

Urzadzenie Duvlan nadaje si¢ do recyklingu. Prosimy, aby po uptywie zywotno$ci urzadzenia
oddac¢ je do odpowiedniego punktu odbioru odpadow.

Kontakt

Duvlans.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com
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Ostrzezenie

Instrukcja obstugi jest przeznaczona tylko dla klientéw. Duvlan nie ponosi odpowiedzialnosci
za btedy popetnione w wyniku thumaczenia lub zmiany specyfikacji technicznej produktu.

Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ z
nastepujacymi instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zawieraja one wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa, prawidlowego uzytkowania i konserwacji sprzetu. Nalezy
zachowac¢ t¢ instrukcje na wypadek pozniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania cz¢sci
zamiennych.

Toto zariadenie nemdze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 110 kg.
Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez osoby doroste. Nie nalezy pozostawiac
bez nadzoru dzieci lub zwierzat w pomieszczeniu z maszyng.

Nalezy zabezpieczy¢ dostateczng przestrzen na bezpieczne uzywanie urzadzenia. W
poblizu urzadzenia musi by¢ wolna powierzchnia min. 0,6 m.

Urzadzenie musi sta¢ na niesliskiej powierzchni. W przypadku, gdy chca Panstwo
ochroni¢ podtoge, nalezy potozy¢ pod urzadzenie podktadki ochronne.

Uzywa¢ urzadzenia tylko we wnetrzu i1 chroni¢ go przed wilgocia 1 kurzem. Nie nalezy
umieszcza¢ urzgdzenia w zadaszonym patio lub w poblizu wody.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego. Urzadzenie bylto testowane i
certyfikowane zgodnie z kategoriag HC (norma STN EN ISO 20957-1) do uzytku
domowego. Gwarancja nie obejmuje wykorzystywania urzadzenia w celach
komercyjnych.

Przy komplikacjach zdrowotynch i ograniczeniach nalezy konsultowaé trening z
lekarzem. Poinformuje on, ktory trening jest dla Pafstwa odpowiedni.

Nieprawidlowy trening i przecenienie umiej¢tnosci moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

Jesli podczas treningu poczuja Panstwo mdtosci, bol w klatce piersiowej albo bedzie sig
zle oddychalo, nalezy natychmiast zakonczy¢ trening i udac si¢ do lekarza.

Trening rozpocza¢ dopiero po upewnieniu si¢, ze urzadzenie jest prawidtowo ztozone i
ustawione.

Przy montazu urzadzenia nalezy postgpowac doktadnie wedlug instrukcji.

Przy czyszczeniu urzadzenia nie uzywac agresywnych srodkdéw czyszczacych.
Korzysta¢ wylacznie z oryginalnych czesci Duvlan (zobacz spis).

Wszystkie czgsci ruchome muszg by¢ mocno przytwierdzone, aby zapobiec ich
rozluznieniu podczas treningu.

Nie korzysta¢ z urzadzenia na bosaka albo w luznym obuwiu. Podczas treningu nie
zaktada¢ luznej odziezy. Przed rozpoczeciem treningu nalezy zdja¢ catg bizuterie.
Wiosy nalezy zwigza¢, aby nie przeszkadzaty podczas ¢wiczen.

Uszkodzone cze$ci moga zagrozi¢ bezpieczenstwu i wptyna¢ na zywotno$¢ urzadzenia.
Zuzyte 1 uszkodzone czg$ci nalezy natychmiast wymieni¢ albo zrezygnowac z dalszego
korzystania z maszyny.
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Nalezy systematycznie kontrolowa¢ wszystkie nakretki 1 sSruby, czy sg dokrecone.
Jakikolwiek montaz/demontaz urzadzenia musi by¢ wykonany starannie.

Rece oraz nogi trzymac¢ z dala od ruchomych czesci.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do celow terapeutycznych.

Gniazdko musi by¢ uziemione, obwod powinien by¢ dedykowany - nie dzieli¢ go z
innymi urzadzeniami elektrycznymi.

e Unika¢ zbyt dlugiego czasu uzywania oraz przecigzen, w przeciwnym razie dojdzie do
uszkodzenia silnika i panelu oraz przyspieszy si¢ uszkodzenie tozysk i platformy do
biegu. Sprzed powinien by¢ prawidtowo utrzymywany.

Po uzyciu wyciagnaé przewod elektryczny.

Podczas uzytkowania utrzymywac dobra wentylacjg.

Silikonowy olej po uzyciu musi by¢ poza zasiggiem dzieci.

Gdy przewdd zasilajacy jest uszkodzony, zamiast naprawia¢ go, nalezy wymieni¢ go na
nowy.

Masa: 46 Kkg.

e Calkowite rozmiary (dt. x sz. x w): 153 x 68,4 x 116 cm.

Uwaga: Wedlug zasad trwatego rozwoju, mozemy w razie potrzeby modyfikowac sprzet i nie
bedziemy o tym ponownie informowac. Zalezy to od konkretnego produktu.



Opis produktu
Klucz
Kompu
a Miernik
Stupek
Podstawa Ostona

Koleczko mobilne

Specyfikacja urzadzenia

Napiecie: 220-240 V (50/60 Hz) AC

Wydajnos¢ silnika: 1,5HP

Predkosé: 0,8-14,8 km/h

Rozmiary powierzchni do biegania: 1150 x 420 mm
Rozmiary urzadzenia: 1530 x 684 x 1160 mm
Maksymalna masa uzytkownika: 100 kg

Funkcje: bieganie

Pas biegu Boczna

Zamkniecie

Skos manualny

PL




Spis czesci

Nr | Nazwa Tlos¢

p.

1 Kompletny sprzet 1 zestaw
2 Torba z akcesoriami 1 sztuka

Spis czesci z torby ze Srubami
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Nr | Nazwa Szt | Nr | Nazwa Szt
p. p.

1 | Klucz sze$ciokatny 6mm 1 7 | Przewdd audio (opcjonalnie) 1

2 | Klucz sze$ciokatny Smm 1 8 | Sruba M8x22 4

3 | Klucz kombinowany 1 9 | Sruba M8 x 45 2

4 | Klucz bezpieczenstwa 1 10 | Podktadka ptaska @8 2

5 | Silikonowy olej 1 11 | Nakretka M8 2

6 | Instrukcja obslugi 1 12 | Sruba M8 x 25 2

Montaz

Uwaga: Przed ztozeniem biezni upewnic sie, ze skos jest zerowy.

Krok nr 1: Polozy¢ sprzed na ziemi i postawié¢ stupki podporowe i komputer zgodnie z
obrazkiem:
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Krok nr 2: Za pomocg klucza szeSciokatnego (Smm) i Sruby M8 x 45 (A) i M8 x 20 (B)
przymocowac podkladki i nakretki przez stupek w podstawie i dokrecié je nakretka MS.

Krok nr 3: Przytrzymac lewy i prawy stlupek i za pomocg szeSciokatnego klucza (6mm)
przymocowac¢ rame¢ komputera na stupkach za pomocg Sruby M8 * 25.

Powyzsze kroki to kroki instalacji z jedng funkcja, w przypadku urzadzen wielofunkcyjnych
po dokonczeniu powyzej wskazanych krokéw nalezy doinstalowaé, co nastepuje:

Krok nr 4: Klucz bezpieczenstwa pozostawi¢ w pozycji jak na obrazku:
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Uwaga: Po instalacji sprawdzié, czy wszystkie Sruby sq rownomiernie przymocowane zgodnie
z wymogami a przed podiqczeniem elektrycznosci sprawdzic¢, czy nie zostaly zadne czesci.

* Zgodnie z wlasnymi preferencjami mozna wybra¢ z nastgpujacych trzech poziomow skosu
manualnego:

Uzywanie biezni

1)

2)

3)

4)

Podlaczy¢ prawidlowo wtyczke 1 wlaczy¢ wiacznik (koloru czerwonego). Gdy
roz§wieci si¢, zabrzmi sygnat dzwigkowy, nastepnie roz§wieci si¢ wyswietlacz.

Gdy bieznia nie jest uzytkowana, przechowywac klucz bezpieczenstwa poza
zasiegiem dzieci. Przechowywac silikonowy olej poza zasiggiem dzieci. Gdy
przypadkowo dostanie si¢ do przewodu pokarmowego albo do oczu, nalezy je
natychmiast przemy¢ woda 1 wezwac lekarza.

Biezni¢ mozna uruchomi¢ wytacznie po wtozeniu klucza bezpieczenstwa do zottego
obszaru komputera. Przy uzytkowaniu biezni przypia¢ klucz bezpieczenstwa do
ubrania, aby zapobiec wypadkom. Wyciagna¢ klucz bezpieczenstwa z biezni, aby
natychmiast jg zatrzymac, a gdy beda Panstwo chcieli kontynuowac uzywanie biezni,
nalezy wtozy¢ go z powrotem.

Jak zlozy¢ bieznig:

Gdy bieznia jest ztozona, zaoszczedzi miejsca. Przed ztozeniem wytaczy¢ komputer 1
wyciagna¢ wtyczke z gniazdka. Podnies¢ platforme do biegania, dopoki si¢ nie
zatrzyma.

Jak roztozy¢ bieznig:

Kopna¢ tycz dociskowa, przytrzymacé platforme do biegania a nastgpnie pozwoli¢ jej
stopniowo opadac.
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Start

Pas zacznie poruszac si¢ po odliczeniu 5 sekund.

. Liczba programow

3 programy manualne, 12 programow automatycznych i 1 FAT program

. Funkcja zamka bezpieczenstwa

Jesli odtaczg Panstwo zamek bezpieczenstwa, na wyswietlaczu wyswietli si¢ "E7".
Bieznia natychmiast zatrzyma si¢ i zabrzmi sygnal dzwigkowy. Jesli wtoza Panstwo
klucz bezpieczenstwa z powrotem, wszystkie dane wymaza si¢ po 2 sekundach.

. Funkcje przyciskow

4.1.Przycisk start/stop

Gdy urzadzenie jest wtaczone, wcisngé przycisk Start, na wyswietlaczu wyswietli si¢
"0.8 km/h" a pas biezni zacznie si¢ poruszaé. Przycisk Stop: Gdy bieznia jest
uzytkowana, wcisng¢ przycisk zatrzymania, wszystkie dane wymaza si¢ a bieznia
przejdzie do catkowitego zatrzymania i powrdcei do trybu manualnego.

PROG.
4.2.Przycisk program
Wcisnigciem tego przycisku mozna przejs¢ z programu manualnego do programu
automatycznego (P1 - P12). Tryb manualny jest domys$lnym trybem uzytkowania
systemu, domyslna predkos¢ wynosi 0,8 km/h, maksymalna predkos¢ to 14,8 km/h.
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4.3.Przycisk trybu m

Wcisnigciem tego przycisku mozna wybrac trzy rdzne tryby odliczania: tryb
odliczania czasu, tryb odliczania odleglo$ci oraz tryb odliczania kalorii. Za pomoca
przycisku predkos¢ plus albo minus reguluje si¢ wartos¢ oliczania. Gdy regulacja jest
zakonczona, wcisnaé przycisk "Start" aby uruchomi¢ bieznig.

SPEED
4.4 Przyciski zwigkszajace 1 zmniejszajace predkosé @ @

Za pomocg tych przyciskow reguluje si¢ predkos¢ biezni o 0,1 km/h. Gdy przytrzyma
si¢ przycisk tuzej niz 2 sekundy, warto$¢ ptynnie wzrasta albo spada. Te dwa
przyciski sa podreczne.

4.5.Przyciski skrétu na predkos¢ (w modelach bez funkcji kroczenia)

Przyciski 1,3,5, 7,9,11 moga bezposrednio regulowac predkos¢ podczas uzytkowania.
4.6.Przyciski multimedialne

Przyciski odtwarzania, zatrzymywania, poprzednia, nast¢pna, przyciski zwigkszania
lub zmniejszania glo$nosci. Muzyka odtwarza si¢ po wlozeniu karty USB albo SD.

INCLINE
4.7.Przyciski zmiany poziomu kroczenia @ 6 (w modelach z funkcja
kroczenia)

Moga stuzy¢ do zmiany warto$ci skosu podczas uzytkowania. Przytrzymac przycisk
dluzej niz 2 sekundy, aby skos zwigkszat si¢ lub zmniejszal ptynnie. Te dwa przyciski
sa podreczne.

[ >0)]

4.8.Funkcje $ciszania . (w modelach bez funkcji kroczenia)

Gdy wecisnie si¢ ten przycisk, muzyka si¢ sthumi, jego ponowne wcisnigcie powraca
do pierwotnej gtosnosci. Mozna uzy¢ go do regulacji wartosci systemu.

5. Funkcje wyswietlacza
5.1.Predkos¢
Wyswietlanie aktualnej predkos$ci
5.2.Czas
Wyswietlanie czasu w trybie manualnym 1 odliczania czasu w trybie automatycznym
i w programach.
5.3.0dlegtos¢
Wyswietla odleglo$¢ w trybie manualnym i w programach 1 odlicza odleglo$¢ w
trybie automatycznym.
5.4.Kalorie
Wyswietlanie kalorii w trybie manualnym i w programach i doliczania kalorii w
trybie automatycznym.
5.5.Bicie serca
Podczas mierzenia bedzie brzmie¢ sygnat i bedzie migat symbol w ksztatcie serca.
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6. Funkcja mierzenia czestotliwo$ci uderzen serca
Gdy bieznia jest wiaczona, przytrzymac czujnik bicia serca przez 5 sekund a na
wyswietlaczu wyswietli si¢ czgstotliwos¢ bicia serca, zakres mierzenia wynosi 50 - 200
uderzen na minutg. Podczas testu miga symbol w ksztalcie serca. Dane te stuzg wytacznie
do informacji, nic mozna ich uznawac za dane lekarskie.

7. Tryb automatyczny
Kazdy program jest rozdzielony na 10 cze$ci, czas chodu kazdej czgéci programu jest
roéwnomiernie rozdzielony. Forma rozdzielenia czasu 12 programow:

Program Czas ustawiony / 10 = Trwanie kazdej czeSci

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
P1 Predko$é 3 /3|6 |5 |5 | 4| 4| 4| 43
P2 Predko$é 3 /3| 4|4 |5|5|5 /|6 /|64
P3 Predkoé 2 | 4|6 | 8| 7| 8] 6| 2]|3]|2
P4 Predkos¢ 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Predkos¢ 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Predkos$¢ 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Predkos$¢ 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Predkosé 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Predkosé 2 | 45| 5| 6]|5]|6]|3]|3]|2
P10 Predkos¢ 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Predkos¢ 2 5 6 7 8 9 10 5 3
P12 Predkos¢ 2 3 5 6 8 6 9 6 5)
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8. Ustawienia w trybie

Ustawi¢ poczatkowe odliczanie czasu na 30 minut, zmienia si¢ o 1:00. Poczatkowe
ustawienie odliczania kalorii to 50 kcal, zmienia si¢ o 10. Poczatkowe ustawienie
odliczania odleglosci to 1,0 km, zmienia si¢ o 1,0. Wciskajac ten przycisk mozna
przechodzi¢ migdzy trybem manualnym, trybem odliczania czasu, trybem odliczania
odlegtosci i trybem odliczania kalorii.

9.Test kondycji fizycznej (Physical fitness test- FAT)

Wecisna¢ przycisk "Prog", dzigki czemu przejdzie si¢ do okna detekcji indeksu masy ciata
"FAT". Wcisna¢ przycisk "Setting" aby wybra¢ parametry, ktore maja si¢ ustawic (F1-
pte¢, F2-wiek, F3-wzrost, F4-masa ciala), za pomocg "speed +" i "speed-" ustawic¢ ptec,
wecisnieciem przycisku "mode" ustawic¢ nastepne parametry. Po dokonczeniu ustawienia
przytrzymac reczny puls i przejs¢ do fizycznej detekcji. Indeks masy ciata (FAT) to miara
stosunku migdzy wzrostem a masg osoby, ale nie dotyczy udziatu ciata. FAT tyczy si¢
zarowno me¢zcezyzn jak i kobiet a wraz z innymi wskaznikami zdrowotnymi stuzy jako
podstawa analizy masy ciata. Idealny FAT powinien by¢ migdzy 20-25, mniej niz 19
oznacza niedowage, zakres migdzy 25 a 29 to nadwaga a gdy przekroczy 30, uznaje si¢ to
za otytos¢. Zakres parametrow jest nastepujacy. (Dane te stuza wylacznie w celach
informacyjnych i nie mozna ich uznawac za dane lekarskie):

e Pte¢: me¢zczyzna/kobieta

e Wiek:10-99

e Wozrost: 100 - 200

e Masa ciata: 20 - 150

e FAT:

FAT <19 (20—25) (25— 29) >30

Niedowaga | Normalna waga Nadwaga Otylos¢




Lista kodow awaryjnych
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Kod

Opis awarii

Usunigcie awarii

El

Nieprawidtowa komunikacja: gdy
pas jest wlaczony, polaczenie
miedzy spodnim panelem a
komputerem jest nieprawidtowe.

Mozliwa przyczyna: komunikacja
miedzy spodnim panelem a
komputerem jest zablokowana,
sprawdzi¢ wszystkie laczenia migdzy
panelem a komputerem, upewnic sig,
ze kazde jadro jest catkowicie
podtaczone. Sprawdzi¢ instalacje
laczeniows, gdy jest uszkodzona,
wymienic ja.

E2

Brak sygnatu z silnika

Sprawdzi¢, czy przewdd silnika jest
prawidtowo podtaczony. Jesli nie,
podtaczy¢ go ponownie.
Sprawdzi¢, czy silnik nie jest
uszkodzony albo czy nie czu¢ od
niego dziwnego zapachu. Jesli tak,
wymieni¢ silnik. Sprawdzi¢, czy
czujnik predkosci jest prawidlowo
zainstalowany czy uszkodzony.

ES

Ochrona pradowa: Przy pracy
spodni panel stwierdzi, ze prad
jest wigkszy niz 6A dtuzej niz 3
sekundy.

Mozliwa przyczyna: Przecigzenie
wiedzie do nadmiernego napigcia a
system samoochrony zatrzyma sig,
lub niektora z czesci uszkodzi sie a
silnik si¢ zatrzyma. Ustawi¢ biezni¢ i
zrestartowac ja. Sprawdzié, czy
podczas pracy silnika nie ma przy
nim jakichs$ wyciekoéw albo zapachu
spalenizny, jezeli tak, wymieni¢
silnik. Sprawdzi¢, czy panel nie ma
zapachu spalenizny, jesli tak,
wymieni¢ panel. Sprawdzi¢ napiecie,
jezeli nie odpowiada specyfikacjom,
zmieni¢ je na prawidtowe napiecie 1
ponownie wyprébowacé sprzet.

EG

Ochrona przed zderzeniem:
niezwyczajne napi¢cie albo silnik
powodujg awari¢ obwodu, ktory
nape¢dza silnik.

Sprawdzi¢, czy napigcie jest 0 50%
nizsze niz normalne napigcie,
zastosowac prawidlowe napigcie i
ponownie wyprobowac sprzet.
Sprawdzi¢, czy panel nie ma zapachu
spalenizny 1 wymieni¢ panel.
Sprawdzié, czy podiaczony jest
przewdd silnika i ponownie
podiaczy¢ przewdd silnika.

E/

Brak klucza bezpieczenstwa

Witozy¢ klucz bezpieczenstwa w
prawidlowe miejsce
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Pielegnacja

Uwaga: Przed czyszczeniem produktu upewnié sie, ze wtyczka bieini jest wyciggnieta z
gniazdka elektrycznego.

Czyszczenie: Kompleksowe czyszczenie przedtuzy zywotnos¢ biezni. Prawidlowo usuwaé
kurz, aby czesci pozostawaly czyste. UpewniC si¢, ze bieznia jest czyszczona po obu stronach
widocznej cze$ci, czym obnizy sie gromadzenie nieczystosci. Nie zapominaé o noszeniu
czystych butéw sportowych, aby nieczystosci nie dostaly si¢ na platforme ani na ptytg.
Biezni¢ czysci si¢ nawilzong gabka z mydlem. Dbac o to, aby nie doszto do zawilgocenia
elektrycznych komponentéw i pasa biezni.

Uwaga: Przed zdjeciem ostony silnika upewnic¢ sie, ze przewod zasilajgcy jest odlgczony.
Silnik powinien by¢ czyszczony co najmniej raz W roku.

Smar na biezni¢

Plyta oraz pas biezni zostaly nasmarowane fabrycznie. Tarcie migdzy pasem biezni a ptyta ma
wielki wptyw na zywotno$¢ i wydajno$¢ biezni, dlatego nalezy systematycznie nanosi¢ smar.
Zalecamy systematyczng kontrole plyty. Gdy powierzchnia plyty jest uszkodzona, nalezy
skontaktowac si¢ z naszym centrum obstugi klienta.

Smar zalecamy uzywaé zgodnie z nast¢pujagcym harmonogramem:

Mniej czg¢ste uzytkowanie (mniej niz 3 godziny tygodniowo) raz w miesigcu;

Czesto uzytkowanie (wigcej niz 7 godzin tygodniowo) raz na pét miesigca.

3. W interesie lepszej ochrony biezni elektrycznej 1 przedtuzenia Zywotnos$ci sprz¢tu zaleca
si¢, aby po nieprzerwanym dwugodzinnym uzytkowaniu wytaczy¢ urzadzenie a przed
dalszym korzystaniem pozostawi¢ je na 10 minut odpoczynku.

4. Gdy pas biezni jest zbyt luzny, moze dojs¢ do zeslizgniecia. Gdy jest zbyt ciasny, moze
obnizy¢ wydajnos¢ silnika i pogorszy¢ otarcie walca o pas biezni. Gdy jest to potrzebne,
mozna podnie$¢ dwie strony pasa o 50-75 mm.

Jazda z ustawionym wyréwnaniem i szczelnoScia

Aby lepiej uzywac biezni i1 polepszy¢ dziatanie jej funkcji, nalezy ustawi¢ biezni¢ do
najlepszej kondycji.

Wyréwnywanie biezni

e Biezni¢ potozy¢ na ziemi.

e Ustawic¢ predkos¢ pasa na 6-8 km/h.

e (Gdy pas jest blizej lewej strony, obroci¢ lewa srube regulacyjng o 1/2 obrotu w
kierunku ruchu wskazowek zegara, nastepnie obroci¢ prawa srube regulacyjng o 1/2
obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. (Obrazek po lewej)

e Gdy pas jest blizej prawej strony, obréoci¢ prawg srubg regulacyjng o 1/2 obrotu w
kierunku wskazowek zegara, nastepnie lewga srube regulacyjng obroci¢ o 1/2 obrotu w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara. (Obrazek po prawej)



Uzycie silikonowego oleju

Krok 1: Roztozy¢ bieznig

Krok 2: Otworzy¢ butelke z silikonowym olejem i wycisnag¢ olej na boczng strong pyty

zgodnie z nastepujacym obrazkiem:

BeZiaci pas

BezZiaca doska

PL
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Tisztelt Vasarlonk!

Oriiliink, hogy egy DUVLAN berendezés mellett dontott. Ezt a kivalo mindségii terméket
otthoni hasznalatra tervezték. Kérjiik, a berendezés 0sszeszerelése elott figyelmesen olvassa el
a hasznalati itmutatot. A berendezést csak a jelen hasznalati utmutatoban leirtak szerint
hasznalja. Orizze meg az Gtmutatot késdbbi hasznélatra.

JO szbrakozast és sok sikert kivanunk az edzéshez.
A DUVLAN csapata
Jotallas

A DUVLAN mindségi termékeket otthoni kdrnyezetben torténd fitnesz edzéshez tervezték és
tesztelték.

Az elado a termék vazara meghosszabbitott, 5 éves jotallast vallal. Minden egyéb mechanikus
¢s elektronikus alkatrészre pedig 2 éves jotallas vonatkozik.

A jotallas nem terjed ki a helytelen dsszeszerelés, a nem megfeleld karbantartas, a mechanikai
sériilések, az alkatrészek rendes hasznalat soran fellépd kopasa, az elkeriilhetetlen esemény, a
szakszeritlen beavatkozés, a nem megfeleld kezelés vagy a nem megfeleld elhelyezés altal
okozott karokra. Reklamacid esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi 1d6 az eladés napjatol telik (ezért kérjiik, Orizze meg a vasarlas igazolasat).

Ugyfélszolgalat
Jegyezze fel a termék pontos nevét €s a sorozatszamot, hogy a lehetd leghasznosabb

segitséget tudjuk nytjtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel
kapcsolatban. Ezeket az adatokat a szamlan talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

A DUVLAN berendezés ujrahasznosithato. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
széllitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtébe.

Elérhetdségek

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utmutaté

Ez a hasznalati utmutatd csak referenciaként szolgal a vasarlok szamara. A DUVLAN az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék miiszaki modositasaiért nem vallal felelosséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

A stlyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a berendezés hasznalata el6tt olvassa
el az alabbi biztonsagi utasitasokat. Fontos tudnivaldkat tartalmaz a berendezés biztonsagos
hasznalatarél, javitasarol és karbantartasarol. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot a késébb
esetlegesen felmeriil6 javitashoz, karbantartashoz vagy alkatrészrendeléshez.

Ezt a berendezést nem hasznalja olyan a személy, akinek a testsulya meghaladja a 110
kg-ot.

A berendezés felndttek részére késziilt. Gyerekeket és hazidllatokat ne hagyjon
feliigyelet nélkiil egy helyiségben a berendezéssel.

Biztositsa a megfeleld teret a berendezés biztonsagos hasznalatahoz. A berendezés kortil
legyen min. 0,6m szabad tertilet.

Helyezze a berendezést csuszasgatlo feliiletre. Ha szeretné megdvni a padlot, helyezzen
a berendezés alé alatétet.

A berendezést beltérben hasznalja, védje a portdl és a nedvességtol. Ne helyezze a
berendezést fedett terasz ala vagy viz kozelébe.

A berendezés otthoni hasznélatra késziilt. A berendezést a HC kategoria (STN EN ISO
20957-1 norma) alapjan tesztelték és tanusitottdk otthoni hasznalatra. Konditermi
hasznalatra nem vonatkozik a jotallas, €s a gyart6 nem vallal felelosséget a
berendezésért.

Egészségiigyi problémak fenndlldsa esetén konzultaljon az orvoséaval, aki tanacsot
adhat, melyik edzés megfeleld az On szdmara.

A nem megfeleld edzés és képességeinek tilbecstiilése kart okozhat az egészségében.
Amennyiben az edzés kdzben szédiilést, mellkasi fajdalmat vagy 1égzési nehézségeket
¢észlel, azonnal hagyja abba az edzést, és keresse fel az orvosat.

Az edzést csak azutdn kezdje el, miutdn meggydz6dott rola, hogy a berendezés
megfelelden van Osszeszerelve, illetve beallitva.

A berendezés 0sszeszerelésekor pontosan kdvesse az itmutatoban leirtakat.

Ne hasznéljon agressziv tisztitoszereket a berendezés tisztitasakor.

Csak eredeti Duvlan alkatrészeket hasznéljon (1asd a listat).

Szilardan htizzon be minden mozg6 részt, hogy edzés kdzben ne lazuljanak ki.

A berendezést ne hasznalja mezitlab vagy laza labbeliben. Az edzés alatt ne viseljen
laza oltozetet. Az edzés megkezdése eldtt vegye le az €kszereit. Hajat megfeleléen
igazitsa meg, hogy az ne akadalyozza az edzésben.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik a biztonsagat, és befolydsolhatjak a berendezés
¢lettartamat. Az elhasznalt és sériilt alkatrészeket azonnal cserélje le, vagy a berendezést
ne hasznalja.

Rendszeresen ellendrizzen minden anyat és csavart, hogy megfeleléen be legyenek
hazva.

A berendezés mindenféle Osszeszerelése/szétszerelése gondos odafigyelést igényel.

A kezét és a labat tartsa tavol a mozgd részektdl.

Ez a berendezés nem alkalmas terapias célokra.

A csatlakozot foldelni kell, az elektromos aljzatnak rendelkeznie kell egy kiilon
aramkorrel, amelyet nem oszt meg mas elektromos eszkdzokkel.
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e Keriilje a til hossza id6t és a tilterhelést, kiilonben a motor és a vezérld megsériil,
meggyorsul a csapagyak, a futdszalag és a futdfeliilet karosodasa. Rendszeresen karban
kell tartania a gépet.

e Hasznalat utan szakitsa meg az dramellatast.

e Uzemeltetés kdzben tartsa fenn a megfeleld szelldztetést.

e A szilikonos olajat hasznélat utdn gyermekektdl elzarva kell tartani.

e Ha a tapkabel sériilt, javitas helyett cserélje ki egy jra.

e Suly: 46 kg.

e Teljes méret (h x szx m): 153 x 68,4 x 116 cm.

Megjegyzés: A fenntarthat6 fejlodés elveivel 6sszhangban sziikség esetén mddosithatjuk a
gépeket, €s nem jelentjiik be Gjra. Fligg a konkrét terméktdl.

A termék leirasa

Biztonsagi kulcs

Szamitogép

Pulzusméro

Vazalapzat Motorburkolat

Futoszalag Oldalso sin

Mozgokerék Kézi d6lésszdg



A berendezés specifikacioi

Fesziiltség: 220-240V (50/60 Hz) AC

Motorteljesitmény: 1,5HP
Sebesség: 0,8-14,8 km/h

A futdfelilet méretei: 1150 x 420 mm
A berendezés méretei: 1530 x 684 x 1160 mm
A felhasznal6é maximalis sulya: 100 kg

Funkciok: futas

Alkatrészlista
SSZ. | Megnevezés Mennyiség
1 Komplett gép 1 készlet
2 Taska a tartozékokra | 1 darab

Alkatrészek listaja a csavarokat tartalmazo taskabol
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SSZ. | Megnevezés DB | SSZ. | Megnevezés DB
1 | 6mm-es imbuszkulcs 1 7 | Audiokabel (opcionalis) 1
2 | 5mm-es imbuszkulcs 1 8 | Csavar M8 x 22 4
3 | Kombinalt kulcs 1 9 Csavar M8 x 45 2
4 | Biztonsagi kulcs 1 10 | Lapos alatét @8 2
5 | Szilikonos olaj 1 11 | Anya M8 2
6 | Hasznalati itmutatd 1 12 | Csavar M8 x 25 2
Osszeszerelés

Vigyazat: A futdpad lehajtasa eldtt ellendrizze, hogy a délésszog nulla-e.

1. 1épés: Helyezze a berendezést a foldre, €s allitsa fel a tartdoszlopokat és a szamitogépet az

abra szerint:
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2. 1épés: Az imbuszkulcs (5mm) és az M8 x 45 (A) és az M8 x 20 (B) csavar segitségével
rogzitse az alatéteket és az anyakat az alapzat oszlopan keresztiil, és huzza be dket M8
anyaval.

3. 1épés: Fogja meg a bal és a jobb oldali oszlopot, és az imbuszkulcs (6mm) segitségével
rogzitse a szamitogeép keretét az oszlopokhoz az M8 * 25 csavar segitségével.

A fentiek az egyfunkcids berendezések Osszeszerelésének 1€pései, a multifunkcionalis
berendezések esetén az el6zd 1€pések elvégzése utan kdvesse az alabbi Iépéseket:

4. 1épés: Hagyja a biztonsagi kulcsot az dbran lathato helyzetben:

Biztonsagi kulcs
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Megjegyzés: Az 0sszeszerelés utan ellendrizze, hogy az 6sszes csavar megfelelden van-e
rogzitve a kovetelmények szerint, €s ellendrizze a tapegység csatlakoztatasa eldtt, hogy nem
maradt-e ki rész.

* Személyes igényei szerint valaszthat a kézi dolésszog kovetkezd harom szintje kozil:

——r - — —
| : :i — . - ‘ —
S = O . =Y s s = ' Y
\ o= o o=
—— e \ A\ —1 ‘ = =)
\ = 3

A futopad miukodtetése

1) Csatlakoztassa megfeleléen a dugds csatlakozot, és kapcsolja be a fékapcsolot (piros
szinll). Amikor vilagitani kezd, sipolas hallhat6, majd a kijelzd is a elkezd vilagitani.

2) Amikor a futdpadot nem hasznalja, tartsa a biztonsagi kulcsot gyermekektdl elzarva.
Tartsa a szilikonos olajat gyermekektdl elzarva. Ha véletleniil megeszi, vagy a
szemébe kertil, azonnal mossa ki vizzel, és azonnal forduljon orvoshoz.

3) A futdpad csak akkor indithato, ha a biztonsagi kulcs be van helyezve a szamitogép
sarga teriiletére. A futdpad hasznalatakor rogzitse a biztonsagi kulcsot a ruhazatara a
balesetek elkeriilése érdekében. Huzza ki a biztonsagi kulcsot a futopadbol, hogy
azonnal megallitsa a futdpadot, és rakja vissza, ha szeretné folytatni a futopad
hasznalatat.

4) Hogyan kell 6sszehajtani a futopadot:
Ha a futdpadot dsszehajtja, helyet takarithat meg. Osszehajtas elétt kapesolja ki a
fokapcsolot, és huzza ki a dugds csatlakozot a csatlakozo aljzatbol. Emelje a
futofeliiletet, amig az nem tart.
Hogyan kell széthajtani a futdépadot:
Rugja ki a nyomoérudat, tartsa meg a futofeliiletet, majd hagyja, hogy a futofeliilet
fokozatosan leessen.



1.

4.

4.1.

4.2.

4.3.
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Start

A futdpad 5 mésodperces visszaszamlalast kovetden elkezd mozogni.
A programok szama

3 kézi program, 12 automatikus program és 1 FAT program

Biztonsagi zar funkcio

Csatolja le a biztonsagi zarat, az ,,E7* megjelenik a kijelzon. A futépad azonnal leall,
¢s egy hangjelzés hallhatd. Tegye vissza a biztonsagi kulcsot, az 6sszes adat torlodik 2
masodperc alatt.

Gombok funkcioi

Start/Stop gomb

Amikor a késziilék be van kapcsolva, nyomja meg a Start gombot, a kijelzén
megjelenik a ,,0,8 km/h* felirat, és a futdpad elindul. Stop gomb: amikor a futopad
miikddésben van, nyomja meg a gombot, az 0sszes adat torlddik, a futdépad pedig
teljesen leall és visszatér kézi lizemmodba.

Program gomb

Nyomja meg ezt a gombot a kézi lizemmodrdl az automatikus programra valtashoz
(P1 - P12). A kézi lizemmdd a rendszer alapértelmezett lizemmodja és az
alapértelmezett sebesség 0,8 km/h, a maximalis lizemi sebesség pedig 14,8 km/h.

Mod gomb
Nyomja meg ezt a gombot a harom kiilonb6z6 visszaszamlalasi mod kivalasztasahoz:
az 1d0 visszaszamlalasa, a tdvolsag visszaszdmlalasa és a kaloria visszaszamlalésa.



4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.
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A visszaszamlalas értékének bedllitasdhoz hasznalja a sebesség plusz vagy minusz
gombjat. Amikor a bedllitas befejez6dott, nyomja meg a "Start” gombot a futopad
inditasahoz.

SPEED@
Gombok a sebesség novelésé¢hez vagy csokkentéséhez @

Ezekkel a gombokkal médosithat a futopad sebességén 0,1 km/h-val. Ha tobb, mint 2
masodpercig lenyomva tartja a gombot, a szam folyamatosan ndvekedni vagy
csokkeni fog. Ez a két gomb a kéznél talalhato.

Sebesség gyorsgombok (emelkedési funkcio nélkiili modellek esetén)

Az 1,35, 7,9,11gombok kozvetleniil beallithatjak a sebességét mitkodés kozben.
Multimédia gombok

Lejatszas, sziinet, el6z0, kovetkezd, hanger6-ndveld vagy hangerd-csokkentd
gombok. Zene lejatszasa USB vagy SD kartya behelyezésekor.

INCLINE
Gombok az emelkedés szintjének megvaltoztatasara @ @ (emelkedési

funkcioval rendelkezé modellek esetén)

Ezekkel a gombokkal médosithat a délésszog értékén miikodés kozben. Ha tobb, mint
2 masodpercig lenyomva tartja a gombot, a d6lésszog folyamatosan ndvekedni vagy
csokkenni fog. Ez a két gomb a kéznél talalhato.

»l))

Némitas funkciod . (emelkedési funkci6 nélkiili modellek esetén)

Nyomja meg ezt a gombot a zene elnémitasahoz, majd nyomja meg ismét a hangerd
visszadllitasahoz. Hasznalhato a rendszerértékek beallitasahoz.

A Kkijelzé funkcioi

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Sebesseg

Az aktualis sebesség megjelenitése.

1d6

Az 1d6 megjelenitése a kézi modban, és az id6-visszaszamlalas megjelenitése az
automatikus modban €s a programokban.

Tavolsag

A tavolsadg megjelenitése a kézi izemmoddban €s a programokban, €s a tdvolsag-
visszaszamlalas megjelenitése az automatikus tizemmodban.

Kaloria

A kaloridk megjelenitése a kézi modban és a programokban, valamint a kaloriak
szdmlalasa az automatikus modban.

Pulzus

A mérés soran hangjelzés hallhatd, és a sziv alaku jel villog.

Pulzusméroé funkcio
Amikor a futdépad be van kapcsolva, fogja meg a pulzusérzékeldt 5 masodpercig, és a
kijelzon megjelenik a pulzusszdm, a mérési tartomany 50 - 200 iités / perc.
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A sziv alaku jel villog a tesztelés soran. Ezek az adatok csak tajékoztato jellegliek, €s nem
tekinthetdk orvosi adatoknak.

. Automatikus iizemmod

Minden program 10 részre oszlik, és a program minden részének futasi ideje egyenletesen
oszlik meg. A 12 program idéelosztasi formaja:

Program A beallitott id6 / 10 = Az egyes részek idétartama

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
P1 Sebesség 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Sebesség 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Sebesség 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Sebesség 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Sebesség 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 Sebesség 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Sebesség 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 Sebesség 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Sebesség 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Sebesség 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Sebesség 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Sebesség 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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8. Uzemméd-beallitisok
Allitsa be a kezdeti id3-visszaszamlalast 30:00 percre, 1: 00 értékkel valtozik. A kezdeti
kaloria-visszaszamlalas 50 kcal, 10 értékkel valtozik. A kezdeti tavolsag-visszaszamlalas
1,0 km, 1,0 értékkel valtozik. Nyomja meg ezt a gombot a kézi tizemmod, az id6
visszaszamlalasanak lizemmodja, a tdvolsag visszaszamlalasanak tizemmodja és a kaloria
visszaszamlalasanak iizemmodja kdzotti valtashoz.

9. Fizikai alloképesség teszt (Physical fitness test- FAT)
Nyomja meg a ,,Prog* gombot, hogy belépjen az emberi test testtomeg-indexének
detektalo ablakaba, amelyen megjelenik a ,,FAT*. Nyomja meg a,,Settings* gombot, és
valassza ki a beallitand6 paramétercket (F1-nem, F2-¢letkor, F3-magassag, F4-testsuly),
hasznélja a ,,speed+* és ,,speed-“ gombokat a nem beallitdsahoz, majd nyomja meg a
,,mode* gombot a kdvetkezd paraméterek beallitasdhoz. Amikor a beallitadsok
befejezddtek, tartsa kezét a kézi pulzuson, és kezdje meg a fizikai detektalast. A
testtomeg-index (FAT) a személy magassaga és sulya kozotti kapesolat mértéke, de nem
kapcsolodik a testaranyhoz. A FAT alkalmas a férfiak és a n6k szdmara, valamint mas
egészségligyl mutatokkal egyiitt a sulyszabalyozas alapja. Az idealis FAT 20-25 kozott
van; a kevesebb, mint 19 sovanysagot jelent; a 25 és 29 kozotti tartomany talstlyt; és ha
meghaladja a 30-at, akkor az elhizasnak tekinthet6. A paraméter-tartomany a kovetkezo.
(Ezek az adatok csak tdjékoztato jellegliek és nem tekinthetdk orvosi adatoknak.):

e Nem: férfi/né

e Eletkor; 10—99

e Magassag: 100--200
e Suly: 20—150

e FAT:

FAT <19 (20—25) (25—29) >30

Sovéany Normalis sulyu Tulstlyos Elhizott




A hibakodok jelentése
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Kod

Hibaleiras

Hibaelharitas

El

Kommunikacios rendellenesség:
az also vezérld és a szamitdgép
kozotti kapcsolat nem megfeleld a
bekapcsolas utan.

Lehetséges ok: az als6 vezérlo ¢és a
szamitogép kozotti kommunikéacio
blokkolva van. Ellendrizze az dsszes
kapcsolatot a vezérld €s a szamitdgép
kozott, ellendrizze, hogy minden
mag csatlakozatva van-e. Ellendrizze
a csatlakoz6 vezetéket, ha sériilt,
cserélje ki.

E2

Nincs motorijel.

Ellendrizze, hogy a motorkabel
megfelelen csatlakozik-e. Ha nem,
csatlakoztassa ujra.

Ellendrizze, hogy a motor nem
sériilt-e vagy nincs-e szaga. Ha igen,
cserélje ki a motort. Ellendrizze,
hogy a sebességmérd megfelelden fel
van-e szerelve vagy nem sériilt-e.

ES

Tulfesziiltség-védelem:
Miikodés kozben az also vezérld 6
A-al nagyobb fesziiltséget
regisztral tobb, mint 3
masodpercig.

Lehetséges ok: A tulterhelés tul nagy
aramhoz vezet, és a rendszer
onvédelem céljabol leall, vagy egy
része megakad, és a motor leall.
Allitsa be a futopadot és inditsa tjra.
Ellendrizze, hogy nincs-e folyadék
vagy égésszag, amig a motor jar, ha
van, cserélje ki a motort. Ellendrizze,
hogy a vezérldének nincs-e égett
szaga, ha van, cserélje ki a vezérlot.
Ellendrizze a tapfesziiltséget, ha az
nem felel meg az eldirasoknak,
cserélje ki a megfeleld fesziiltségre,
¢s tesztelje Ujbdl a gépet.

EG

Robbanasbiztos litkozésvédelem:
A szokatlan tapfesziiltség vagy a
motor meghibasodast okoz az
aramkorben, amely a motort
hajtja.

Ellendrizze, hogy a tapfesziiltség
50%-kal alacsonyabb-e a normal
fesziiltségnél, alkalmazza a helyes
fesziiltséget, €s tesztelje ujra a
berendezést. Ellendrizze, nincs-€
vezErlobol szarmazo égésszag €s
cserélje ki a vezérlét. Ellendrizze,
hogy a motorkabel csatlakoztatva
van-e, és csatlakoztassa ujra.

E/

Nincs biztonsagi kulcs.

Helyezze be a biztonsagi kulcsot a
megfeleld helyre.
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Karbantartas

Vigyazat. A termékek tisztitasa vagy karbantartasa eldtt ellendrizze, hogy ki van-e huzva a
futdpad halozati csatlakozoja.

Tisztitas: Az atfogo tisztitds meghosszabbitja az elektromos futopad élettartamat.
Rendszeresen tavolitsa el a port az egyes részek tisztasaganak megorzése érdekében.
Gy6z6djon meg rola, hogy a szennyezodések felgyililemlésének csokkentése érdekében a
futépadot mindkét lathato oldalon tisztitja. Ne feledkezzen meg arrol, hogy tiszta sportcipot
viseljen, hogy megakaddlyozza a szennyezddések bejutasat a futodeszkéra és a szalagra. A
futopadokat nedves ruhaval és szappannal kell tisztitani. Ugyeljen arra, hogy ne nedvesitse
meg az elektromos alkatrészeket és a futdszalagot.

Vigyazat: A motor burkolatanak eltavolitasa el6tt ellendrizze, hogy a tapkabel ki van-e huzva.
Evente legalabb egyszer tisztitsa meg a motort.

Futopad-kendanyag

Az elektromos futopad futodeszkajat és futészalagjat a gyarban megkenték. A futdszalag és a
futodeszka kozotti surlodéds nagy hatdssal van az elektromos futopad élettartamara és
teljesitményére, ezért sziikséges a kendanyag rendszeres felvitele. Javasoljuk, hogy
rendszeresen ellendrizte a deszkat. Ha a deszka feliilete sériilt, vegye fel a kapcsolatot az
igyfélszolgalatunkkal.

A kendanyag hasznélatat a kovetkez0 litemterv szerint javasoljuk:

Ritka hasznalat (hetente kevesebb, mint 3 6rat van hasznalatban) havonta egyszer;

Gyakori hasznalat (hetente tobb, mint 7 6rat van hasznalatban) félhavonta egyszer.

1. Az elektromos futopad jobb védelme és a berendezés €lettartamanak
meghosszabbitasa érdekében javasoljuk, hogy két 6ra folyamatos hasznalat utan
kapcsolja ki a berendezést, és hagyja 10 percig pihenni, miel6tt ujra hasznalni
kezdené.

2. Ha a szalag tul laza, futas kdzben csuszhat. Ha tul szoros, csokkentheti a motor
teljesitményét és sulyosbithatja a gorgd ¢€s a szalag kopasat. Sziikség esetén a szalag
két oldalat 50 - 75 mm-rel megemelheti.

Futas beallitott kiegyenlitéssel és feszességgel

A futdpad jobb kihasznalasa és funkcidinak javitasa érdekében a futdszalagot a lehetd
legjobban kell bedéllitania.

A futészalag kiegyenlitése

e Helyezze az elektromos futopadot a folre.

e Futtassa az elektromos futopadot kb. 6-8 km / h sebességgel.

e Ha a futoszalag kozelebb van a bal oldalhoz, forditsa el a bal oldali beallité csavart 1/2
fordulattal az 6ramutat6 jarasaval megegyezden, majd forditsa el a jobb oldali beallito
csavart 1/2 fordulattal az 6ramutato jarasaval ellentétesen. (Bal oldali bra)

e Ha a futoszalag kézelebb van a jobb oldalhoz, forditsa el a jobb oldali beallité csavart
1/2 fordulattal az 6ramutato jarasaval megegyezden, majd forditsa el a bal oldali
beallito csavart 1/2 fordulattal az dramutato jarasaval ellentétesen. (Jobb oldali abra)



A szilikonos olaj hasznalata

1. 1épés: Hajtsa ki a futoszalagot.
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2. 1épés: Nyissa ki a szilikonolaj-palackot és nyomja be a szilikonolajat a deszka oldalara az

alabbi abran lathaté modon:

Futészalag

=

.

Futddeszka




