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Vazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny produkt je navrhnuty
a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia si pozorne
precitajte navod na pouzitie. PouZzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode
na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vela zabavy a uspechov pri Vasom tréningu.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok predizent 5-roént zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické suciastky plati 2-rocné zaruka.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované Casti a Skody spdsobené nespravnou manipulaciou so
zariadenim. V pripade reklamécie nés kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat’ dditumom predaja. (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomodct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a ¢islo objedndvky. Tieto udaje ndjdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vés, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zékaznikov. Duvlan nepreberé rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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Dolezité bezpecnostné upozornenie

Ak chceete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezit¢ informdcie o bezpecnosti, spravnom pouZzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

—

. Toto zariadenie nemoZe pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 120 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych 0sob. Nenechévajte deti a doméace zvierata bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti veze musi
byt’ vol'né plocha min. 0,6 m.

4. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vagu podlahu, polozte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkost'ou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verande a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Zariadenie bolo testované podl'a kategorie
H (norma STN EN ISO 20957-1 pre domdace pouzivanie). Pre komercné vyuZivanie
zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje a vyrobca za zariadenie neruci.

7. Pri zdravotnych komplikacidch a obmedzeniach konzultujte V4§ tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

8. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti méze poskodit’ Vase zdravie.

9. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevolnost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat’,
okamzite ukoncite tréning a vyhladajte lekara.

10. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavene.

11. Pri montazi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

12. PouZivajte len origindlne diely Duvlan.

13. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

14. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Poc¢as tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zacatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam
pocas cvicenia neprekazali. Neobuvajte si koZenu obuv, alebo obuv s vysokymi opdtkami.

15. PoSkodené¢ diely mdézu ohrozit VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit' Zivotnost zariadenia.
Opotrebované a poSkodené diely okamzite vymeiite, alebo zariadenie prestaiite pouZivat'.

16. Akékol'vek montaz/demontaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo.

17. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych Casti.

18. Nesnazte sa opravovat’ toto zariadenie sami.

19. Max. nosnost’ stojana na bench press: 120 kg.

20. Max. nosnost’ na predkopavanie: 60 kg.

21. Max. nosnost’ na butterfly: 60 kg.

22. Rozmery (d x § x v): 240 x 121 x 212 cm.

23. Hmotnost™: 60 kg.
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Montazny navod

Krok 1

1. Pripevnite zadny stabilizator (T) k bocnému stabilizatoru (I) so skrutkou M10 x 95 (26), R-
podlozkou (30) a matice (35).

2. Pripojte pravu vertikdlnu podporu (G) k bo¢nému stabilizatoru (I) so Sesthrannou skrutkou
M10 x 30 (20) a R-podlozkou (30).

3. VloZenie horizontalnej podpory (K) do rarky (J). Vlozte horizontalnu podporu (K) do otvoru
na pravej zvislej podpory (G), zabezpeCte so Sesthrannou skrutkou M10 x 30 (20) a R-
podlozkou (30).

4. Pripojte l'avu vertikalnu podporu (H) k bocnému stabilizatoru (I) a horizontalnej podpore (K)
zaistite imbusovou skrutkou M10 x 30 (20) a R-podlozkou (30).
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Krok 2
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1. Pripojte chromovy stipik (S) k zadnému stabilizatoru (T) imbusovou skrutkou M10 x 30 (20).

2. Posuiite blokovu rarku (Y) dole po chromovom stipiku (S), zaistite ho pomocou skrutiek
M10 x 90 (25), R-podloziek (30) a matice (35).

3. Posuiite rukav ty¢e zavazi (U) po chromovom stipiku (S).

4. Pripevnite zadnt vertikdlnu podporu (Q) k zadnému stabilizatoru (T) so Sesthrannou
skrutkou M10 x 30 (20) a R-podlozkou (30).

5. Pripojte spojovaciu ty¢ (O) k zadnej vertikdlnej podpore (Q) a k pravej a I'avej zvislej opore
(G & H), so skrutkou M10 x 100 (27), imbusovou skrutkou M10 x 20 (18), R-podlozkou (30)
a maticou (35).

6. Pripojte oto¢ny drziak kladky (X) k zadnej zvislej podpore (Q) so skrutkou M10 x 75 (23),
podlozkou (31) a poistnou maticou (34).
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Krok 3

1. Pripevnite horny ram (R) do chrémového stipika (S) a do zadnej vertikalnej podpory (Q)
imbusovou skrutkou M10 x 30 (20), skrutkou M10 x 90 (25) a R-podlozkou (30). Pripevnite
kladku (6), k hornému ramu (R), so kratkou Zeleznou rurkou (AE), skrutkou M10 x 90 (25),
podlozkou (31) a maticou (35).

2. Pripojte pravy butterfly (M) a 'avy butterfly (N) k zadnej zvislej podpore (Q) s Sesthrannou
skrutkou M10 x 20 (18) a velkou podlozkou (32).

3. Pripevnite rukovit’ (AF) na butterfly (M & N) so skrutkou M10 x 20 (39) a R-podlozkou
(30).

4. Pripojte opierku ruk (5) na butterfly (M & N) so skrutkou M8 x 70 (41) a R-podlozkou (42).
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Krok 4
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1. Vlozte nastavovaciu podporu zavazi (L) do pravej zvislej podpory (G) a 'avej zvislej podpory
(H) spravnu vysku nastavte pomocou pravého kolika (AB) a I'avého kolika (AC).

2. Pripojte pravy bezpecnostny hak (Z) a 'avy bezpecnostny hak (A A) na nastavovaciu podporu
zavazi (L) pomocou poistnou maticou (33).

3. Pripojte hlavny ram (D) na ty¢ (J) so Sesthrannou skrutkou M10 x 30 (20) a R-podlozkou
(30).

4. Pripojte podporu zdvihu néh (C) k hlavnému rdmu (D) so Sesthrannou skrutkou M 10 x 30
(20) a R-podlozkou (30).

5. Pripevnite zdvih noh (A) na podporu zdvihu néh (C) so skrutkou M10 x 80 (24), podlozkou
(31) a poistnou maticou (34).
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Krok 5

1. Pripojte nastavenie zdvihu n6h (B) na zdvih néh (A) s trojuholnikovym gombikom (12).

2. Vlozte penové trubice (V) do podpory zdvihu néh (C), pripojte penovy valcek (4) na penovu
rarku (V).

3. Pripojte nastavite'na chrbtovu opierku (F) na podporu (E), potom pripojte podporu (E) k
hlavnému rdmu (D) s dlhou zeleznou rarkou (AD), pomocou skrutieck M10 x 200 (28),
podloziek (31) a poistnej matice (34). Pripojte nastavite'nti chrbtovu opierku (F) k hlavnému
ramu (D) s kolikom (9).

4. Pripojte bezpecnostnll podlozku (1) na hlavny ram (D), so skrutkou s krizovou hlavou M6 x
16 (16).

5. Pripojte podlozku operadla (2) na podporu operadla (E) so skrutkou M8 x 45 (17) a
podlozkou (29).

6. Pripojte Siroku podlozku operadla (3)k zadnej zvislej podpore (Q) so skrutkou s krizovou
hlavou M6 x 16 (16).
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Krok 6

1. Namontujte dlhé lanko bez zarazky (38)

Pripojte jeden koniec lanka (38) do pravého butterfly (M) so skrutkou M10 x 20 (19) a poistnou
maticou (34). Spustite druhy koniec lanka cez oto¢ny drziak kladky (X1), kladku (W2) cez
drziak (W), kladku na d’al$i rotacny drziak kladky (X2), potom pripojte koniec 'avého butterfly
(N ) so skrutkou M10 x 20 (19) a poistnou maticou (34).

2. Montéz lanka s jednou zardzkou (36)

Spustite koniec lanka bez zarazky (36) cez kladku na hornom rdme R1 (R), cez kladku na
hornom rdme R2 (R), cez kladku W1 na drziaku kladky (W), cez kladku na R3 horny ram (R),
pripojte lanko k ty¢€i so zavaziami (U) s hacikmi (13) a s kratkym retazou (15).

3. Montaz kratkeho lanka bez zarazky (37)

Pripojte jeden koniec lanka (37) do drziaka kladky (W1) s hdkom (13). Spustite druhy koniec
lanka cez T1 kladku na zadnom stabilizatore (T), zaveste koniec lanka do drziaka kladky (W2)
s hdkom (13).

4. Pripojte lat ty¢ (P) na koniec zar4dzky na lanku na kabli (36) s ha¢ikmi (13) a dlhou ret'azou
(14).



Zoznam dielov

SK

P.C. Nazov KS
A Zdvih n6h 1
B Nastavenie zdvihu no6h 1
C Podpora zdvihu n6h 1
D Hlavny ram 1
E Podpora chrbtovej opierky 2
F Nastavitel'na podpera chrbtovej opierky 1
G Prava zvisla podpora 1
H Lava zvisla podpora 1
I Bo¢ny stabilizator 2
J Ty¢ 1
K Horizonté4lna podpora 1
L NastaviteI'na podpora zavazi 2
M Pravy butterfly 1
N Lavy butterfly 1
0 Spojovacia ty¢ 2
P Lat tyc 1
Q Zadna vertikalna podpora 1
R Horny ram 1
S Chrémovy stipik 1
T Zadny stabilizator 1
U Rukav tyCe zavazi 1
\% Penova ty¢ 1
w Nahradny diel 2
X Oto¢ny drziak kladky 2
Y Blokova ty¢ 1
Z Pravy bezpecnostny hak 1
AA Lavy bezpecnostny hak 1
AB Pravy kolik na vyber zavazia 1
AC Lavy kolik na vyber zavazia 1

10
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AD Dlha kovova ty¢ 1
AE Kratka kovova ty¢ 4
AF Rukovat 2
1 Sedadlova podlozka 1
2 Podlozka chrbtovej opierky 1
3 Chrbtova podlozka 1
4 Penovy valec 4
5 Podlozka opierky rik 2
6 Kladka 8
7 Rukovat 4
8 Pruzna svorka 3
9 Kolik 2
10 Spoloc¢na krytka 2
11 Gumov4 zabrana 1
12 Trojuholnikovy gombik 1
13 Hak 6
14 Dlh4 retaz 1
15 Kratka ret'az 1
16 Skrutka M6 x 16 8
17 Skrutka M8 x 45 6
18 Imbusova skrutka M10 x 20 6
19 Skrutka M10 x 30 2
20 Imbusova skrutka M10 x 30 15
21 Krizova skrutka M10 x 40 1
22 Skrutka M10 x 45 6
23 Skrutka M10 x 75 2
24 Skrutka M10 x 80 1
25 Skrutka M10 x 90 4
26 Skrutka M10 x 95 4
27 Skrutka M10 x 100 2

11
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28 Skrutka M10 x 200 1
29 Podlozka 8 6
30 R-podlozka 10 34
31 Podlozka 10 24
32 Velka podlozka 2
33 Uzamykacia matica 2
34 Uzamykacia matica 6
35 Matica M10 15
36 Lanko s jednou zarazkou (Horn¢) 1
37 Kratke lanko bez zarazka (Dolné) 1
38 DIlhé¢ lanko bez zarazky (Stredné) 1
39 Skrutka M10 x 20 2
40 Bezpecnostny kolik 2
41 Skrutka M8 x 70 4
42 R-podlozka 8 4
43 Okruhla koncové krytka ¢76 2
44 Loptova krytka ¢76 1
45 Okruahla krytka @76 6
46 Objimka ¢76/60-30 5
47 Okruahla koncova krytka 25 7
48 Okruahla koncova krytka ¢50 5
49 Okruahla koncova krytka @38 1
50 Objimka ¢50-¢38 1
51 Objimka ¢38-¢19 4
52 Stvorcova koncova krytka 30 x 30 4
53 Ovaélna krytka 1
54 Multifunkény k¢ 2
55 Imbusovy kl'a¢ 1

12
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Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

T&S1 nas, Ze jste se rozhodli pro zatfizeni znacky DUVLAN. Tento kvalitni produkt je navrzen a
testovan pro fitness tréninky v domacim prostiedi. Pied sestavenim zafizeni si pozorn¢ prectéte
navod k pouziti. Pouzivejte zatizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti.
Navod uschovejte pro ptipad dalsi potieby.

Pfejeme Vam hodné zdbavy a tspéchti u Vasem tréninku.

Vas DUVLAN tym

Zaruka

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prodlouzenou Sletou zaruku na ram. Pro v§echny ostatni
mechanické soucastky plati 2leta zaruka.

Zaruka se nevztahuje na opotifebované Casti a Skody zplsobené nespravnou manipulaci se
zafizenim. V ptipadé reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacina bézet datem prodeje. (Uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy ve vaSem zafizeni,
poznamenejte si piesny ndzev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto udaje najdete na fakture.
Pokyny pro zachazeni se zaFizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste Vase zatizeni po skonceni zivotnosti
piedali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

DUVLAN s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zdkazniky. DUVLAN nepiebira rueni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.
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Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nésledujici bezpecnostni pokyny pied
pouzitim produktu. Dozvite se dilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zafizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v ptipadé pozdéjsi opravy, udrzby nebo objednani
nahradnich dilt.

[a—

. Toto zafizeni nemtize pouzivat osoba, jejiz té€lesnd hmotnost je vétsi nez 120 kg.

2. Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvirata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

3. Zabezpecte dostateCny prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V blizkosti véze musi byt
volna plocha min. 0,6 m.

4. Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V ptipadég, ze chcete chranit Vasi podlahu, polozte
pod zafizeni vybaveno ochrannou podlozku.

5. Pouzivejte zafizeni uvnitt a chrante jej pfed vlhkosti a prachem. Neumistujte zatfizeni do
zastfeSené verand¢ a v blizkosti vody.

6. Zatizeni je navrzeno pro domaci pouziti. Zatfizeni bylo testovano podle kategorie H (norma
STN EN ISO 20957-1 pro domaci pouziti). Pro komer¢ni vyuziti zatizeni na zafizeni zaruka
nevztahuje a vyrobce za zafizeni neruci.

7. P¥i zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte V4§ trénink s lékafem. Rekne Vam,
ktery trénink je pro Vas vhodny.

8. Nespravny trénink a precenéni Vasich schopnosti miize poskodit Vase zdravi.

9. Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude $patné dychat,
okamzité ukoncete trénink a vyhledejte 1¢kare.

10. S tréninkem zacnéte az poté se presvédcite, ze zatizeni je spravné poskladané a nastaveny.

11. Pi1 montéazi zatizeni postupujte piesn¢ podle nadvodu. Pouzivejte pouze originalni dily
DUVLAN.

12. Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé Casti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.

13. NepouZivejte zatizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné obleceni.

14. Pfed zahgjenim tréninku odlozte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby Vam béhem
cvi¢eni nepiekazely. Neobouvejte si koZenou obuv, nebo obuv s vysokymi podpatky.

15. Poskozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit zivotnost zatizeni. Opotfebované
a poskozené dily okamzité vyménite, nebo zatfizeni piestafite pouzivat.

16. Jakakoliv montaz / demontéz zatizeni musi byt provedena peclive.

17. Drzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

18. Nesnazte se opravovat toto zafizeni sami.

19. Max. nosnost stojanu na bench press: 120 kg.

20. Max. nosnost na piedkopavani: 60 kg.

21. Max. nosnost na butterfly: 60 kg.

22. Rozméry (d x § x v): 240 x 121 x 212 cm.

23. Hmotnost: 60 kg.

15
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MONTAZNI NAVOD

Krok 1

1. Pfipevnéte zadni stabilizator (T) k bo¢nimu stabilizatoru (I) se Sroubem M10 x 95 (26), R-
podlozkou (30) a matice (35).

2. Ptipojte pravou vertikalni podporu (G) k bo¢nimu stabilizatoru (I) se Sestihrannou zkrutné
M10 x 30 (20) a R-podlozkou (30).

3. VloZeni horizontélni podporu (K) do trubky (J). Vlozte horizontalni podporu (K) do otvoru
na prave svislé podpory (G), zabezpecte se Sestihrannou Sroubem M 10 x 30 (20) a R-podlozkou
(30).

4. Ptipojte levou vertikalni podporu (H) k bo¢nimu stabilizatoru (I) a horizontalni podpoie (K)
zajistéte imbusovou Sroubem M10 x 30 (20) a R-podlozkou (30).

16



Ccz

Krok 2

1. Piipojte chromovy sloupek (S) k zadnimu stabilizatoru (T) imbusovou sroubem M10 x 30
(20).

2. Posuiite blokovou trubka (Y) dold po chromovém sloupku (S), zajistéte jej pomoci Sroubil
MI10 x 90 (25), R-podlozek (30) a matice (35).

3. Posuiite rukav tyce zdvazi (U) po chromovém sloupku (S).

4. Ptipevnéte zadni vertikalni podporu (Q) k zadnimu stabilizatoru (T) se Sestihrannou Sroubem
M10 x 30 (20) a R-podlozkou (30).

5. Pfipojte spojovaci ty¢ (O) k zadni vertikalni podpote (Q), jestlize pravé a leve svislé opote
(G & H), se sroubem M10 x 100 (27), imbusovou Sroubem M10 x 20 (18), R-podlozkou (30) a
matici (35).

6. Ptipojte otocny drzék kladky (X) k zadni svislé podpote (Q) se Sroubem M10 x 75 (23),
podlozkou (31) a pojistnou matici (34).
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Krok 3

1. Ptipevnéte horni rdm (R) do chromového sloupku (S) a do zadni vertikdlni podpory (Q)
imbusovou Sroubem M10 x 30 (20), Sroubem M10 x 90 (25) a R-podlozkou (30). Pfipevnéte
kladku (6), k hornimu rdmu (R), s kratkou zeleznou trubkou (AE), Sroubem M10 x 90 (25),
podlozkou (31) a matici (35).

2. Pfipojte pravy butterfly (M) a levy butterfly (N) k zadni svislé podpoie (Q) s Sestihrannou
Sroubem M10 x 20 (18) a velkou podlozkou (32).

3. Pripevnéte rukojet’ (AF) na butterfly (M & N) se Sroubem M10 x 20 (39) a R-podlozkou
(40).

4. Ptipojte opérku rukou (5) na butterfly (M & N) se Sroubem M8 x 70 (41) a R-podlozkou (42).

18
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Krok 4
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1. Vlozte nastavovaci podporu zavazi (L) do pravé svislé podpory (G) a levé svislé podpory (H)
spravnou vysku nastavte pomoci pravého koliku (AB) a levého koliku (AC).

2. Pfipojte pravy bezpecnostni hak (Z) a levy bezpecnostni hdk (AA) na nastavovaci podporu
zévazi (L) pomoci pojistnou matici (33).

3. Pfipojte hlavni ram (D) na ty¢ (J) se Sestihrannou Sroubem M10 x 30 (20) a R-podloZkou
(30).

4. Ptipojte podporu zdvihu nohou (C) k hlavnimu ramu (D) se Sestihrannou Sroubem M 10 x
30 (20) a R-podlozkou (30).

5. Ptipevnéte zdvih nohou (A) na podporu zdvihu nohou (C) se Sroubem M10 x 80 (24),
podlozkou (31) a pojistnou matici (34).
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Krok 5

1. Pfipojte nastaveni zdvihu nohou (B) na zdvih nohou (A) s trojihelnikovym knoflikem (12).

2. Vlozte pénové trubice (V) do podpory zdvihu nohou (C), pfipojte pénovy valecek (4) na
pénovou trubky (V).

3. Ptipojte nastavitelnou zddovou opérku (F) na podporu (E), potom ptipojte podporu (E) k
hlavnimu rdmu (D) s dlouhou Zeleznou trubkou (AD), pomoci Sroubit M10 x 200 (28), podlozek
(31) a pojistné matice (34). Pfipojte nastavitelnou zadovou opérku (F) k hlavnimu ramu (D) s
kolikem (9).

4. Pipojte bezpecnostni podlozku (1) na hlavni rdm (D), se Sroubem s kiizovou hlavou M6 x
16 (16).

5. Ptipojte podlozku opéradla (2) na podporu opéradla (E) se Sroubem M8 x 45 (17) a podloZkou
(29).

6. Pripojte Sirokou podlozku opéradla (3) k zadni svislé podpote (Q) se Sroubem s kiizovou
hlavou M6 * 16 (16).
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Krok 6

1. Namontujte dlouhé lanko bez zarazky (38)

Ptipojte jeden konec lanka (38) do pravého butterfly (M) se Sroubem M10 x 20 (19) a pojistnou
matici (34). Spust’te druhy konec lanka ptes otocny drzék kladky (X1), kladku (W2) ptes drzak
(W), kladku na dalsi rota¢ni drzak kladky (X2), potom pfipojte konec levého butterfly (N) se
Sroubem M10 x 20 (19) a pojistnou matici (34).

2. Montaz lanka s jednou zarazkou (36)

Spust'te konec lanka bez zardzky (36) ptes kladku na hornim rdamu R1 (R), pfes kladku na
hornim ramu R2 (R), ptes kladku W1 na drzéku kladky (W), ptes kladku na R3 horni rdm (R),
ptipojte lanko k ty¢i se zavazimi (U) s hacky (13) as kratkym fetézem (15).

3. Montaz kratkého lanka bez zarazky (37)

Ptipojte jeden konec lanka (37) do drzéku kladky (W1) s hdkem (13). Spust'te druhy konec
lanka ptes T1 kladku na zadnim stabilizatoru (T), zavéste konec lanka do drzaku kladky (W2)
s hakem (13).

4. Ptipojte lat ty¢ (P) na konec zarazky na lanku na kabelu (36) s hacky (13) a dlouhou fetézem
(14).
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Seznam dila
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P.C. Nizev KS
A Zdvih nohou 1
B Nastaveni zdvihu nohou 1
C Podpora zdvihu nohou 1
D Hlavni ram 1
E Podpora zadové opérky 2
F Nastavitelnd podpéra zadoveé opérky 1
G Pravé svisla podpora 1
H Leva zavisla podpora 1
I Bo¢ni stabilizator 2
J Ty¢ 1
K Horizontélni podpora 1
L Nastavitelni podpora zavazi 2
M Pravy butterfly 1
N Levy butterfly 1
0 Spojovaci ty¢ 2
P Lat ty¢ 1
Q Zadni vertikalni podpora 1
R Horni ram 1
S Chromovy sloupek 1
T Zadni stabilizator 1
U Rukav tyce zavazi 1
\% Pénova ty¢ 1
w Néhradni dil 2
X Oto¢ny drzak kladky 2
Y Blokova ty¢ 1
Z Pravy bezpecnostni hak 1

AA Levy bezpecnostni hak 1

AB Pravy kolik na vybér zavazi 1

AC Levy kolik na vybér zavazi 1
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AD Dlouha kovova ty¢ 1
AE Kratka kovova ty¢ 4
AF Rukojet 2
1 Sedadlova podlozka 1
2 Podlozka zadové opérky 1
3 Zadova podlozka 1
4 Pénovy valec 4
5 Podlozka opérky rukou 2
6 Kladka 8
7 Rukojet’ 4
8 Pruzni svorka 3
9 Kolik 2
10 Spolecna krytka 2
11 Gumova zabrana 1
12 Trojuhelnikovy knoflik 1
13 Hak 6
14 Dlouha tetéz 1
15 Kratka fetéz 1
16 Sroub M6 x 16 8
17 Sroub M8 x45 6
18 Sroub M10 x 20 6
19 Sroub M10 x 30 2
20 Sroub M10 x 30 15
21 Ktizovy Sroub M10 x 40 1
22 Sroub M10 x 45 6
23 Sroub M10 x 75 2
24 Sroub M10 x 80 1
25 Sroub M10 x 90 4
26 Sroub M10 x 95 4
27 Sroub M10 x 100 2
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28 Sroub M10 x 200 1
29 Podlozka 8 6
30 R-podlozka 10 34
31 Podlozka 10 24
32 Velké podlozka 10 2
33 Uzamykaci matice M8 2
34 Uzamykaci matice M10 6
35 Matice M10 15
36 Lanko s jednou zarazkou (Horni) 1
37 Kratké lanko bez zarazky (Dolni) 1
38 Dlouhé lanko bez zarazky (Stedni) 1
39 Sroub M10 x 20 2
40 Bezpecnostni kolik 2
41 Sroub M8 x 70 4
42 R-podlozka 4
43 Kulaté koncova krytka ¢76 2
44 Micova krytka ¢76 1
45 Kulaté krytka ¢76 6
46 Objimka ¢76/60-30 5
47 Kulatd koncova krytka ¢25 7
48 Kulata koncové krytka ¢50 5
49 Kulata koncova krytka ¢38 1
50 Objimka ¢50-¢38 1
51 Objimka ¢38-¢19 4
52 Ctvercova koncova krytka 30 x 30 4
53 Ovalni krytka 1
54 Multifunkéni kli¢ 2
55 Imbusovy kli¢ 1
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Drogi Kliencie

Cieszymy sie, ze wybrali Panstwo sprz¢t do ¢wiczen Duvlan. Ten wysokiej jakosci produkt
zostal zaprojektowany i przetestowany do uzytku domowego. Przed montazem nalezy uwaznie
przeczyta¢ instrukcje. Urzadzenia nalezy uzywac tylko w sposéb opisany w tej instrukcji
obstugi. Nalezy zachowac¢ ponizszg instrukcje uzytkownika do wykorzystania w przysztosci.

Zyczymy wielu sukcesow i zabawy podczas treningu.

Twoj zesp6t Duvlan.

Gwarancja

Sprzedawca udziela 5-letniej gwarancji na rame¢. Gwarancja dwuletnia obejmuje wszystkie
czg$ci mechaniczne.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewlasciwym uzyciem urzadzenia,
niewlasciwym montazem, niewlasciwg konserwacja, uszkodzeniami mechanicznymi
urzadzenia. W przypadku reklamacji prosimy o kontakt.

Okres gwarancji rozpoczyna si¢ wraz z datg zakupu. (nalezy zachowaé¢ dowod zakupu)

Obstuga klienta

Aby mozliwie najlepiej wspiera¢ Panstwa w przypadku problemow z produktem, prosimy o
podanie nazwy produktu modelu i numeru zamoéwienia. Mozna je znalez¢ na fakturze.
Utylizacja zuzytego urzadzenia

Urzadzenie Duvlan nadaje si¢ do recyklingu. Prosimy, aby urzadzenie po uptywie okresu
uzytkowania odda¢ do punktow zbidrki odpadow (lub miejsc na to przeznaczonych).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Ostrzezenie

Instrukcja obstugi jest przeznaczona tylko dla klientow. Duvlan nie ponosi odpowiedzialnosci
za btedy popetione w wyniku thtumaczenia lub zmiany specyfikacji technicznej produktu.
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ z
nastepujacymi instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zawieraja one wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa, prawidlowego uzytkowania i1 konserwacji sprzetu. Nalezy
zachowac t¢ instrukcje na wypadek pozniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania czesci
zamiennych.

1. Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osobg, ktdrej masa ciata przekracza 120 kg.

2. Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez osoby doroste. Nie nalezy pozostawia¢ bez
nadzoru dzieci lub zwierzeta w pomieszczeniu z maszyng.

3. Nalezy zabezpieczy¢ dostateczng przestrzen na bezpieczne uzywanie urzadzenia. W poblizu
atlasa musi by¢ wolna przestrzen min. 0,6 m.

4. Urzadzenie musi sta¢ na niesliskiej powierzchni. W przypadku, gdy chcg Panstwo ochroni¢
podtoge, nalezy potozy¢ pod urzadzenie podktadki ochronne.

5. Uzywa¢ urzadzenia tylko we wnetrzu i chroni¢ go przed wilgociag i kurzem. Nie nalezy
umieszczaé urzadzenia w zadaszonym patio lub w poblizu wody.

6. Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego. Urzadzenie zostalo przetestowane
zgodnie z kategorig H (norma STN EN ISO 20957-1 do uzytku odmowego). Gwarancja nie
obejmuje wykorzystywania urzadzenia w celach komercyjnych.

7. Przy zdrowotnych komplikacjach i ograniczeniach nalezy skonsultowa¢ trening z lekarzem.
Poinformuje on, ktéry trening jest dla Panstwa odpowiedni.

8. Nieprawidlowy trening 1 przecenienie umieje¢tnosci moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

9. Jesli podczas treningu poczuja Panstwo mdlosci, bol w klatce piersiowej albo bedzie si¢ Zle
oddychalo, nalezy natychmiast zakonczy¢ trening 1 udac si¢ do lekarza.

10. Trening mozna rozpocza¢ dopiero po upewnieniu si¢, ze urzadzenie jest prawidtowo
ztozone 1 ustawione.

11. Przy montazu urzadzenia nalezy postgpowac doktadnie wedtug instrukcji.

12. Korzysta¢ wylacznie z oryginalnych cz¢sci Duvlan.

13. Wszystkie cze$ci ruchome musza by¢é mocno przytwierdzone, aby zapobiec ich
rozluznieniu podczas treningu.

14. Nie korzysta¢ z urzadzenia na bosaka lub w luznym obuwiu. Podczas treningu nie zaktadaj
luznej odziezy. Przed rozpoczeciem treningu nalezy zdjac calg bizuterig. Wlosy nalezy
zwigza¢ aby nie przeszkadzaty podczas ¢wiczen. Nie zaktada¢ obuwia skorzanego, lub
obuwia z wysokim obcasem.

15. Uszkodzone czg$ci moga zagrozi¢ bezpieczenstwu i wplynaé na zywotno$¢ urzadzenia.
Zuzyte 1 uszkodzone czgsci nalezy natychmiast wymieni¢ albo zrezygnowac¢ z dalszego
korzystania z maszyny.

16. Jakikolwiek montaz/demontaz urzadzenia musi by¢ wykonany starannie.

17. Nogi i rece trzymac z dala od czg¢$ci ruchomych.

18. Nie nalezy stara¢ si¢ naprawia¢ tego urzadzenia samemu.

19. Max. no$no$¢ stojaka na bench press: 120 kg.

20. Max. obcigzenie ramy podnoszenia nog: 60 kg.

21. Max. obcigzenie ramion butterfly: 60 kg.

22. Rozmiary (dh. x sz. x w.): 240 x 121 x 212 cm.

23. Masa: 60 kg.
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Instrukcja montazu

Krok 1

1. Tylni stabilizator (T) przymocowac¢ do bocznego stabilizatora (I) srubg M10 x 95 (26),
podktadka "R" (30) i nakretka (35).

2. Prawg pionowa podpore (G) przymocowac do bocznego stabilizatora (I) sze§cioboczng Srubg
M10 x 30 (20) 1 podktadka "R" (30).

3. Wiozenie poziomej podpory (K) do rurki (J). Wtozy¢ poziomg podpore (K) do otworu na
prawej pionowej podporze (G), zabezpieczy¢ szescioboczng §ruba M10 x 30 (20) 1 podktadka
URU (30).

4. Lewa pionowg podpore (H) potaczy¢ z bocznym stabilizatorem (I) 1 pozioma podporg (K),
przymocowac §rubg imbusowg M10 x 30 (20) i podktadka "R" (30).
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Krok 2

1. Chromowy stupek (S) przymocowac¢ do tylnego stabilizatora (T) $§rubg imbusowa M10 x 30
(20).

2. Posuna¢ rurke blokowa (Y) w dot po chromowym stupku (S), zamocowaé za pomoca $rub
MI10 x 90 (26), podktadek "R" (30) i nakretki (35).

3. Posuna¢ rekaw tyczy obcigzenia (U) po chromowym stupku (S).

4. Przymocowac tylng pionowa podpore (Q) do tylnego stabilizatora (T) szeScioboczng $rubg
M10 x 30 (20) 1 podktadka "R" (30).

5. Polaczy¢ tycz taczaca (O) z tylng pionowa podporg (Q) i prawg oraz lewg podpora pionowa
(G & H), za pomoca $ruby M10 x 100 (27), $ruby imbusowej M10 x 20 (18), podktadka "R"
(30) 1 nakretka (35).

6. Przytwierdzi¢ obrotowy uchwyt bloku (X) do tylnej podpory pionowej (Q) srubg M10 x 75
(23), podktadka (31) i nakretka zabezpieczajaca (34).
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Krok 3

1. Gorng rame (R) przymocowac¢ do chromowego stupka (S) 1 do tylnej podpory pionowej (Q)
imbusowg §ruba M10 x 30 (20), §rubg M10 x 90 (25) i podktadka "R" (30). Przytwierdzi¢ blok
(6) do ramy gornej (R), z krotka zelazng rurka (AE), srubg M10 x 90 (25), podktadka (31) 1
nakretka (35).

2. Prawy butterfly (M) i1 lewy butterfly (N) potaczy¢ z tylna podpora pionowa (Q)
szescioboczng $ubg M10 x 20 (18) 1 duza podktadka (32).

3. Przymocowac porecz (AF) do butterfly (M & N) srubg M10 x 20 (39) 1 podktadka "R" (30).

4. Przymocowac oparcie rak (5) do butterfly (M & N) srubg M8 x 70 (41) 1 podktadka "R" (42).
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Krok 4
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1. Regulowang podporg obcigzenia (L) wtozy¢ do prawej podpory pionowej (G) i1 lewej
podpory pionowej (H), prawidtowa wielkos¢ reguluje si¢ za pomoca prawego kotka (AB) i
lewego kotka (AC).

2. Przymocowa¢ prawy hak bezpieczenstwa (Z) 1 lewy hak bezpieczenstwa (AA) do
regulowanej podpory obcigzenia (L) za pomoca nakretki zabezpieczajacej (33).

3. Rame gléwng (D) przytwierdzi¢ do tyczy (J) szeScioboczng srubg M 10 x 30 (20) 1 podktadka
"RU (30).

4. Podpore cigzarow noznych (C) przytwierdzi¢ do ramy giéwnej (D) §rubg szescioboczng M 10
x 30 (20) 1 podktadka "R" (30).

5. Potaczy¢ cigzary nozne (A) do podpory ciezaréw noznych (C) §rubg M10 x 80 (24),
podktadka (31) 1 nakretkg zabezpieczajaca (34).
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Krok 5

1. Regulacje cigzarow noznych (B) potaczy¢ z cigzarami noznymi (A) trojkatnym guzikiem

(12).

2. Wiozy¢ piankowe rurki (V) do podpory ciezaréw noznych (C), przymocowaé piankowy
walec (4) do piankowej rurki (V).

3. Polaczy¢ regulowane oparcie plecow (F) do podpory (E), nastepnie przymocowa¢ podpore
(E) do ramy gtéwnej (D) z dluga zelazna rurka (AD), za pomoca $§rub M10 x 200 (28),
podktadek (31) i nakretki zabezpieczajacej (34). Przymocowac regulowane oparcie plecow
(F) do ramy gtownej (D) z kotkiem (9).

4. Przymocowaé podkladke zabezpieczajaca (1) do ramy glownej (D), $ruba z gléwka
krzyzowa M6 x 16 (16).

5. Przymocowaé podktadke oparcia (2) do podpory oparcia (E) ze srubg M8 x 45 (17) i
podktadka (29).

6. Przymocowac szeroka podktadke oparcia (3) do tylnej podpory pionowej (Q) $rubg z gtéwka
krzyzowa M6 x 16 (16).
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Krok 6

1. Zamontowac¢ dtugg linke bez zaczepu (38).

Przymocowac jeden koniec linki (38) do prawego butterfly (M) §rubg M10 x 20 (19) i nakretka
zabezpieczajaca (34). Drugi koniec linki przetozy¢ przez obrotowy uchwyt bloku (X1), blok
(W2) przez uchwyt (W), blok na kolejny obrotowy uchwyt bloku (X2), nast¢pnie potaczyé
koniec lewego butterfly (N) ze srubg M10 x 20 (19) 1 nakretka zabezpieczajaca.

2. Montaz linki z jednym zaczepem (36)

Przetozy¢ koniec linki bez zaczepu (36) przez blok na ramie gornej R1 (R), przez blok na gorne;j
ramie R2 (R), przez blok W1 na uchwycie bloku (W), przez blok na gérnej ramie R3 (R),
polaczy¢ linke z tycza z obcigzeniami (U), z haczykami (13) 1 krotkim tancuchem (15).

3. Montaz krotkiej linki bez zaczepu (37)

Potaczy¢ jeden koniec linki (37) do uchwytu bloku (W1) z hakiem (13). Przetozy¢ drugi koniec
linki przez blok T1 na tylnym stabilizatorze (T), zawiesi¢ koniec linki na uchwyt bloku (W2) z
hakiem (13).

4. Potaczy¢ tycz (P) na koniec zaczepu na lince na kablu (36) z haczykami (13) 1 dlugim
tancuchem (14).
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Nr
Nazwa Sztuk
porzadkowy

A Ciezary nozne 1
Regulacja ciezaréw noznych 1
C Podpora cigzaréw noznych 1
D Rama gtowna 1
E Podpora oparcia plecow 2
F Regulowana podpora oparcia plecow 1
G Prawa podpora pionowa 1
H Lewa podpora pionowa 1
I Boczny stabilizator 2
J Tycz 1
K Podpora pozioma 1
L Regulowana podpora obcigzenia 2
M Prawy butterfly 1
N Lewy butterfly 1
Q) Tycz taczaca 2
P Tycz Lat 1
Q Tylna podpora pionowa 1
R Rama gorna 1
S Chromowany stupek 1
T Stabilizator tylny 1
U Rekaw tyczy cigzaréw 1
\% Piankowa tycz 1
w Cze$¢ zamienna 2
X Obrotowy uchwyt bloku 2
Y Tycz blokowa 1
Z Prawy hak bezpieczefnstwa 1
AA Lewy hak bezpieczenstwa 1
AB Prawy kotek wyboru ci¢zaru 1
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AC Lewy kotek wyboru cigzaru 1
AD Dtluga tycz metalowa 1
AE Kroétka tycz metalowa 4
AF Uchwyt 2
1 Podktadka siedziskowa 1
2 Podktadka oparcia plecow 1
3 Podktadka plecowa 1
4 Walek piankowy 4
5 Podktadka oparcia rak 2
6 Blok 8
7 Uchwyt 4
8 Klamra sprezynowa 3
9 Kotek 2
10 Ostona wspolna 2
11 Barierka gumowa 1
12 Trojkatny guzik 1
13 Hak 6
14 Dtugi fancuch 1
15 Kroétki tancuch 1
16 Sruba M6 x 16 8
17 Sruba M8 x 45 6
18 Imbusowa $ruba M10 x 20 6
19 Sruba M10 x 30 2
20 Imbusowa $ruba M10 x 30 15
21 Sruba krzyzowa M10 x 40 1
22 Sruba M10 x 45 6
23 Sruba M10 x 75 2
24 Sruba M10 x 80 1
25 Sruba M10 x 90 4
26 Sruba M10 x 95 4
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27 Sruba M10 x 100 2
28 Sruba M10 x 200 1
29 Poktadka 8 6
30 Podktadka "R" 10 34
31 Podktadka 10 24
32 Duza podktadka 2
33 Nakretka zamykajaca 2
34 Nakretka zamykajaca 6
35 Nakretka M10 15
36 Linka z jednym zaczepem (gdrna) 1
37 Kroétka linka bez zaczepu (dolna) 1
38 Dhtuga linka bez zaczepu (§rodkowa) 1
39 Sruba M10 x 20 2
40 Kotek zabezpieczajacy 2
41 Sruba M8 x 70 4
42 Podktadka "R" 8 4
43 Okragta ostona koncowa ¢76 2
44 Ostona pitkowa ¢76 1
45 Okragta ostona @76 6
46 Obejma ¢76/60-30 5
47 Okragta ostona koncowa @25 7
48 Okragta ostona koncowa ¢50 5
49 Okragta ostona koncowa @38 1
50 Obejma @50-¢38 1
51 Obejma @38-¢19 4
52 Kwadratowa ostona koncowa 30 x 30 4
53 Ostona owalna 1
54 Klucz wielofunkcyjny 2
55 Klucz imbusowy 1
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Tisztelt Vasarlonk!

Ko6szonjiik, hogy a Duvlan marka termékét valasztotta. Termékiink azért hoztuk 1étre, hogy
minden sportolonak segitsiink az otthoni edzésben. A berendezés els6 hasznalata elott
figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatot. A berendezést csak a hasznalati utmutatéban
feltiintetettek alapjan hasznalja. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot az esetleges késGbbi
hasznalatra.

Sok sikert és jo szorakozast kivanunk az edzéshez.

A Duvlan csoport

Kereskedelmi jotallas

Az eladd a termék véazara meghosszabbitott 5 éves jotallast vallal. Minden mas mechanikus
alkatrészre pedig 2 év jotallas érvényes.

A jotallas az elhasznalodd alkatrészekre és a helytelen hasznalat okozta kéarokra nem
vonatkozik. Reklamacid esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi id6 a véasarlas napjatol szamitodik (kérjiik, Orizze meg a szdmlat).

Ugyfélszolgalat

Jegyezze fel a termek pontos nevét €s a rendelési szamot, hogy a leheté leghasznosabb
segitséget tudjuk nyujtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel
kapcsolatban. Ezeket az adatokat a szamlan talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton Kiviilre helyezéséhez

A Duvlan berendezés ujrahasznosithatd. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
széllitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtdbe.

Elérhetdségek

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
weboldal: www.duvlan.com

Utmutaté

Ez a kézikonyv csak ajanlasként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan vallalat az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék miiszaki mddositasaiért nem vallal feleldsséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Hasznalat el6tt olvassa el az alabbi biztonsagi utasitasokat, hogy csokkentse a sériilések
kockazatat. Fontos tudnivalokat tartalmaz a berendezés biztonsagos hasznalatardl, javitasarol
és karbantartasardl. Orizze meg ahasznalati utmutatdt az esetleges késébb felmeriild
javitashoz, karbantartashoz €s alkatrészrendeléshez.

1. Ezt a berendezést nem hasznalhatja olyan személy, akinek a testsulya meghaladja a 120 kg-
ot.

2. Aberendezés felnbttek hasznélatara késziilt. A szobaban ne hagyja feltigyelet nélkiil gyerekek
¢s allatok kozelében.

3. Biztositsa a megfeleld teret a berendezés biztonsagos hasznalatahoz. A berendezés koriil
legyen min. 0,6 m szabad hely.

4. Helyezze a berendezést cstiszasgatlo feliiletre. Ha meg szeretné védeni a padlot, helyezzen a
berendezés ala alatétet.

5. A berendezés beltéri, védje a portol és nedvességtdl. Ne helyezze a berendezést fedett terasz
ala, vagy viz mellé.

6. A berendezés otthoni haszndlatra lett tervezve. H felhasznalasi kategdria alapjan tesztelt
(STN EN ISO 20957-1 norma otthoni hasznélatra). Konditermi hasznélatra nem vonatkozik
a jotallas, és a gyarté nem vallal feleldsséget a berendezésért.

7. Egészségiigyi problémak fennalldsa esetén konzultdljon az orvosaval, aki tanacsot adhat,
melyik edzés megfelelé az On szamara.

8. A nem megfeleld edzés és képességeinek tilbecsiilése kart okozhat az egészségében.

9. Amennyiben edzés kozben szédiilést, mellkas fajdalmat, 1€gzési nehézségeket, vagy egyeb
szokatlan jelet érez, azonnal hagyja abba az edzést, és a tovabbi edzésrdl konzultaljon
orvosaval.

10. Az edzést csak akkor kezdje el, miutan meggy6z8dott réla, hogy a berendezés megfelelden
van Osszeszerelve, illetve beallitva.

11. A berendezést pontosan az utmutatd alapjan szerelje dssze.

12. Csak eredeti Duvlan alkatrészeket hasznaljon.

13. Szilardan htizzon be minden mozgo részt, hogy edzés kozben ne lazuljon ki.

14. A berendezést ne hasznélja mezitlab, vagy laza labbeliben. Az edzés alatt ne viseljen laza
oltozetet. Az edzés megkezdése eldtt vegye le az ékszereit. Hajat megfeleléen igazitsa meg,
hogy ne akadalyozza az edzésben. Ne vegyen fel borcipdt vagy magas sarku cipot.

15. A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik a biztonsagat és befolyasolhatjdk a berendezés
¢lettartamat. Az elhasznalt és sériilt alkatrészeket azonnal cserélje le, vagy a berendezést ne
hasznalja.

16. A berendezés mindenféle 6sszeszerelése/szétszedése gondos odafigyelést igényel.

17. A kezét és 1abat tartsa tavol a mozg6 részektol.

18. A berendezést ne probalja maga megjavitani.

19. A bench press allvany maximalis terhelhetdsége: 120 kg.

20. A labny1jtéo maximalis terhelése: 60 kg.

21. A butterfly maximalis terhelhetdsége: 60 kg.

22. Méretek (h x szx m): 240 x 121 x 212 cm.

23. Suly: 60 kg.
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Osszeszerelési atmutato

1. 1épés

1. Csatlakoztassa a hatso stabilizatort (T) az oldalso stabilizatorhoz (I) csavar M10 x 95 (26),
R-alatét (30) és anya (35) segitségével.

2. Csatlakoztassa a jobb oldali fiiggdéleges tdmaszt (G) az oldalso stabilizatorhoz (I) hatszogletti
csavar M10 x 30 (20) és R-alatét (30) segitségével.

3. Helyezze a vizszintes tdmaszt (K) a rudba (J). Helyezze a vizszintes tdmaszt (K) a jobb oldali
fliggdleges tamasz nyilasaba (QG), biztositsa hatszogletii csavarral M10 x 30 (20) és R-alatéttel
(30).

4. Csatlakoztassa abal oldali fiiggéleges tamaszt (H) az oldalso stabilizatorhoz (I) és
a vizszintes tamaszhoz (K), biztositsa imbuszcsavarral M10 x 30 (20) és R-alatéttel (30).
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2. 1épés
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1. Csatlakoztassa a kromoszlopot (S) a hatso stabilizatorhoz (T) imbuszcsavar M10 x 30 (20)
segitségével.

2. Csusztassa le a blokkrudat (Y) a kromoszlopon (S), biztositsa csavarok M10 x 90 (25), R-
alatétek (30) és anydk (35) segitségével.

3. Csusztassa le a sulyrad tokot (U) a krémoszlopon (S).

4. Rogzitse a hatso fliggdleges tamaszt (Q) a hatso stabilizatorhoz (T) hatszogletli csavar M10
x 30 (20) és R-alatét (30) segitségeével.

5. Csatlakoztassa az 0sszekotd rudat (O) a hatso fiiggdleges tdmaszhoz (Q) €s a jobb és a bal
oldali fiiggdleges tamaszhoz (G & H) csavar M10 x 100 (27), imbuszcsavar M10 x 20 (18), R-
alatét (30) és anya (35) segitségével.

6. Csatlakoztassa a forgathato csigatartot (X) a hatso fiiggdleges tamaszhoz (Q) csavar M10 x
75 (23), alatét (31) €s biztositdanya (34) segitségével.
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3. 1épés

1. Rogrzitse a felsd keretet (R) a kromoszlophoz (S) és a hats6 fiiggéleges tamaszhoz (Q)
imbuszcsavar M10 x 30 (20), csavar M10 x 90 (25) és R-alatét (30) segitségével. Rogzitse
a csigat (6) a fels6 kerethez (R) rovid fémrad (AE), csavar M10 x 90 (25), alatét (31) és anya
(35) segitségével.

2. Csatlakoztassa a jobb butterfly-t (M) és a bal butterfly-t (N) a hatsé fliggdleges tamaszhoz
(Q) hatszogletli csavar M10 x 20 (18) és nagy alatét (32) segitségével.

3. Rogzitse a fogantyut (AF) a butterfly-hoz (M & N) csavarral M10 x 20 (39) és R-alatéttel
(30).

4. Csatlakoztassa a kartamaszt (5) a butterfly-hoz (M & N) csavarral M8 x 70 (41) és R-alatéttel
(42).
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4. 1épés
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1. Helyezze az éllithat6 sulytartot (L) a jobb oldali fiiggdleges tdmaszba (G) és a bal oldali
fliggbleges tamaszba (H), a megfeleld magassagot a jobb oldali csap (AB) és a bal oldali csap
(AC) segitségével allithatja be.

2. Csatlakoztassa a jobb biztonsagi kampot (Z) és a bal biztonsagi kampot (AA) az allithato
sulytartéhoz (L) biztositdanya (33) segitségével.

3. Csatlakoztassa a f0 keretet (D) a radhoz (J) hatszogleti csavarral M10 x 30 (20) és R-alatéttel
(30).

4. Csatlakoztassa a labemeld-tdmaszt (C) a f6 kerethez (D) hatszogletli csavarral M 10 x 30
(20) és R-alatéttel (30).

5. Rogzitse a labemelot (A) a labemeld-tamaszhoz (C) csavarral M10 x 80 (24), alatéttel (31)
¢s biztositdanyaval (34).
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5. 1épés

1. Csatlakoztassa a labemeld-szabdlyozot (B) alabemel6hoz (A) haromszég gomb (12)
segitségevel.

2. Helyezze a szivacsrudat (V) a labemel6-tamaszra (C), csatlakoztassa a szivacshengert (4)
a szivacsrudra (V).

3. Csatlakoztassa az allithat6 hattamlat (F) a timaszhoz (E), majd csatlakoztassa a tdmaszt (E)
a fo kerethez (D) hosszu fémruddal (AD), csavarok M10 x 200 (28), alatétek (31) és
biztositoanya (34) segitségével. Csatlakoztassa az allithatd hattamlat (F) a f6 kerethez (D)
csap (9) segitségével.

4. Csatlakoztassa a biztonsagi parnat (1) a f6 kerethez (D) keresztfejii csavar M6 x 16 (16)
segitségével.

5. Csatlakoztassa a hattamla-parnat (2) a hattamla-tdmaszhoz (E) csavarral M8 x 45 (17) és
alatéttel (29).

6. Csatlakoztassa a hatparnat (3) a hatso fiiggéleges tdmaszhoz (Q) keresztfejli csavarral M6 x
16 (16).
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6. 1épés

1. Szerelje fel a reteszeld nélkiili hosszu huzalt (38)

Csatlakoztassa a huzal egyik végét (38) a jobb butterfly-hoz (M) csavarral M10 x 20 (19) és
biztositdoanyaval (34). Engedje le a huzal masik végét a forgathatd csigatarton keresztiil (X1),
csigadn (W2) a tarton keresztiil (W), csigdn keresztiil a masik forgathat6 csigatartora (X2), majd
csatlakoztassa a bal butterfly végét (N) csavarral M10 x 20 (19) és biztositdanyaval (34).

2. Az egy reteszelds huzal felszerelése (36)

Engedje le a huzal végét (36) a felso keret csigdjan R1 (R) keresztiil, a felso keret csigdjan R2
(R) keresztiil, a W1 csigan keresztiil a csigatarton (W), az R3 csigén keresztiil a felsé kereten
(R), csatlakoztassa a huzalt a sulyradhoz (U) kampodkkal (13) és a rovid lanccal (15).

3. A reteszel6 nélkiili rovid huzal felszerelése (37)

Csatlakoztassa a huzal egyik végét (37) a csigatartdbhoz (W1) kampo (13) segitségével. Engedje
le a huzal masik végét a T1 csigan keresztiil a hatso stabilizatoron (T), akassza a huzal végét a
csigatartohoz (W2) kampdval (13).

4. Csatlakoztassa a lat rudat (P) a reteszeld végéhez a huzalon (36) kampokkal (13) és hossza
lanccal (14).
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Alkatrészlista
SSZ. Megnevezés DB
A Labemeld 1
B Labemel6-szabalyozo 1
C Labemel6-tdmasz 1
D Fo keret 1
E Hattdmla-tdmasz 2
F Allithaté hattamla-tamasz 1
G Jobb oldali fiiggdleges tamasz 1
H Bal oldali fiiggbleges tdmasz 1
I Oldalso stabilizator 2
J Rud 1
K Vizszintes tdmasz 1
L Allithaté sulytart6 2
M Jobb butterfly 1
N Bal butterfly 1
(o) Osszekoto rad 2
P Lat rad 1
Q Hatso fliggdleges tdmasz 1
R Felso keret 1
S Kromoszlop 1
T Hatso stabilizator 1
U Sulyrud tok 1
\% Szivacsrud 1
W Potalkatrész 2
X Forgathat6 csigatartd 2
Y Blokkrad 1
V/ Jobb biztonsagi kampo 1
AA Bal biztonsagi kampo 1
AB Jobb sulyvalaszt6 csap 1
AC Bal stulyvalaszt6 csap 1
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AD Hossza fémrud 1
AE Rovid fémrad 4
AF Fogantyu 2
1 Ulésparna 1
2 Héattamla-parna 1
3 Héatparna 1
4 Szivacshenger 4
5 Kartdmasz-parna 2
6 Csiga 8
7 Fogantyu 4
8 Rugalmas kapocs 3
9 Csap 2
10 Ko6z0s sapka 2
11 Gumiharitd 1
12 Haromszog gomb 1
13 Kampo6 6
14 Hosszu lanc 1
15 Rovid lanc 1
16 Csavar M6 x 16 8
17 Csavar M8 x 45 6
18 Imbuszcsavar M10 x 20 6
19 Csavar M10 x 30 2
20 Imbuszcsavar M10 x 30 15
21 Keresztcsavar M10 x 40 1
22 Csavar M10 x 45 6
23 Csavar M10 x 75 2
24 Csavar M10 x 80 1
25 Csavar M10 x 90 4
26 Csavar M10 x 95 4
27 Csavar M10 x 100 2
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28 Csavar M10 x 200 1
29 Alatét 8 6
30 R-alatét 10 34
31 Alatét 10 24
32 Nagy alatét 2
33 Biztositéanya 2
34 Biztositoanya 6
35 Anya M10 15
36 Huzal egy reteszel6vel (Felso) 1
37 Ro6vid huzal reteszeld nélkiil (Also) 1
38 Hosszu huzal reteszeld nélkiil (Kozepes) 1
39 Csavar M10 x 20 2
40 Biztositocsap 2
41 Csavar M8 x 70 4
42 R-alatét 8 4
43 Kerek zarosapka @76 2
44 Golydsapka ¢76 1
45 Kerek sapka ¢76 6
46 Foglalat ¢76/60-30 5
47 Kerek zarésapka 25 7
48 Kerek zardsapka @50 5
49 Kerek zarosapka @38 1
50 Foglalat ¢50-¢38 1
51 Foglalat ¢38-¢19 4
52 Négyszogletli zarosapka 30 x 30 4
53 Ovalis sapka 1
54 Multifunkcios kulcs 2
55 Imbuszkulcs 1
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