Navod na pouzitie: Rotoped DUVLAN Zenon

Navod k pouziti: Rotoped DUVLAN Zenon

Instrukcja obstugi: Rowerek treningowy DUVLAN Zenon
Hasznalati atmutaté: DUVLAN Zenon szobakerékpar
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Viazené zakazniC¢ky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny vyrobok je navrhnuty
a testovany pre domace pouzitie podl'a normy EN 957 - trieda HC. Pred poskladanim zariadenia
si pozorne precitajte navod na pouzitie. PouZzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto
navode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alsej potreby.

Prajeme Vam vel'a zdbavy a uspechov pri Vasom tréningu.

Vas Duvlan tim.

Zaruka

Na chyby materialu a spracovanie poskytuje Duvlan zaruku 2 roky.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované Casti a Skody spdsobené nespravnou manipulaciou so
zariadenim. V pripade reklamécie nas kontaktujte.

Zaru¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a Cislo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera ru¢enie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.


mailto:servis@duvlan.com

Dolezité bezpecnostné upozornenie

Ak chceete znizit riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informécie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je véacsia ako 110 kg.
Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a domace
zvierata bez dozoru v miestnosti so strojom.

Zabezpecte dostatoCny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja
musi byt voI'nd plocha min. 0,6 m.

Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vasu podlahu,
polozte pod zariadenie ochrannt podlozku.

Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraiite ho pred vlhkost'ou a prachom. Neumiestiiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

Zariadenie je navrhnuté pre domdce pouzivanie. Zariadenie bolo testované a
certifikované podla kategorie HC (norma STN EN ISO 20957-1) na domace pouzitie.
Pre komeréné vyuZivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje a vyrobca za
zariadenie neruci.

Pri zdravotnych komplikéciach a obmedzeniach konzultujte tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti mdze poSkodit’ Vase zdravie.
Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle
dychat’, okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané
a nastavene.

Pri montaZi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

Pri Cisteni zariadenia nepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky.

PouZivajte len originalne diely Duvlan (pozri zoznam).

Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.
NepouZivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zacatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby
Vam pocas cvi€enia neprekazali.

Poskodené diely mo6Zzu ohrozit’ Vasu bezpe€nost a ovplyvnit’ zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymeiite, alebo zariadenie prestaiite
pouzivat’.

Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i su dotiahnuté.

Akakol'vek montaz/demontaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

DrZte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych casti.

Nebicyklujte na rotopede v stoji.

Toto zariadenie nie je vhodné pre terapeutické ucely.

Pocitac je napdjany dvoma batériami typu AAA 1,5 V. Dbajte na to, aby boli pouZité
len batérie tohto typu.

Hmotnost: 16 kg.

Celkové rozmery (d x § x v): 85,5x 46 x 118 cm.



Naradie na montaz

co G

KIa¢ — S13 — S17 — S19 1ks

e

Kombinovany kI'd¢ s krizovym skrutkovatom S13 — S14 —S15  1ks

[—

Imbusovy kl'a¢ S6  1ks

Skrutka M12x1.75 1ks

)

Skrutka M10x56 (35) 2 ks
Oblukova podlozka M10 (36) 2ks
Koncova matica M10 (34) 2 ks

MontaZny navod

1.Priprava:

A. Pred montaZou sa uistite, Ze mate na montaz dostatok priestoru.

B. Na montaz pouzivajte dodané nastroje.

C. Pred montazou skontrolujte, ¢i mate vSetky potrebné stciastky (v tomto manudli najdete
zoznam s na¢rtom so vSetkymi sti¢iastkami oznaCenymi ¢islami), z ktorych sa tento stroj
sklada.

2.Montaz:

Krok 1

Pripevnite predny stabilizator (6) k hlavnému ramu (1) dvomi sadami skrutiek (35), oblej
podlozky (36) a zatvorenej matice (34). Potom pouzite 2 sady vnutornej Sesthrannej skrutky
(24) a plochej podlozky (38) na pripojenie zadného stabilizatora (4) k hlavnému ramu (1).



Krok 2
Pouzite kI'i¢ na pripojenie pedalov(20/21) ku kl'ukam.

Pozor: Pri montazi pedalov by ste mali pravy pedal (21) to€it’ v smere hodinovych ruciciek a
lavy pedal (20) tocit’ proti smeru hodinovych ruciciek

Krok 3

1.Pripojte kabel regulatoru odporu (7) k spodnému kablu napatia ako na ilustracii.

2. Pripojte predlzovaci kébel senzoru (59) k spodnému senzoru (26). Potom pouZite 4 sady
vnutornej Sesthrannej skrutky (24) a oblej podlozky (37) na pripojenie podpery riadidiel (3) k
hlavnému ramu (1).

3. Pouzite 3 sady plochej podlozky (38) a uzamykacej nylonovej matice (42) na zaistenie
sedadla (27) k podpere sedadla (25).

4. Vlozte podperu sedadla (25) do plastovej objimky podpery sedadla (12), potom ju pripojte
k hlavnému ramu (1) pomocou skrutky (8).



Krok 4

1. Odstrante 2 sady vnutornej Sesthrannej skrutky (24) a oblej podlozky (37) z podpery
riadidiel (3). Potom vlozte kable senzoru ru¢ného pulzu (65) do podpery riadidiel (3) a
vytiahnite ich z horného konca podpery riadidiel (3). Pripevnite riadidla (2) na podperu
riadidiel (3) s 2 sadami vnutornej Sesthrannej skrutky (24) a oblej podlozky (37), ktoré boli
odstranené.

2. Z konzoly (10) vyberte dve skrutky s kriZovou hlavou (14). Potom pripojte predlzovaci
kabel senzoru (59) a kable senzoru ru¢ného pulzu (65) na kéble, ktoré idu z konzoly (10).
Zasuiite vodice do podpery riadidiel (3). Pripevnite konzolu (10) na horny koniec podpery
riadidiel (3) pomocou dvoch skrutiek (14), ktoré boli odstranené.



Pocéita¢

Funkcie tlacidiel:

MODE - Stlacte pre vyber funkcii. DIh§im podrZanim tlacidla resetujete hodnoty Casu,
vzdialenosti a kalorii.

Prevadzka:

1.

No ak~wd

SCAN: Stlacajte tlacidlo MODE, az kym sa neobjavi funkcia SCAN. Pocita¢ bude
kazdych 5 sekund opakovane prepinat’ medzi hodnotami ¢asu (time), rychlosti
(speed), vzdialenosti (distance), celkovej prejdenej vzdialenosti (ODO), kalorii
(calories).

TIME: Zobrazi ¢asovli hodnotu od zaciatku do konca cvicenia.

SPEED: Zobrazi aktualnu rychlost’.

DIST: Zobrazi prejdenu vzdialenost’ od zaciatku do konca cvicenia.

CALORIES: Zobrazi celkovy pocet spalenych kalorii od zaciatku do konca cvicenia.
ODO: Celkova prejdena vzdialenost’ pocitana od vloZenia novych batérii.

PULSE: Stlacajte tlacidlo MODE, az kym sa nezobrazi funkcia PULSE. Pred zacatim
merania Vasho pulzu polozte obe ruky na kontaktné podlozky a pocitac po 6-7
sekundach zobrazi Vasu aktualnu srdcovi frekvenciu v tideroch za minutu (BPM).



Poznamka: Pocas merania Vasho pulzu méze byt’ v désledku ruSenia kontaktu
namerand hodnota vysSia ako virtudlna hodnota pocas prvych 2-3 sekind, nasledne sa
vrati do normalnej hodnoty. Vysledok merania nemozno povazovat’ za lekarsky udaj.

POZNAMKA:

1. Ak sa na displeji nezobrazuju ziadne hodnoty, vymente batérie.

2. Pocitac sa vypne automaticky, ak nezaznamena ziadny signal po dobu 4 minut.
3. Pocitac sa zapne automaticky pri zacati cvicenia.
4. Pocita¢ zacne automaticky pocitat hodnoty pri zac¢ati cvicenia a skonci pri preruSeni
cvicenia po dobu 4 sekund.
SPECIFIKACIA:
Funkcia AUTO SCAN Kazdych 5 sekund
TIME 00:00'~99:59’
CURRENT SPEED Maximum je 999.9KM/H
DISTANCE 0.00~999.9 KM
CALORIES 0.0~999.9 CAL
OoDO 0.0~9999 KM
HODNOTA PULZU 40~240 BPM
TYP BATERII 2 ks typ AAA
TEPLOTA PREVADZKY 0°C ~ +40°C
TEPLOTA SKLADOVANIA -10°C ~ +60°C




Schématicky brazok




Zoznam dielov

P.C. | Nazov KS
1 | Hlavny rdm 1
2 | Riadidla 1
3 | Podpera riadidiel 1
4 | Zadny stabilizator 1
5 | Magnetické koleso 1
6 | Predny stabilizator 1
7 | Regulator napétia 1
8 | Skrutka 1
9 | Remen 1
10 | Konzola 1
11 | Magneticky drziak 1
12 | Plastové objimka podpery sedadla 1
13 | Lavy kryt retaze 1
14 | Skrutka s krizovou hlavou M5x10 2
15 | Zévitova skrutka s krizovou hlavou ST2.9x9.5 2
16 | Plocha podlozka ®23x®35x%2.0 1
17 | Objimka stahovaka (7/8)” 1
18 | Sesthranna skrutka 1
19 | Remenica s kl'ukou 6” 1

20 | Cavy pedal (%)~ 1
21 | Pravy pedal (}%)” 1
22 | Objimka loziska ®55.6x16 2
23 | Lozisko ®44.5 2
24 | Sesthranna skrutka M8x15 6
25 | Podpera sedadla 1
26 | Senzor 1
27 | Sedadlo 1
28 | Koncovka predného stabilizitora 2
29 | Koncovka zadného stabilizatora 2
30 | Néprava magnetického kolesa ®17x90 1
31 | Lozisko 6203Z 2
32 | Poistny kruzok ®10 1
33 | Nylonové4 matica M6 1
34 | Zatvorena matica M10 2
35 | Skrutka hlavy M10x57 2
36 | Obla podlozka ®10 2
37 | Obl4 podlozka ®8 6
38 | Ploché podlozka ®8x20x1.5 8
39 | Sesthranna skrutka M8x20 1
40 | Zavitova skrutka s krizovou hlavou ST4.2x25 6
41 | Napinacia pruzina ®20x39x63.2 1
42 | Nylonova matica M8 4
43 | Sesthranna skrutka M6x20 1
44 | Pritla¢na doska 1
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P.C. | Nazov

7
()

45 | Lozisko 6000Z

46 | Samorezna skrutka s krizovou hlavou ST4.2x25

47 | Krytka kl'uky

48 | Ploché podlozka ®40x2,8

49 | Koncovka riadidiel

50 | Drzadlo s penovou rukovét'ou

51 | Pravy kryt retaze

52 | Zakrivend podlozka @17

53 | Pruzina 65 Mn/®10x50v 1.0

54 | Napidtovy kabel

55 | Sesthranna skrutka M6

56 | Zavitova skrutka s krizovou hlavou ST4.2x20

57 | Skrutka s krizovou hlavou M5x45

58 | Stahovacie puzdro (15/16)”

59 | PredlZzovaci kabel senzoru

60 | Plochd podlozka ®8x ©24x2

61 | Plocha podlozka ®5x ®9x0.8

62 | Objimka ®21x ®15.2x3.0

63 | Plocha podlozka ®10x ®20x2

64 | Obla podlozka @5

NRRRNRPIR RPN RPN N RN N

65 | Kabel senzoru ru¢ného pulzu

Udrizba
Cistenie

Rotoped mozete vy¢istit’ vihkou handrickou. Na plastové Casti nepouzivajte drsné materialy
ani rozpustadla. Po kazdom pouziti ocistite rotoped od Vasho potu a inych necistot. Davajte
si pozor, aby ste displej pocitaca nevystavili nadmernej vlhkosti, aby ste tak predisli irazu
elektrickym Sokom alebo poSkodeniu elektroniky. Skladujte rotoped, hlavne pocitac, mimo
priameho slne¢ného Ziarenia.

Kazdy tyzden skontrolujte, ¢i st vSetky skrutky a pedale pevne dotiahnuté.

Skladovanie

Skladujte rotoped na suchom a ¢istom mieste mimo dosahu deti.
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Rozcvicka

Cvicenia krku
Naklofite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom
krku. Pomaly sklonite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte

hlavu dol'ava. Budete pocitovat’ pohodIné napnutie vo vasom krku. Toto
cvicenie mozete striedavo opakovat’ niekol'ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien ({":“‘
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz. [\(‘il 'l_.f
Cvienia pre paze -""!l
Natiahnite striedavo I'avli a pravu pazu smerom k plafonu. Budete pocitovat’ r? F 'I
napnutie na lavej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekol’ko krat. Rl{{-r:“ 1
Cvicenia pre vrchnu cast’ F t*.'*:f:-
Podoprite sa tak, Ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za q 3
seba a zdvihnite vasu pravt alebo 'avii nohu smerom k zadnym partiam ¢o najviac L;}
ako je to mozné. Budete pocit'ovat’ pohodIné napnutie v prednej Casti vasich l 74
stehien. Al
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie

2-krat pre kazda nohu.

Vnitorna ¢ast’ stehien .L WY
Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vase kolena smerovali von. Potlacte 1- f_.‘ikfi
vase nohy tak blizko ako je to mozné k vaSim slabindm. Teraz zatlate vase W

kolena smerom dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekind ak je to

mozné.

Dotyk na palce -
Predklonite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknat’ vasich palcov az : L4 ; F.
pokial’ to bude mozné. Ak sa dé, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 . \ A
sekund. 5
Cvicenie pre kolena J%\;l‘
Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravi nohu. Pokro¢te vasu 'avli nohu a r;:—_’-::;r_';: £

vase chodidlo poloZte na vase pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase
pravé chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostafite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekund ak je
to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy W
Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu l'av M“‘HI[ i
nohu dozadu a skuste sa ju priloZit' k zadnym partiam, striedajte ju s vasou \**
pravou nohou. Toto nat'ahovacie cvi¢enie natahuje ako chrbat tak aj nohy. ?‘_‘
Zostaiite v tejto pozicii ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekiind. - -—i‘}‘kﬁk
A}
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Vazené zakaznice, vazeni zakaznici

TE&S1 nas, Ze jste se rozhodli pro zafizeni znacky DUVLAN. Tento kvalitni produkt je
navrzen a testovan pro fitness tréninky v domacim prostiedi. Pfed poskladanim zatizeni si
pozorné prectéte navod k pouziti. Pouzivejte zafizeni pouze tak, jak je to popsano v tomto
navodu k pouziti. Navod uschovejte pro ptipad dalsi potieby.

Prajeme Vam vel'a zdbavy a uspechov pri Vasom tréningu.

Vas Duvlan tym
Zaruka

Na vady materidlu a zpracovani poskytuje DUVLAN zaruku 2 roky. Zaruka sa nevztahuje na
opotiebované ¢asti a Skody zpusobené nespravnou manipulaci se zafizenim. V ptipadé
reklamace nas kontaktujte. Zaru¢ni doba zacina dnem prodeje (uschovejte proto doklad o
koupi).

Pokyny pro zachazeni se zafizenim po vyiazeni z provozu

Zatizeni DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vés, abyste VaSe zatizeni po skonceni
zivotnosti predali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urceného).

Kontakt

Duvlan CZ s.r.o.
Mlynska 326/13

602 00 Brno

e-mail: info@duvlan.cu
web: www.duvlan.cz

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zdkazniky. DUVLAN nepiebira ruceni za
chyby vzniklé pfekladem nebo technickou zménou produktu.
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Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny
pied pouzitim produktu. Dozvite se diilezité informace o bezpec¢nosti, spravném
pouzivani a udrzbé zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v ptipad¢ pozdéjsi
opravy, udrzby nebo objednani nédhradnich dila.

Toto zatizeni nemuze pouzivat osoba, jejiz télesnd hmotnost je vétsi nez 110 kg.
Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechéavejte déti a domaci zvitata
bez dozoru v mistnosti se strojem.

Zajistéte dostateCny prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi
byt volna plocha min. 0,6 m.

Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V pfipadé€, Ze chcete chranit Vasi podlahu,
polozte pod pfistroj ochrannou podlozku.

Pouzivejte zafizeni uvnitt a chraite jej pted vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zafizeni
do zastfeSené verandy a v blizkosti vody.

Zatizeni je navrzeno pro domadci pouzivani. Zatizeni bylo testovdno a certifikovano
podle kategorie HC (norma CSN EN ISO 20957-1) pro doméci pouziti. Pro komeréni
vyuZiti zafizeni se na zafizeni zaruka nevztahuje a vyrobce za zafizeni neruci.

Pfi zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte trénink s 1ékafem. Rekne vam,
ktery trénink je pro Vas vhodny.

Nespravny trénink a precenéni Vasich schopnosti muze poskodit Vase zdravi.

Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude Spatné
dychat, okamzité ukoncete trénink a vyhledejte 1ékare.

S tréninkem zacnéte az poté jak se presveédcite, ze zafizeni je spravné poskladané a
nastavene.

Pfi montazi zatizeni postupujte piesné podle ndvodu.

P1i ¢isténi zatizeni nepouZivejte agresivni Cistici prostiedky.

Pouzivejte pouze originalni dily DUVLAN (viz seznam).

Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé casti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem
tréninku.

NepouzZivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné
obleceni. Pied zahajenim tréninku odlozte vSechny Sperky. Vlasy si fadn€ upravte, aby
Vam béhem cviceni nepiekazely.

Poskozené dily mohou ohrozit VaSi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni.
Opotiebované a poskozené dily okamzité vyméiite, nebo zatizeni ptestaiite pouZzivat.
Pravideln¢ kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotazené.

Jakékoliv montaz / demontaz zatizeni musi byt provedena peclive.

Drzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

Nebicyklujte na rotopedu ve stoje.

Toto zatfizeni neni vhodné pro terapeutické ucely.

Pocita¢ je napdjen dvéma bateriemi typu AA 1,5 V. Dbejte na to, aby byly pouzity
pouze baterie tohoto typu.

Hmotnost: 16 kg.

Celkové rozméry (d x § x v): 85,5 x 46 x 118 cm.
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Naradi na montaz

co G

Kli¢ — S13 — S17 — S19 1ks

e

Kombinovany kli¢ s kfizovym Sroubovakem S13 — S14 — S15

[—

Imbusovy kli¢ S6 1ks

Skrutka M12x1.75 1ks

)

Sroub M10x56 (35) 2 ks
Obloukova podlozka M10 (36) 2ks
Koncova matice M10 (34) 2 ks

Montazni navod

1. Pfiprava:

1ks

A. Pred montaZi se ujistéte, Ze mate k montazi dostatek prostoru.

B. Pro montéaz pouzivejte dodané néstroje.

C. Pfed montazi zkontrolujte, zda mate vSechny potiebné soucastky (v tomto manualu
naleznete seznam s nafrtem se vSemi soucastkami oznacenymi €isly), ze kterych se tento stroj

sklada.
2.Montaz:

Krok 1

Ptipevnéte piedni stabilizator (6) k hlavnimu rdmu (1) dvéma sadami Sroubt (35), oblé
podlozky (36) a zaviené matice (34). Pak pouzijte 2 sady vnitini Sestihranné Srouby (24) a
ploché podlozky (38) pro ptfipojeni zadniho stabilizatoru (4) k hlavnimu ramu (1).
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Krok 2
Pouzijte kli¢ na piipojeni pedala (20/21) ke klikaté.

Pozor: Pii montazi pedalt byste méli pravy pedal (21) tocit ve sméru hodinovych rucicek a
levy pedal (20) tocit proti sméru hodinovych rucicek.

Krok 3

1.Pfipojte kabel regulatoru odporu (7) ke spodnimu kabelu napéti jako na obrazku.

2. Ptipojte prodluzovaci kabel senzoru (59) ke spodnimu senzoru (26). Pak pouZijte 4 sady
vnitini Sestihranné Srouby (24) a oblé podlozky (37) pro ptipojeni podpéry fiditek (3) k
hlavnimu ramu (1).

3. Pouzijte 3 sady ploché podlozky (38) a uzamykaci nylonové matice (42) na zajisténi
sedadla (27) k podpéte sedadla (25).

4. Vlozte podpéru sedadla (25) do plastové objimky podpéry sedadla (12), potom ji pfipojte k
hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubu (8).
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Krok 4

1. Odstraiite 2 sady vnitini Sestihranné Srouby (24) a oblé podlozky (37) z podpéry fiditek (3).
Potom vlozte kabely senzoru ru¢niho pulsu (65) do podpéry fiditek (3) a vytahnéte je z
horniho konce podpéry fiditek (3). Pfipevnéte fiditka (2) na podpéru fiditek (3) s 2 sadami
vnitini Sestihranné Srouby (24) a oblé podlozky (37), které byly odstranény.

2. Z konzoly (10) vyberte dva Srouby s kiiZovou hlavou (14). Potom pfipojte prodluzovaci
kabel senzoru (59) a kabely senzoru ru¢niho pulsu (65) na kabely, které jdou z konzoly (10).
Zasuiite vodice do podpéry fiditek (3). Pfipevnéte konzolu (10) na horni konec podpéry
fiditek (3) pomoci dvou Sroubti (14), které byly odstranény.
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Pocitac

Funkece tlaéitek:

MODE - Stisknéte pro vybér funkci. Del§im podrzenim tlacitka resetujete hodnoty Casu,
vzdalenosti a kalorii.

Provoz:

8.

SCAN: Stisknéte tlacitko MODE, dokud se neobjevi funkce SCAN. Pocita¢ bude
kazdych 5 sekund opakované ptfepinat mezi hodnotami ¢asu (time), rychlosti (speed),
vzdalenosti (distance), celkové ujeté vzdalenosti (ODO), kalorii (kaloriti).

9. TIME: Zobrazi ¢asovou hodnotu od zac¢atku do konce cviceni.
10. SPEED: Zobrazi aktualni rychlost.
11. DIST: Zobrazi ujetou vzdélenost od zacatku do konce cviceni.
12. CALORIES: Zobrazi celkovy pocet spalenych kalorii od zac¢atku do konce cviceni.
13. ODO: Celkova ujeta vzdalenost pocitana od vlozeni novych baterii.
14. PULSE:Stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi funkce PULSE. Pied
zahajenim méfeni Vaseho pulsu poloZzte ob¢ ruce na kontaktni podlozky a pocita¢ po
6-7 sekundach zobrazi Vasi aktualni srde¢ni frekvenci v tiderech za minutu (BPM).
Poznamka: Béhem méteni Vaseho pulsu muze byt v disledku ruSeni kontaktu
namétend hodnota vys$si nez virtualni hodnota béhem prvnich 2-3 sekund, nasledné se
vrati do normalni hodnoty. Vysledek méfeni nelze povazovat za 1ékarsky tdaj.
POZNAMKA:
5. Pokud se na displeji nezobrazuji zadné hodnoty, vyméiite baterie.
6. Pocita¢ se vypne automaticky, pokud nezaznamena zadny signal po dobu 4 minut.
7. Pocitac se zapne automaticky pii zah4jeni cviceni.
8. Pocita¢ zacne automaticky pocitat hodnoty pfi zahajeni cviceni a skon¢i pii preruseni
cviceni po dobu 4 sekund.
SPECIFIKACE:
Funkce AUTO SCAN Kazdych 5 sekund
TIME 00:00°'~99:59’
CURRENT SPEED Maximum je 999.9KM/H
DISTANCE 0.00~999.9 KM
CALORIES 0.0~999.9 CAL
oDO 0.0~9999 KM
HODNOTA PULZU 40~240 BPM
TYP BATERIi 2 ks typ AAA
TEPLOTA PROVOZU 0°C~ +40°C
TEPLOTA SKLADOVANI -10°C ~ +60°C
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Schematicky obrazok
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Seznam dilu

P.C. | Nazev KS
1 | Hlavni rdm 1
2 | Riditka 1
3 | Podpéra riditek 1
4 | Zadni stabilizator 1
5 | Magnetické kolo 1
6 | Piedni stabilizator 1
7 | Regulator napéti 1
8 | Sroub 1
9 [ Remen 1
10 | Konzola 1
11 | Magneticky drzak 1
12 | Plastova objimka podpéry sedadla 1
13 | Levy kryt fetézu 1
14 | Sroub s kiiZzovou hlavou M5x10 2
15 | Zavit Sroub s ktizovou hlavou ST2.9x9.5 2
16 | Plocha podlozka ®23x®35x%2.0 1
17 | Objimka stahovéku (7/8)” 1
18 | Sestihranny §roub 1
19 | Remenice s klikou 6 " 1

20 | Levy pedal (%) " 1
21 | Pravy pedal (}%) " 1
22 | Objimka loziska ®55.6x16 2
23 | Lozisko ©44.5 2
24 | Sestihranny §roub M8x15 6
25 | Podpéra sedadla 1
26 | Senzor 1
27 | Sedadlo 1
28 | Koncovka piedniho stabilizatoru 2
29 | Koncovka zadniho stabilizatoru 2
30 | Néprava magnetického kola ®17x90 1
31 | Lozisko 6203Z 2
32 | Pojistny krouzek ®10 1
33 | Nylonova matice M6 1
34 | Zaviend matice M10 2
35 | Sroub hlavy M10x57 2
36 | Obla podlozka @10 2
37 | Obla podlozka @8 6
38 | Ploché podlozka ®8x20x1.5 8
39 | Sestihranny $roub M8x20 1
40 | Zavitovy Sroub s kiiZovou hlavou ST4.2x25 6
41 | Napinaci pruzina ®20x39x063.2 1
42 | Nylonové4 matice M8 4
43 | Sestihranny $roub 1
44 | Piitla¢na deska 1
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P.C. | Nazov

7
()

45 | Lozisko 6000Z

46 | Samotezny Sroub s kiizovou hlavou ST4.2x25

47 | Krytka Kliky

48 | Ploché podlozka ®40x2,8

49 | Koncovka fiditek

50 | Drzadlo s pénovou rukojeti

51 | Pravy kryt fetézu

52 | Zakiivena podlozka @17

53 | Pruzina 65 Mn/®10x50v 1.0

54 | Napétovy kabel

55 | Sestihranny §roub M6

56 | Zavitova Sroub s kiizovou hlavou ST4.2x20

57 | Sroub s kiizovou hlavou M5x45

58 | Stéhovaci pouzdro (15/16)”

59 | Prodluzovaci kabel senzoru

60 | Plochd podlozka ®8x ©24x2

61 | Plocha podlozka ®5x ®9x0.8

62 | Objimka ®21x ®15.2x3.0

63 | Plocha podlozka ®10x ®20x2

64 | Obla podlozka @5

NRRRNRPIR RPN RPN N RN N

65 | Kabel senzoru ru¢niho pulsu

Udrzba

Cisténi

Rotoped mtizete vy¢istit vlhkym hadfikem. Na plastové ¢asti nepouzivejte drsné materialy
ani rozpoustédla. Po kazdém pouziti oCistéte rotoped od Vaseho potu a jinych necistot.
Dévejte si pozor, abyste displej pocitace nevystavili nadmérné vlhkosti, abyste tak predesli
urazu elektrickym Sokem nebo poSkozeni elektroniky. Skladujte rotoped, hlavné pocitac,
mimo piimého slune¢niho zéfeni.

Kazdy tyden zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a pedaly pevné dotaZeny.

Skladovani

Skladujte rotoped na suchém a Cistém misté¢ mimo dosah déti.
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Rozcvicka

Cviceni krku

Naklonte hlavu na pravou stranu tak, abyste pocitovali napnuti ve vasem krku.
Pomalu skloiite hlavu smérem k hrudniku v ptlkruhu a potom otocte hlavu
doleva. Budete pocitovat pohodlné napnuti ve vasem krku. Toto cviceni
muzete stiidavé opakovat nékolikrat.

Cviceni pro oblast ramen
Nadzvedavejte levé a pravé rameno stiidaveé, nebo obéma rameny najednou.

Cviceni pro paze
Natahnéte stfidave levou a pravou pazi smérem k stropu. budete pocitovat
napnuti na levé a pravé strané. Opakujte toto cviceni nékolikrat.

Cviceni pro vrchni ¢ast

Podepftete se tak, ze se rukou opfete o sténu, pak se natahnéte smérem za sebe

a zvednéte vasi pravou nebo levou nohu smérem k zadnim partiim co nejvice jako
je to mozné. Budete pocitovat pohodIné napnuti v ptedni ¢asti vaSich stehen.
Zustarite v této pozici po dobu 30 sekund a pokud je to mozné opakujte toto cviceni
2-krat pro kazdou nohu.

Vniti'ni ¢ast stehen

Sednéte si na podlahu s nohama tak, aby vaSe kolena smétovaly ven. potladte vase
nohy tak blizko jak je to mozné k vaSim slabindm. Nyni zatlacte vase kolena smérem
dole. Zustante v této pozici po dobou 30-40 sekund pokud je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonte vas trup smérem dolii a pokuste se dotknout vasich palcti dokud to
bude mozné. Pokud se da, zlstaite v této pozici po dobu 20-30 sekund.

Cviceni pro kolena

Sednéte si na podlahu a natdhnéte vasi pravou nohu. Pokrocte vasi levou nohu a vase
chodidlo poloZte na vase pravé stehno. Nyni se pokuste dosahnout vasich pravé
chodidlo s vasim pravym ramenem. Zustarite v této pozici po dobu 30-40 sekund
pokud je to moZné.

Cviceni pro zada / Achillovy Slachy

Polozte obé ruce na zed’ pro ziskdni opory vaSeho téla. Posuiite vasi levou nohu
dozadu a zkuste se ji ptiloZit k zadnim partiim, stfidejte ji s vasi pravou nohou.
Toto protahovaci cviceni natahuje jako zada tak i nohy. Zistarite v této pozici
pokud mozno po dobu 30 - 40 sekund.
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Drogi Kliencie,

Cieszymy si¢, ze wybrali Panstwo sprzet DUVLAN. Ten wysokiej jako$ci produkt jest
zaprojektowany i przetestowany do uzytku domowego zgodnie z normg EN957 - klasa HC.
Przed montazem urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ t¢ instrukcje obstugi. Urzadzenia
nalezy uzywac tylko w sposéb opisany w tej instrukcji obstugi. Nalezy zachowa¢ ponizsza
instrukcje uzytkownika do wykorzystania w przysztosci.

Zyczymy wiele zabawy i sukcesow podczas treningu.

Wasz zespo6t Duvlan

Gwarancja

Na bledy materiatlowe i zuzycie Duvlan udziela dwuletniej gwarancji.

Gwarancja nie obejmuje zuzytych czeSci oraz szkod spowodowanych niewlasciwym
korzystaniem z urzadzenia. W przypadku reklamacji prosimy o kontakt.

Okres gwarancji rozpoczyna si¢ wraz z datg zakupu (nalezy zachowa¢ dowdd zakupu).

Obsluga klienta

Aby mozliwie najlepiej wspiera¢ Panstwa w przypadku problemow z produktem, prosimy o
podanie nazwy produktu modelu i numeru zamoéwienia. Mozna je znalez¢ na fakturze.
Utylizacja zuzytego urzadzenia

Urzadzenie Duvlan nadaje si¢ do recyklingu. Prosimy, aby urzadzenie po uptywie okresu
uzytkowania odda¢ do punktow zbiorki odpadow (lub miejsc na to przeznaczonych).
Kontakt

Duvlans.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Bénovce nad Bebravou

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Ostrzezenie

Instrukcja obstugi jest przeznaczona tylko dla klientéw. Duvlan nie ponosi odpowiedzialnos$ci
za bledy wskutek nieprawidtowego przektadu instrukcji lub technicznej zmiany produktu.
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ z
nastepujacymi instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zawieraja one wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa, prawidlowego uzytkowania i konserwacji sprzetu. Nalezy
zachowac t¢ instrukcje na wypadek pozniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania czgsci
zamiennych.

Z urzadzenia nie moze korzystac¢ osoba, ktorej masa ciala przekracza 110 kg.
Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez osoby doroste. Nie nalezy pozostawiac
bez nadzoru dzieci lub zwierzat w pomieszczeniu z maszyna.

Nalezy zabezpieczy¢ dostateczng przestrzen na bezpieczne uzywanie urzadzenia. W
poblizu urzadzenia musi by¢ wolna powierzchnia min. 0,6 m.

Urzadzenie musi sta¢ na niesliskiej powierzchni. W przypadku, gdy chca Panstwo
ochroni¢ podtoge, nalezy potozy¢ pod urzadzenie podktadki ochronne.

Uzywac urzadzenia tylko we wngtrzu i chroni¢ go przed wilgocia i kurzem. Nie nalezy
umieszcza¢ urzadzenia w zadaszonym patio lub w poblizu wody.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego. Urzadzenie byto testowane i
certyfikowane zgodnie z kategoria HC (norma STN EN ISO 20957-1) do uzytku
domowego. Gwarancja nie obejmuje wykorzystywania urzadzenia w celach
komercyjnych.

Przy komplikacjach zdrowotynch i1 ograniczeniach nalezy konsultowac trening z
lekarzem. Poinformuje on, ktéry trening jest dla Panstwa odpowiedni.

Nieprawidlowy trening i przecenienie umiej¢tnosci moze zaszkodzi¢ zdrowiu.

Jesli podczas treningu poczuja Panstwo mdtosci, bol w klatce piersiowej albo bedzie
si¢ zle oddychato, nalezy natychmiast zakonczy¢ trening i udac si¢ do lekarza.
Trening rozpoczaé dopiero po upewnieniu si¢, ze urzadzenie jest prawidlowo ztozone
I ustawione.

Przy montazu urzadzenia nalezy postepowac doktadnie wedtug instrukc;i.

Przy czyszczeniu urzadzenia nie uzywac agresywnych srodkéw czyszczacych.
Korzysta¢ wylacznie z oryginalnych czesci Duvlan (zobacz spis).

Wszystkie czgéci ruchome musza by¢é mocno przytwierdzone, aby zapobiec ich
rozluznieniu podczas treningu.

Nie korzysta¢ z urzadzenia na bosaka albo w luznym obuwiu. Podczas treningu nie
zaktada¢ luznej odziezy. Przed rozpoczeciem treningu nalezy zdjaé cala bizuterig.
Wiosy nalezy zwigzac, aby nie przeszkadzaty podczas ¢wiczen.

Uszkodzone cz¢sci moga zagrozi¢ bezpieczenstwu i wptynaé na zywotnos¢ urzadzenia.
Zuzyte i uszkodzone czg¢$ci nalezy natychmiast wymieni¢ albo zrezygnowac z dalszego
korzystania z maszyny.

Nalezy systematycznie kontrolowac wszystkie nakretki i §ruby, czy sa dokrecone.
Jakikolwiek montaz/demontaz urzadzenia musi by¢ wykonany starannie.

Rece oraz nogi trzymac z dala od ruchomych czesci.

Nie pedalowa¢ na rowerku na stojaco.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do celow terapeutycznych.

Komputer zasilany jest dwiema bateriami typu AA 1,5V. Dbac¢ o to, aby byty uzywane
tylko baterie tego typu.

Masa:16 kg.

Calkowite rozmiary (df. x. sz. x w.): 85,5 x 46 x 118 cm.
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Narzedznia do montazu

00 G

Klucz S10 - S13-S17 - S19 1 szt

fa

Kombinowany klucz z §rubokr¢tem krzyzowym S13 - S14 - S15 1 szt

[

Klucz imbusowy S6 1 szt

Sruba M12x1.75 1 szt

i)

Sruba M10x56 (35) 2 szt
Podkladowka lukowa M10 (36) szt
Nakretka M10 (34) 2 szt

Instrukcja montazu

1. Przygotowanie

A. Przed montazem upewnic sig, ze jest dostatecznie duzo miejsca.

B. Do montazu uzywa¢ dodanych narzgdzi.

C. Przed montazem sprawdzi¢, czy sa wszystkie potrzebne czesci (w tej instrukcji znajda
Panstwo spis ze szkicem z wszystkimi cze§ciami oznaczonymi numerami), z ktérym
urzadzenie si¢ sktada.

2. Montaz:

Krok 1
Przytwierdzi¢ przedni stabilizator (6) do ramy gtéwnej (1) dwiema zestawami $rub (35),
podktadki okraglej (36) i nakretki zamkniete (34). Nastepnie uzy¢ 2 zestawdw wewnetrznej
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sruby szesciokatnej (24) 1 podktadki ptaskiej (38) w celu przytwierdzenia tylnego
stabilizatora (4) do ramy gtownej (1).

Krok 2
Uzy¢ klucza do przytwiertdzenia pedalow (20/21) z korbami.

Uwaga: Przy montazu pedatow prawy pedat (21) nalezy kreci¢ w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara a lewy pedat (20) kreci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara.

Krok 3

1. Przytwierdzi¢ przewodd regulatora oporu (7) do spodniego przewodu napiecia jak na
ilustracji.

2. Przytwierdzi¢ przedtuzajacy przewdd czujnika (59) do spodniego czujnika (26). Nastepnie
uzy¢ 4 zestawow wewnetrznej Sruby szesciokatnej (24) i podktadki okraglej (37) do
przytwierdzenia podpory uchwytow (3) do ramy gtéwnej (1).

3. Uzyc¢ 3 zestawy podktadki ptaskiej (28) 1 nylonowej zakretki zamykajacej (42) w celu
przytwierdzenia siodetka (27) do podpory siodetka (25).

4. Wtozy¢ podpore siodetka (25) do plastikowej obejmy podpory siodetka (12), nastepnie
przymocowac jg do ramy gtéwnej (1) za pomocg sruby (8).
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Krok 4

1. Wyciagna¢ 2 zestawy wewnetrznej szesciokatnej sruby (24) i podktadki okraglej (37) z
podpory uchwytéw (3). Nastepnie wlozy¢ przewody czujnika pulsu recznego (65) do
podpory uchwytéw (3) 1 wyciagnaé je z gornego konca podpory uchwytow (3). Przytwierdzi¢
uchwyty (2) do podpory uchwytow (3) z 2 zestawami wewnetrznej szesciokatnej sruby (24) i
podktadki okraglej (37), ktore byly wyciagniete.

2. Z konsoli (10) wyciagnaé¢ dwie $ruby z krzyzowa gtowka (14). Nastepnie przytaczyc
przedluzajacy przewod czujnika (59) i przewody czujnika pulsu recznego (65) do
przewodow, ktore wychodza z konsoli (10). Zasuna¢ przewody do podpory uchwytow (3).
Przymocowac konsole (10) do goérnego konca podpory uchwytow (3) za pomoca dwdch srub
(14), ktore byly wyciagnigete.
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Komputer
Funkcje przyciskow:

MODE - Wcisna¢ aby wybra¢ funkcje Dluzszym przytrzymaniem przycisku resetujq si¢
wartoSci czasu, dystansu i kalorii.

Funkcje:

15. SCAN: Wecisna¢ przycisk MODE, az nie pojawi si¢ funkcja SCAN. Komputer co
5 sekund bedzie przelaczaé¢ miedzy wartosciami czasu (time), predkosci (speed),
dystansu (distance), calkowitego przebytego dystansu (ODO), kalorii (calories).

16. TIME: Wyswietla warto$¢ czasu od poczatku do konca ¢wiczenia.

17. SPEED: Wyswietla aktualnga predkos¢.

18. DIST: Wyswietla przebyty dystans od poczatku do konca éwiczenia.

19. CALORIES: Wyswietla calkowita liczbe spalonych kalorii od poczatku do konca
¢wiczenia.

20. ODO: Calkowity przebyty dystans liczony od wlozenia nowych baterii.

21. PULSE: Wecisngé¢ przycisk MODE, dopdki nie pokaze si¢ funkcja PULSE. Przed
rozpocze¢ciem mierzenia pulsu polozy¢ obie rece na podkladki kontaktowe a
komputer po 6-7 wyswietli aktualng czestotliwos¢ uderzen serca w uderzeniach
na minut¢ (BPM).

Uwaga: Podczas mierzenia pulsu moze by¢ w wyniku przerwania kontaktu
naliczona warto$¢ wyzsza niz warto$¢ wirtualna podczas pierwszych 2-3 sekund,
nastepnie wroci ona do normalnej wartosci. Wynik mierzenia nie mozna
uznawac za dane lekarskie.

UWAGA:

9. Gdy na wyswietlaczu nie pokazujg si¢ zadne warto$ci, nalezy wymieni¢ baterie.

10. Komputer wylaczy si¢ automatycznie, gdy nie odczyta zadnego sygnatu po 4
minutach.

11. Komputer wlaczy si¢ automatycznie przy rozpoczeciu ¢wiczenia.

12. Komputer zacznie zlicza¢ automatycznie warto$ci przy rozpoczgciu ¢wiczenia a
skonczy przy przerwaniu ¢wiczenia po 4 sekundach.

SPECYFIKACJA:

Funkcja AUTO SCAN Co 5 sekund

TIME 00:00~99:59’

CURRENT SPEED Maksimum to 999.9KM/H

DISTANCE 0.00~999.9 KM

CALORIES 0.0~999.9 CAL

oDO 0.0~9999 KM

WARTOSC PULSU 40~240 BPM
TYP BATERII 2 ks typ AAA
TEMPERATURA UZYTKOWANIA 0°C ~ +40°C
TEMPERATURA PRZECHOWYWANIA -10°C ~ +60°C
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Obrazek schematyczny
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Spis czeSci

I:)Ir Nazwa Szt
1 | Rama gltowna 1
2 | Uchwyty 1
3 | Podpora uchwytow 1
4 | Tylny stabilizator 1
5 | Koétko magnetyczne 1
6 | Przedni stabilizator 1
7 | Regulator napigcia 1
8 | Sruba 1
9 | Rzemien 1
10 | Konsola 1
11 | Uchwyt magnetyczny 1
12 | Plastikowa obejma podpory siodetka 1
13 | Lewa ostona lancucha 1
14 | Sruba z gtéwka krzyzowa M5x10 2
15 | Gwintowa $ruba z gléwka krzyzowa ST2.9x9.5 2
16 | Podktadka ptaska ®23x®35xD2.0 1
17 | Obejma $ciagacza (7/8)" 1
18 | Sruba sze$ciokatna 1
19 | Krazek 6" 1
20 | Lewy pedat (*2)” 1
21 | Prawy pedat (}2)” 1
22 | Obejma lozyska ©55.6x16 2
23 | Lozysko ®44.5 2
24 | Sruba szesciokatna M8x15 6
25 | Podpora siedziska 1
26 | Czujnik 1
27 | Siedzisko 1
28 | Koncéwka przedniego stabilizatora 2
29 | Koncéwka tylnego stabilizatora 2
30 | O$ koétka magnetycznego @17x90 1
31 | Lozysko 6203Z 2
32 | Krazek zabezpieczajacy @10 1
33 | Nakretka nylonowa M6 1
34 | Nakretka zamknigta M10 2
35 | Sruba o gtéwce M10x57 2
36 | Podktadka okragta ®10 2
37 | Podktadka okragta @8 6
38 | Podktadka ptaska ®8x20x1.5 8
39 | Sruba sze$ciokatna M8x20 1
40 | Gwintowa $ruba z gtéwka krzyzowa ST4.2x25 6
41 | Sprezyna napinajagca ®20x39x33.2 1
42 | Nakretka nylonowa M8 4
43 | Sze$ciokatna §ruba M6x20 1
44 | Plytka przycisnieniowa 1
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Nr | Nazwa
p.

Szt

45 | Lozysko 6000Z

46 | Samogwintujaca Sruba z gtdowka krzyzowa ST4.2x25

47 | Ostona korby

48 | Podktadka ptaska ®40x2,8

49 | Koncoéwka uchwytow

50 | Porecz z uchwytem piankowym

51 | Prawa ostona lancucha

52 | Podktadka zakrzywiona ®17

53 | Sprezyna 65 Mn/®10x50v 61.0

54 | Przewdd napiecia

55 | Szesciokatna sruba M6

56 | Sruba gwintowa z krzyzowa gtowka ST4.2x20

57 | Sruba z krzyzowa gtowka M5x45

58 | Tuleja zaciskowa (15/16)"

59 | Przedtuzajacy przewdd czujnika

60 | Podktadka ptaska >®8x ®24x2

61 | Podktadka ptaska ®5x ©9x0.8

62 | Obejma ®21x ©15.2x3.0

63 | Podktadka ptaska ®10x ®20x2

64 | Podktadka okragla ®5

NP RPN RIRIRRIN R R R PRI N RN AN

65 | Przewdd czujnika pulsu recznego

Pielegnacja
Czyszczenie

Rowerek mozna wyczy$ci¢ wilgotng Sciereczka. Przy czgéciach plastikowych nie uzywac
materiatdéw zracych ani rozpuszczalnikow. Po kazdym uzytkowaniu oczysci¢ rowerek z potu
1 innych nieczystosci. Uwaza¢, aby wyswietlacz komputera nie miat nadmiernego kontaktu z
wilgotnoscia, aby zapobiec urazu szokiem elektrycznym badz uszkodzeniu elektroniki.
Rowerek, a zwtaszcza komputer, przechowywac z dala od bezposredniego swiatta
stonecznego.

Co tydzien nalezy kontrolowac, czy wszystkie sruby i pedaty s mocno dokrecone.
Przechowywanie

Rowerek przechowywa¢ w suchym i czystym miejscu poza zasiggiem dzieci.
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Rozgrzewka

Cwiczenia szyi

Skloni¢ gtowe na prawg strong tak, aby poczu¢ napiecie w karku. Powoli
sktoni¢ gtowe w kierunku klatki piersiowej w potokregu a nastgpnie skrecié
glowa w lewo. Poczuje sie delikatne napiecie w szyi. Cwiczenie to mozna
powtarza¢ wielokrotnie.

Cwiczenia obszaru ramion
Naprzemiennie wymachiwa¢ lewym i prawym ramieniem, bagdz oboma
ramionami naraz.

Cwiczenia ramion

Naprzemiennie wycigga¢ lewe i prawe rami¢ w kierunku sufitu. Poczujecie
Panstwo

napigcie po lewej oraz prawej stronie. Cwiczenie to nalezy powtarzaé
kilkakronie.

Cwiczenia czesci gornej
Podeprze¢ sie tak, aby rgka oprzec si¢ o $ciang, nastepnie wyciggnac si¢ w

kierunku za siebie 1 podnie$¢ prawa badz lewa noge w kierunku tylnych czgéci,

tak bardzo, jak jest to mozliwe. Poczuje si¢ napigcie w przedniej czesci ud.

Pozosta¢ w tej pozycji przez 30 sekund, a jesli to mozliwe, powtdrzy¢ ¢wiczenie 2

razy na kazda noge.

Wewnetrzna czes¢ ud
Usig$¢ na podlodze z nogami tak, aby kolana kierowaty si¢ ku zewnatrz.
Przycisnag¢ nogi tak blisko, jak jest to mozliwe, do bokéw. Teraz przesunaé

kolana w dot. Pozosta¢ w tej pozycji przez 30-40 sekund, jezeli jest to mozliwe.

Dotykanie palcow stop
Sktoni¢ tutow w dot i sprobowaé dotknaé palcow stop. Jesli si¢ da, pozostaé
w tej pozycji przez 20-30 sekund.

Cwiczenia na kolana

Usig$¢ na podtodze 1 wyprostowacé prawa noge. Zgia¢ lewa noge a stopg
polozy¢ na prawe udo. Teraz sprobowac dosiegnac¢ prawg stope prawym
ramieniem. Pozosta¢ w tej pozycji przez 30-40 sekund, jesli to mozliwe.

Cwiczenia plecéw/Sciegna Achillesa

Obie rece potozy¢ na $ciang, aby uzyskac opor ciata. Przesuna¢ lewa noge
do tyhu 1 sprobowac ja przytozy¢ do tylnych czesci, wyprostowac ja z prawa
noga. Cwiczenie to rozciaga zaréwno plecy, jak i nogi. Pozostaé w tej
pozycji 30-40 sekund, jesli to mozliwe.
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Tisztelt Vasarlonk!

Oriiliink, hogy egy Duvlan berendezés mellett dontott. Ezt a kivaldo mindségii terméket
otthoni hasznalatra tervezték ¢és tesztelték az EN 957 norma alapjan — HC kategoria. Kérjiik, a
berendezés 0sszeszerelése elott figyelmesen olvassa el a hasznalati atmutatot. A berendezést
csak a jelen hasznalati Gtmutatoban leirtak szerint hasznalja. Orizze meg az utmutatédt késébbi
hasznélatra.

JO szbrakozast és sok sikert kivanunk az edzéshez.

A Duvlan csapata

Jotallas

Az anyaghibara és a kivitelezésre a Duvlan 2 év jotallast vallal.

A jotallas nem vonatkozik az elhasznalodd alkatrészekre és a helytelen hasznalat okozta
karokra. Reklamacio esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi 1d6 a vasarlas napjatol kezd telni (kérjiik, 6rizze meg a szdmlat).

Ugyfélszolgalat

Jegyezze fel a termek pontos nevet ¢s a rendelési szamot, hogy a lehetd legjobb segitseget
tudjuk nyujtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel kapcsolatban.
Ezeket az adatokat a szdmlan talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

A Duvlan berendezés ujrahasznosithato. Kérjiik, a berendezés ¢lettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtébe.

Elérhetoségek

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utmutaté
Ez a hasznalati itmutaté csak referenciaként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan az

esetleges forditasbeli hibakért, illetve a termék miiszaki modositasaiért nem vallal
felelosséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

A stlyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a berendezés hasznalata el6tt olvassa
el az alabbi biztonsagi utasitdsokat. Fontos tudnivalokat tartalmaz a berendezés biztonsagos
hasznalatarél, javitasarol és karbantartisarél. Orizze meg a hasznilati utmutatét a késGbb
esetlegesen felmeriil6 javitashoz, karbantartashoz vagy alkatrészrendeléshez.

Ezt a berendezést nem haszndlja olyan a személy, akinek a teststilya meghaladja a 110
kg-ot.

A berendezés felnéttek részére késziilt. Gyerekeket és allatokat ne hagyjon feliigyelet
nélkil egy helyiségben a berendezéssel.

Biztositsa a megfeleld teret a berendezés biztonsagos hasznalatdhoz. A berendezés
koriil legyen min. 0,6m szabad teriilet.

Helyezze a berendezést cstiszasgatlo feliiletre. Ha szeretné megdvni a padlot, helyezzen
a berendezés alé alatétet.

A berendezést beltérben hasznalja, védje a portdl és a nedvességtol. Ne helyezze a
berendezést fedett terasz ald vagy viz kozelébe.

A berendezés otthoni hasznalatra késziilt. A berendezést a HC kategoria (norma STN
EN ISO 20957-1) alapjan tesztelték és tanusitottdk otthoni hasznalatra. Konditermi
hasznélatra nem vonatkozik a jotallas, és a gyart6 nem vallal felelosséget a
berendezésért.

Egészségiigyi problémak fennalldsa esetén konzultaljon az orvosaval, aki tanicsot
adhat, melyik edzés megfeleld az On szamara.

A nem megfelel6 edzés és képességeinek tulbecsiilése kart okozhat az egészségében.
Amennyiben az edzés kozben szédiilést, mellkasi fajdalmat vagy 1égzési nehézségeket
¢észlel, azonnal hagyja abba az edzést, és keresse fel az orvosat.

Az edzést csak azutin kezdje el, miutan meggydz6dott rola, hogy a berendezés
megfelelden van Osszeszerelve, illetve beallitva.

A berendezés 0sszeszerelésekor pontosan kdvesse az itmutatoban leirtakat.

Ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket a berendezés tisztitasakor.

Csak eredeti Duvlan alkatrészeket hasznéljon (14sd a listat).

Szilardan htizzon be minden mozg6 részt, hogy edzés kdzben ne lazuljanak ki.

A berendezést ne haszndlja mezitlab vagy laza labbeliben. Az edzés alatt ne viseljen
laza Gltozetet. Az edzés megkezdése elott vegye le az €kszereit. Hajat megfeleléen
igazitsa meg, hogy az ne akadalyozza az edzésben.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik a biztonsagat, és befolyasolhatjdk a berendezés
¢lettartamat. Az elhaszndlt és sériilt alkatrészeket azonnal cserélje le, vagy a
berendezést ne hasznalja.

Rendszeresen ellendrizzen minden anyat és csavart, hogy megfeleléen be legyenek
hazva.

A berendezés mindenféle Osszeszerelése/szétszerelése gondos odafigyelést igényel.

A kezét és a labat tartsa tavol a mozgd részektol.

A kerékparozzon a szobakerékparon allva.

Ez a berendezés nem alkalmas terapias célokra.

A szamitogépet két 1,5 V-os AA elem taplalja. Ugyeljen arra, hogy csak ilyen tipust
elemeket hasznéljon.

Suly: 16 kg.

Teljes méret (h X sz x m): 85,5 x 46 x 118 cm.
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Szerszamok az osszeszereléshez

00— C

Kulcs S10 - S13 - S17-S19 1db

—

Kombinalt kulcs keresztcsavarhtizoval S13 — S14 — S15

[ —

Imbuszkulcs S6 1db

Skrutka M12x1.75 1ks

i)

Csavar M10x56 (35) 2 ks
Arch alatét M10 (36) 2ks
Zar6 anya M10 (34) 2 ks

Osszeszerelési utmutato

1.Elokésziilet:

A. Az 6sszeszerelés eldtt gy6z0djon meg rola, hogy van elegendd hely az

Osszeszereléshez.

1db

B. Az 0sszeszereléshez hasznélja a mellékelt szerszamokat.

C. Az 6sszeszerelés elott gy6zodjon meg rola, hogy rendelkezik az 6sszes sziikséges
alkatrésszel (ebben a hasznalati Gitmutatoban talal egy listat vazlattal, ahol fel van tiintetve és

szdmmal ellatva az 6sszes alkatrész), amelyekbdl ez a gép all.

2.0sszeszerelés:

1. 1épés

Rogzitse az elso stabilizatort (6) a fovazhoz (1) két készlet csavarral (35), kerek alatéttel (36)
¢s zart anyaval (34). Ezutan hasznaljon 2 készlet hatlapu csavart (24) és lapos alatétet (38) a

hatso stabilizator (4) févazhoz (1) torténd rogzitéséhez.
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2. 1épés
Hasznalja a kulcsot a pedalok (20/21) rogzitéséhez a hajtokarokhoz.

Vigyazat. A pedalok rogzitésekor a jobb oldali pedalt (21) az 6ramutato jarasaval megegyez6
iranyba kell forgatni, a bal oldali pedalt (20) pedig az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyba
kell forgatni.

3. 1épés

1. Csatlakoztassa az ellenallas-szabalyozo kabelt (7) az also fesziiltségkabelhez az abran
lathaté modon.

2. Csatlakoztassa az érzékeld hosszabbito kabelét (59) az also érzékel6hoz (26). Ezutan
hasznaljon 4 készlet hatlapu csavart (24) és kerek alatétet (37) a kormanytamasz (3) a
fovazhoz (1) valo rogzitéséhez.

3. Hasznaljon 3 készlet lapos alatétet (38) és nylon zarbanyat (42) az ilés (27) az
iiléstamaszhoz (25) valo rogzitéséhez.

4. Helyezze az iiléstamaszt (25) az iiléstamasz miianyag foglalataba (12), majd rogzitse a
fovazhoz (1) csavar (8) segitségével.
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4. 1épés

1. Vegye ki a 2 készlet hatlapu csavart (24) és kerek alatétet (37) a kormanytamaszbol (3).
Ezutan helyezze a kézi pulzusérzékeld kabeleket (65) a kormanytamaszba (3), és huzza ki
6ket a kormanytamasz (3) felsé végébol. Rogzitse a kormanyt (2) a kormanytamaszhoz (3) 2
készlet hatlapu csavar (24) és kerek alatét (37) segitségével, amelyeket el6zoleg kivett.

2. A konzolbol (10) vegye ki a két keresztfejii csavart (14). Ezutan csatlakoztassa az érzékeld
hosszabbito kabelét (59) és a kézi pulzusérzékeld kabeleket (65) a kabelekhez, amelyek a
konzolrol (10) érkeznek. Cstisztassa a vezetékeket a kormanytamaszba (3). Rogzitse a
konzolt (10) a kormanytamasz (3) felsé végéhez két csavar (14) segitségével, amelyeket
elézdleg kivett.
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Szamitogép

Gombfunkcidk:

MODE — Nyomja meg a funkci6 kivalasztasahoz. Hosszabb ideig torténd lenyomva
tartasaval visszadllithatja az id6, a tavolsag és a kaloria értékét.

Miikodtetés:

22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.

SCAN: Nyomja a MODE gombot, amig meg nem jelenik a SCAN funkcid. A
szamitdgép 5 masodpercenként valt az id6 (time), a sebesség (speed), a tavolsag
(distance), a teljes megtett tavolsag (ODO) és a kaldria (calories) értékei kozott.
TIME: Megjeleniti az id6 a gyakorlat kezdetétdl a végéig terjedd értékét.

SPEED: Megjeleniti az aktudlis sebességet.

DIST: Megjeleniti a gyakorlat kezdetét6l a végéig megtett tavolsagot.

CALORIES: Megjeleniti a gyakorlat kezdetétdl a végéig elégetett kaloriat.

ODO: Az uj elemek behelyezése 6ta megtett tavolsag.

PULSE: Nyomja a MODE gombot, amig meg nem jelenik a PULSE funkcio. A
pulzusmérés megkezdése eldtt helyezze mindkét kezét az érintkezOparnakra, és a
szamitdgép 6-7 masodperc elteltével percenkénti ilitésszamban (BPM) megjeleniti az
aktualis szivfrekvenciat.

Megjegyzés: A pulzusmérés soran kapcsolat-megszakitas miatt a mért érték
magasabb lehet, mint az els6é 2-3 mésodperc virtualis értéke, majd visszatér a normalis
értékre. A mérési eredmény nem tekinthetd orvosi adatnak.

MEGJEGYZES:

13.
14.
15.
16.

Ha a kijelz6 nem mutat értéket, cserélje ki az elemeket.

A szamitogép automatikusan kikapcsol, ha nincs jel 4 percig.

A szamitogép automatikusan bekapcsol az edzés megkezdésével.

A szamitogép automatikusan elkezdi szamolni az értékeket az edzés megkezdésével,
¢s befejezi, ha az edzés 4 méasodpercre megszakad.

SPECIFIKACIO:

AUTO SCAN 5 masodpercenként
TIME 00:00’~99:59’
CURRENT SPEED A maximum 999.9KM/H
DISTANCE 0.00~999.9 KM
CALORIES 0.0~999.9 CAL
oDO 0.0~9999 KM
PULZUSERTEK 40~240 BPM

ELEMEK TiPUSA 2 db AAA tipust

MUKODESI HOMERSEKLET 0°C ~ +40°C

TAROLAS| HOMERSEKLET -10°C ~ +60°C
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Sematikus abra
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Alkatreészlista

SSZ. | Megnevezés DB
1 | Févaz 1
2 | Kormany 1
3 | Kormanytdmasz 1
4 | Hatso stabilizator 1
5 | Mégneses kerék 1
6 | Elso stabilizator 1
7 | Fesziiltségszabalyoz6 1
8 | Csavar 1
9 | Szij 1
10 | Konzol 1
11 | Magneses tarto 1
12 | Uléstimasz milanyag foglalata 1
13 | Bal lancvédé 1
14 | Keresztfejii csavar M5x10 2
15 | Keresztfejii menetes csavar ST2.9x9.5 2
16 | Lapos alatét ®23xd35x2.0 1
17 | Huzofoglalat (7/8)” 1
18 | Hatlapu csavar 1
19 | Hajtokaros tarcsa 6” 1
20 | Bal pedal (%)~ 1
21 | Jobb pedal (5)” 1
22 | Csapagyhiively ®55.6x16 2
23 | Csapagy ®44.5 2
24 | Hatlapu csavar M8x15 6
25 | Uléstamasz 1
26 | Erzékeld 1
27 | Ulés 1
28 | Els0 stabilizator végsapkéja 2
29 | Hatso stabilizator végsapkaja 2

30 | Magneses kerék tengelye ®17x90 1
31 | Csapagy 6203Z 2
32 | Biztositégytiri @10 1
33 | Nylon anya M6 1
34 | Zart anya M10 2
35 | Fejcsavar M10x57 2
36 | Kerek alatét @10 2
37 | Kerek alatét ®8 6
38 | Lapos alatét ®8x20x1.5 8
39 | Hatlapu csavar M8x20 1
40 | Keresztfejli menetes csavar ST4.2x25 6
41 | Feszitérugd ®20x39x063.2 1
42 | Nylon anya M8 4
43 | Hatlapu csavar M6x20 1
44 | Nyomodlemez 1
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SSZ. | Megnevezés

45 | Csapagy 60002

46 | Onmetsz6 keresztfejii csavar ST4.2x25

47 | Hajtokar-védo

48 | Lapos alatét ®40x2,8

49 | Kormany-végsapka

50 | Habmarkolatos fogantyu

51 | Jobb lancvédo

52 | Ivelt alatét ®17

53 | Rugd 65 Mn/®10x50v 51.0

54 | Fesziiltségkabel

55 | Hatlapu csavar M6

56 | Keresztfejii menetes csavar ST4.2x20

57 | Keresztfejii csavar M5x45

58 | Huzofoglalat (15/16)

59 | Hosszabbitott érzékeldkabel

60 | Lapos alatét ®8x ©24x2

61 | Lapos alatét ®5x ®9x0.8

62 | Foglalat ®21x ®15.2x3.0

63 | Lapos alatét ®@10x ®20x2

64 | Kerek alatét ®5

NR RPN R RRRIN R (R R RPN RN N

65 | Kézi pulzusérzékelo kabel

Karbantartas
Tisztitas

A szobakerékpart nedves ruhaval tisztithatja. Ne hasznaljon stroloszert vagy oldoszert a
miuanyag részeken. Minden hasznélat utan tisztitsa meg a szobakerékpart az izzadsagtol és az
egyéb szennyezédésektdl. Ugyeljen arra, hogy ne tegye ki a szamitogép kijelzojét thlzott
nedvességnek, hogy elkeriilje az dramiitést vagy az elektronika karosodasat. A
szobakerékpart, kiilondsen a szamitdgépet kozvetlen napfénytdl védve tarolja.

Minden héten ellendrizze, hogy minden csavar és pedal szorosan be van-e huzva.
Tarolas

A szobakerékpart szaraz €s tiszta helyen, gyermekektdl elzarva tarolja.
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Bemelegités

Nyakgyakorlat

Dontse a fejét jobb oldalra ugy, hogy nyaka megfesziiljon. Lassan dontse
a fejét félkorben, a mellkas iranyaban, majd forditsa a fejét bal oldalra.
Kellemes fesziiltséget fog érezni nyaktajékon. Ezt a gyakorlatot felvaltva
megismételheti.

&,
Vallgyakorlat ,@| -
Huzza fel a jobb és a bal vallat felvaltva, majd egyidejiileg emelje meg mindkét |/3\-f [\
vallat.

Kargyakorlat
Emelje fel felvaltva a jobb és a bal karjat a mennyezet irdnydban. Kellemes

fesziiltséget fog érezni a jobb és bal oldalon. Parszor ismételje meg a gyakorlatot.

Gyakorlat a test fels6 részének nﬂ:“:
Tamaszkodjon egyik kezével a falhoz, nyuljon maga mogé, €s emelje meg a bal vagy ]}@‘
L

a jobb labat teste hatso része felé, amennyire csak lehetséges. Kellemes fesziiltséget [ )}

fog érezni a comb els6 részén. Maradjon ebben a helyzetben 30 méasodpercig, és ha ¢
lehetséges, ismételje meg ezt a gyakorlatot legaldbb kétszer mindkét 1abaval. W bl

A comb belsé része ~
Uljén le. Labait helyezze ugy, hogy a térdei kifelé nézzenek. Labait nyomja olyan __,r‘tf-‘.:-:k*q
kozel az iilepéhez, amennyire csak lehetséges. Ezutan nyomja a térdeit lefele (& V5
iranyban. Ha lehetséges, maradjon ebben a helyzetben 30-40 masodpercig. =

A hiivelykujj megérintése iy ;r y
Hajoljon eldére, majd probalja megérinteni a hiivelykujjat, ha lehetséges. Ha lehetséges, AN fl
maradjon ebben a helyzetben 20-30 masodpercig. 1
Térdgyakorlat -
Uljén le, nyujtsa ki a jobb 1abat. Hajlitsa be a bal 1dbat, majd helyezze a talpat a jobb %1}
combjara. Ezutan probalja elérni a jobb talpat a jobb kezével. Ha lehetséges, ‘E}f ,':.:;_,;'I',
maradjon ebben a helyzetben 30-40 mésodpercig. W=
Gyakorlat a hat és az Achilles-in szamara %_{‘JS
Helyezze mindkét kezét a falra, hogy teste biztos tamaszt talaljon. Lépjen a bal labaval -‘%

hétra, majd probalja hozzaérinteni a teste hatso részéhez, valtogassa ezt a mozdulatot
a jobb labaval. Ez a gyakorlat segit egyarant a hatizmok és a ldbizmok nyujtasaban is.
Ha lehetséges, maradjon ebben a helyzetben 30-40 masodpercig.
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