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Viazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny produkt je navrhnuty
a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia si pozorne
precitajte navod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode
na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vela zabavy a tspechov pri VaSom tréningu.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Na chyby materialu a spracovanie poskytuje Duvlan zaruku 5 rokov.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované Casti a Skody spdsobené nespravnou manipulaciou so
zariadenim. V pripade reklamdacie nas kontaktujte.

Zaru¢na doba zacina plynat’ ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis
Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomodct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje njdete na faktare.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky
Zariadenie Duvlan je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny
Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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Délezité bezpecnostné upozornenie

Ak chceete znizit riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité¢ informacie o bezpecnosti, spravnom pouZzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania nédhradnych suciastok.

* Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesnd hmotnost’ je véacsia ako 100 Kkg.

» Zariadenie musi byt’ zostrojené jednou alebo dvomi dospelymi osobami.

* Povinnostou majitela je zabezpecit, aby vSetci uzivatelia tohto vyrobku boli riadne
informovani o tom, ako bezpe¢ne maju tento produkt pouzivat’.

* Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osdb. Nenechavajte deti a domdace zvierata
bez dozoru v miestnosti so strojom.

» Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt vol'na plocha min. 0,6 m.

+ Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannti podlozku.

* Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

» Zariadenie je navrhnuté pre doméce pouzivanie. Zariadenie bolo testované a certifikované
podl'a kategorie H (norma STN EN ISO 20957-1 pre domdace pouzivanie). Pre komercné
vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje a vyrobca za zariadenie neruci.

* Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

* Nespravny tréning a precenenie VasSich schopnosti méze poSkodit’ Vase zdravie.

» Pokial’ pocas tréningu pocitite nevolnost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat’,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

* S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcCite, Zze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

* Pri montaZi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

* Pouzivajte len originalne diely Duvlan (pozri zoznam).

* Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti , aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

* Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s volnou obuvou. Pocas tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zacatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam
pocas cvicenia neprekazali.

* Poskodené diely mozu ohrozit’ Vasu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymerte, alebo zariadenie prestaiite pouzivat.

* Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

* Akakol'vek montdz/demontaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

* Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych casti.

* Nesnazte sa toto zariadenie opravovat’ sami.

* Neprekracujte limity nastavenych mechanizmov.

* Maximalna pripustna hmotnost’ pre cvicenie s pouzitim popruhov na ¢lenok je 60 kg.

* Max. nosnost’ na butterfly: 50 kg.

* Max. nosnost’ na predkopavanie: 50 kg.

* Hmotnost’ zariadenia: 84 kg.

* Celkové rozmery (d x § x v): 125 x 105 x 203 cm.
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Starostlivost’ a udrzba:

S ciel'om zabranit’ poSkodeniu pot'ahu z potu, pouzivajte uterak alebo po kazdom cviceni utrite
pot’'ah handrickou.

LCahko namazte vSetky pohyblivé Casti, ¢im zlepSite funkcnost’ zariadenia a predidete tym
zbyto¢nému opotrebovaniu.

Krok 1

PoloZte zadny zékladny ram (02) na podlahu. Vlozte dve vodiace ty¢e (06) do dvoch vonkajsich
otvorov na zadnom zdkladnom rame (02) a priskrutkujte ich pomocou dvoch skrutiek (54) a
podloziek (63).

Spojte predny zakladny ram (01) a zadny zakladny ram (02) spolu, s pouzitim 2 skrutiek (56),
4 podloziek (63) a 2 matic (66).

Pripojte hlavny rdm (03) k prednému zakladnému rdmu (01) pomocou 2 skrutiek (56), 4
podloziek (63) a 2 matic (66).
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Krok 2

Nasuiite 2 gumové podlozky (27) na vodiace tyCe (06) a nésledne 9 zavazi (22).

Vezmite trubku zavazia (70) a nasad’te objimku (25) a poistny kolik (24), ako je znazornené.
Vlozte trubku zavazia (07) do stredného otvoru na poslednom zavazi (22). Nasuiite horné
zavazie (23) na vodiace tyCe (06). Pre vyber hmotnosti zavazia pouzite kolik pre vyber
hmotnosti (26).
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Krok 3

Pripojte hlavny ram (03) k prednému zakladnému rdmu (01) pomocou dvoch skrutiek (56),
Styroch podloziek (63) a dvoch matic (66). Odstrante dve skrutky (54) a podlozky (63) z
vodiacich ty¢i (06).

Pripojte horny krizovy nosnik (09) k vodiacim ty¢kam (06) pomocou dvoch skrutiek (54) a
podloziek (63). Pripojte horny krizovy nosnik (09) k hlavnému rdmu (03) pomocou dvoch
skrutiek (56), Styroch podloziek (63) a dvoch matic (66). Pripojte dva U-drziaky (19) k
hlavnému ramu (3) pomocou 2 skrutiek (56), 4 podloziek (63) a 2 matic (66).
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Krok 4

Poznamka: Olejova objimka (mald) (49) bola predmontovana na horny krizovy nosnik (09)
Pripojte ty¢ butterfly (16) k hornému krizovému nosniku (09) pomocou skrutky (59), dvoch
podloziek (62) a matice (65).

Poznamka: Olejova objimka (velkd) (48) bola predmontovana do ty¢i butterfly (16).
Odstrante dve podlozky (62) a dve matice (65) z ramena butterfly (10/11).

Pripojte l'avé rameno butterfly (10) a prava rameno butterfly (11) k ty¢i butterfly (16) pomocou
dvoch podloziek (62) a dvoch matic (65). Pripojte tyce rukovéte (15) na 'avé rameno butterfly
(10) a pravé rameno butterfly (11) pomocou dvoch skrutiek (54) a podloziek (63).

Pripojte skrutku (28) k hlavnému ramu (03) pomocou skrutky (61), dvoch podloziek (64) a
matice (67). Navlecte podlozku (69) a plastova maticu (70) na skrutku (28). Pripojte stredna

krytku ¢ 38 x 26 (34) a penové valceky na 'avé rameno butterfly (10) a pravé rameno butterfly
(12).




Krok 5

Pripojte operadlo chrbta (21) k hlavnému rdmu (03) pomocou dvoch skrutiek (60) a podloziek
(64). Pripojte predny nosny ram (04) k prednému zakladnému ramu (01) pomocou skrutky (46),
dvoch podloziek (40) a matice (41).

Pripojte rdm sedadla (08) k hlavnému ramu (03) a k prednému nosnému ramu (04) pomocou
dvoch skrutiek (56), skrutky (57), Siestych podloziek (63) a troch matic (66).

Namontujte sedadlo (20) k rdmu sedadla (08) pomocou Styroch skrutiek (55) a podloziek (64).
Pripojte ram predkopavania (05) k ramu sedadla (08) pomocou skrutky (57), dvoch podloziek
(63) a matice (66).

Vlozte rarku penového valéeka (12) do ramu predkopavania (05) a ramu sedadla (08). Potom
navlecte nozné penové valceky (30) na rarku penovych valéekov (12).

Pripojte bicepsovu podlozku (73) k bicepsovej podpere (72) pomocou dvoch skrutiek (55) a
podloziek (64). Vlozte bicepsovu podperu (72) do ramu predkopavania (05) a zaistite poistnou
skrutkou (74).
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Montaz laniek

Zacnite s hornym lankom (52):

Zacnite navliekanim od konca lanka bez baldnu cez kladku ¢. 1, cez kladku ¢. 2, dole okolo
plavajtcej kladky €. 3, hore cez kladku €. 4, nadol a pripevnite k zdvaziu pomocou skrutky a
podlozky ako je na obrazku.

Zacnite so spodnym lankom strednej velkosti (50):

Zacnite navliekat’ lanko od konca bez baldnika, popod kladku €. 5, popod kladku €. 6, hore
okolo plavajucej kladky €. 7, dole okolo kladky €. 8, hore okolo plavajtcej kladky €. 9, a nadol
k ret’azi s hdkom na pripevnenie konca lanka.

Spojenie lanka (rameno butterfly)(51):

Zoberte lanko a zahdknite ho k jedenému konci ramena butterfly (10), potom navlecte druhy
koniec lanka cez kladku €. 10, dole a okolo kladky ¢.11, hore a cez kladku €.12 a zahaknite ho
k druhému koncu ramena butterffly (11). Pripevnite horné drzadlo (14) a spodné drzadlo (13).

Poznamka: Ak zistite, Ze lanka nie s dost’ dlhé, pouzitie ako rozsirenie s retiazkou karabiny.
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Naradie na montaz

Vidlicovy kl'a¢ ¢.13, 14, 17-2 x, 19, 22

Imbusovy kl'u€ €. 5, 6

Krizovy skrutkovac
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P.C. Nazov KS
1 Predny zakladny ram 1
2 Zadny zakladny ram 1
3 Hlavny ram 1
4 Predny nosny rdm 1
5 Ram predkopévania 1
6 Vodiaca ty¢ 2
7 Trubka zévazia 1
8 Réam sedadla 1
9 Horny krizovy nosnik 1
10 Lavé rameno butterfly 1
11 Pravé rameno butterfly 1
12 Rurka penového valceka 2
13 Spodné drzadlo 1
14 Spodné drzadlo 1
15 Horné drzadlo 2
16 Ty¢€ rukovite 1
17 Ty¢ butterfly 1
18 Reverzny U-drZiak 1
19 U-drziak 2

20 Sedadlo 1
21 Opierka chrbta 1
22 Zéavazie 9
23 Horné zavazie 1
24 Poistny kolik 1
25 Objimka 1
26 Kolik pre vyber hmotnosti 1
27 Gumové podlozka 2
28 Skrutka 1
29 Ramenné penové valceky 2
30 Nozné penové valceky 4

15
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31 Kladka 13
32 Stvorcova zastréka 38 mm 4
33 Rukovit grip 8
34 Stredna krytka o 38 x 26 2
35 Stredna krytka ¢ 38 x 34 1
36 Stvorcova koncovka 45 mm 2
37 Plastova objimka (dlhd) 4
38 Plastova objimka (kratka) 4
39 Stvorcova zastréka 45 mm 5
40 Stvorcova zastréka 40 mm 2
41 | Stvorcové zéstreka 40 x 20 2
42 Kruhova zéstrcka 25 mm 4
43 Clenkovy pasik 1
44 Gumovy néraznik 1
45 Stvorcové koncovka 38 x 35T 1
46 Plastova krytka 2
47 Karabina 4
48 Objimka (velkad) 4
49 Objimka (mald) 2
50 Spodné lanko 1
51 Butterfly lanko 1
52 Horné lanko 1
53 Retaz 2
54 Skrutka M10 x 20 mm 6
55 Skrutka M8 x 15 mm 6
56 Skrutka M10 x 65 mm 13
57 Skrutka M10 x 60 mm 4
58 Skrutka M10 x 45 mm 9
59 Skrutka M12 x 120 mm 1
60 Skrutka M8 x 65 mm 2
61 Skrutka M8 x 40 mm 2
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62 Podlozka M12 4
63 Podlozka M10 58
64 Podlozka M8 12
65 Matica M12 3
66 Matica M10 26
67 Matica M8 2
68 Plastova podlozka 1
69 Podlozka 30 x 10,4 1
70 Plastova matica 1
71 Stvorcova koncovka 38 x 23T 1
72 Bicepsova podpera 1
73 Bicepsova podlozka 1
74 Poistna skrutka 1
75 Vyberova koncovka 1
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Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

TeS1 nés, Ze jste se rozhodli pro zatizeni znacky Duvlan. Tento kvalitni produkt je navrzen a
testovan pro fitness tréninky v domacim prostiedi. Pied sestavenim zafizeni si pozorné prectéte
navod k pouziti. Pouzivejte zatfizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti.
Navod uschovejte pro piipad dalsi potieby.

Pfejeme Vam hodné zébavy a Gspéchii pfi Vasem tréninku.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Na vady materialu a zpracovani poskytuje Duvlan zaruku 5 rokov.

Zaruka se nevztahuje na opotiebované Casti a Skody zplsobené nespravnou manipulaci se
zafizenim. V piipad¢€ reklamace nés kontaktujte.

Zaruéni doba zac¢ina dnem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy na Vasem zafizeni,
poznamenejte si piesny ndzev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto tidaje najdete na faktute.

Pokyny pro zachazeni se zaFizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste Vase zafizeni po ukonceni zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad
Bebravou e-mail:
servis@duvlan.com web:
www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zakazniky. Duvlan nepiebira ruceni za chyby
vzniklé ptekladem nebo technickou zménou produktu.
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Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Pokud chcete snizit riziko vazného poranéni, piectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pied
pouzitim produktu. Dozvite se dilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zafizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v ptipad¢ pozdéjsi opravy, udrzby nebo objednani
nahradnich dilt.

» Toto zafizeni nemuze pouzivat osoba, jejiz télesna hmotnost je vétsi nez 100 Kkg.

» Zafizeni musi byt konstruovano jednou nebo dvéma dosp&lymi osobami.

* Povinnosti majitele je =zajistit, aby vSichni uzivatelé tohoto vyrobku byli nalezité
informovani o tom, jak bezpec¢né maji tento produkt pouzivat.

» Zafizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domadci zvifata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

« Zabezpecte dostatecny prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6 m.

» Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V ptipadé, Ze checete chréanit vasi podlahu, polozte
pod zafizeni ochrannou podlozku.

» Pouzivejte zafizeni uvnitt a chraiite ho pted vlhkosti a prachem. Neumistujte zatizeni do
zastfeSené verand¢ a v blizkosti vody.

» Zafizeni je navrzeno pro domadci pouziti. Zatizeni bylo testovano a certifikovano podle
kategorie H (norma STN EN ISO 20957-1 pro domaci pouziti). Pro komer¢ni vyuziti
zafizeni se na zafizeni nevztahuje zaruka a vyrobce za zafizeni neruci.

* Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte vas trénink s vasim lékafem. Rekne
vam, ktery trénink je pro vas vhodny.

* Nespravny trénink a precenéni vasich schopnosti miize poskodit vase zdravi.

* Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude $patné dychat,
okamzité ukoncete trénink a vyhledejte 1¢kare.

* S tréninkem zacnéte aZ poté jako se presvédcCite, Ze zafizeni je spravné posklddané a
nastavene.

 Pfi montazi zatizeni postupujte pfesné podle navodu.

» Pouzivejte pouze origindlni dily Duvlan (viz seznam).

* Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.

* Nepouzivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné obleceni.
Pred zahajenim tréninku odlozte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby vdm béhem
cviceni nepiekazely.

* Poskozené dily mohou ohrozit vasSi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni. Opotiebované
a poskozené dily okamzité vyméiite, nebo zatizeni ptestaiite pouzivat.

* Pravidelné kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotazeny.

» Jakékoli montaz / demontaz zatizeni musi byt provedena peclivé.

* Drzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

* Nesnazte se toto zafizeni opravovat sami.

» Neptekracujte limity nastavenych mechanismul.

* Maximalni pfipustnd hmotnost pro cvi€eni s pouzitim popruhi na kotnik je 60 kg.

» Max. nosnost na butterfly: 50 kg.

* Max. nosnost na piedkopavani: 50 kg.

* Hmotnost zafizeni: 84 kg.

* Celkové rozméry (d x § x v): 125 x 105 x 203 cm.
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Pécée a udrzba:

S cilem zabranit poskozeni potahu z potu, pouzivejte ru¢nik nebo po kazdém cviceni otfete
potah hadtikem.

Lehce namazte vSechny pohyblivé Casti, ¢imz zlepsite funkcnost zafizeni a predejdete tim
zbytecnym opotiebenim.

Krok 1

Polozte zadni zakladni ram (02) na podlahu. Vlozte dvé vodici ty€¢e (06) do dvou vnéjSich
otvorli na zadnim zakladnim ramu (02) a pfiSroubujte jejich pomoci dvou Sroubti (54) a
podlozek (63).

Spojte predni zékladni rdm (01) a zadni zakladni ram (02) spolu s pouzitim 2 Sroubi (56), 4
podlozek (63) a 2 matic (66).

Ptipojte hlavni rdm (03) k pfednimu zékladnimu rdmu (01) pomoci 2 Sroubt (56), 4 podlozek
(63) a 2 matic (66).
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Krok 2

Nasuiite 2 gumové podlozky (27) na vodici ty¢e (06) a nasledné 9 zavazi (22).

Vezméte trubku zavazi (07) a nasad’te objimku (25) a pojistny kolik (24), jak je znazornéno.
Vlozte trubku zavazi (07) do stfedniho otvoru na poslednim zavazi (22). Nasuiite horni zadvazi
(23) na vodici ty¢e (06). Pro vybér hmotnosti zavazi pouzijte kolik pro vybér hmotnosti (26).
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Krok 3

Ptipojte hlavni ram (03) k pfednimu zakladnimu ramu (01) pomoci dvou Sroubi (56), ¢ty
podlozek (63) a dvou matic (66). Odstrante dva Srouby (54) a podlozky (63) z vodicich tyc¢i
(06).

Ptipojte horni kiizovy nosnik (09) k vodicim ty¢ky (06) pomoci dvou Sroubt (54) a podlozek
(63). Ptipojte horni kfizovy nosnik (09) k hlavnimu ramu (03) pomoci dvou Sroubti (56), ¢ty
podlozek (63) a dvou matic (66). Ptipojte dva U-drzaky (19) k hlavnimu rdmu (3) pomoci 2
Sroubti (56), 4 podlozek (63) a 2 matic (66).
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Krok 4

Poznamka: Olejova objimka (mald) (49) byla pfedmontovana na horni kiizovy nosnik (09)
Ptipojte ty¢ butterfly (16) k hornimu kfizovému nosniku (09) pomoci Sroubu (59), dvou
podlozek (62) a matice (65).

Poznamka: Olejova objimka (velkd) (48) byla pfedmontovana do tyci butterfly (16).
Odstraiite dvé podlozky (62) a dvé matice (65) z ramene butterfly (10/11).

Ptipojte levé rameno butterfly (10) a prava rameno butterfly (11) k ty¢i butterfly (16) pomoci
dvou podlozek (62) a dvou matic (65). Pfipojte tyCe rukojeti (15) na levé rameno butterfly (10)
a pravé rameno butterfly (11) pomoci dvou Sroubti (54) a podlozek (63).

Ptipojte Sroub (28) k hlavnimu rdmu (03) pomoci Sroubu (61), dvou podlozek (64) a matice
(67). Navlecte podlozku (69) a plastovou matici (70) na Sroub (28). Pfipojte stfedni krytku o 38
X 26 (34) a pénové valecky na levé rameno butterfly (10) a pravé rameno butterfly (11).
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Krok 5

Ptipojte opéradlo zad (21) k hlavnimu ramu (03) pomoci dvou sroubt (60) a podlozek (64).
Ptipojte predni nosny ram (04) k pfednimu zakladnimu ramu (01) pomoci Sroubu (46), dvou
podlozek (40) a matice (41).

Ptipojte ram sedadla (08) k hlavnimu ramu (03) pokud pfednimu nosnému ramu (04) pomoci
dvou Sroubt (56), Srouby (57), Sestych podlozek (63) a tii matic (66).

Namontujte sedadlo (20) k ramu sedadla (08) pomoci ¢ty Sroubti (55) a podlozek (64). Piipojte
ram predkopavani (05) k ramu sedadla (08) pomoci Sroubu (57), dvou podlozek (63) a matice
(66).

Vlozte trubku pénového valecku (12) do rdmu piedkopavani (05) a rdmu sedadla (08). Pak
navléknéte nozni pénové valecky (30) na trubku pénovych valecku (12).

Ptipojte bicepsovou podlozku (73) k bicepsovy podpéte (72) pomoci dvou Sroubt (55) a
podlozek (64). Vlozte bicepsovou podpéru (72) do ramu piedkopavani (05) a zajistéte
pojistnym Sroubem (74).
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Montaz lanek

Zacnéte s hornim lankem (52):

za¢néte navlékanim od konce lanka bez balonu pres kladku €. 1, ptes kladku €. 2, dole kolem
plovouci kladky €. 3, nahoru ptes kladku ¢. 4, dolt a pfipevnéte k zdvazi pomoci Sroubu a
podlozky, jak je na obrazku.

Zacnéte se spodnim lankem stiedni velikosti (50):

zacnéte navlékat lanko od konce bez balonku, pod kladku ¢. 5, pod kladku ¢. 6, nahoru kolem
plovouci kladky €. 7, dole kolem kladky €. 8, nahoru kolem plovouci kladky €. 9, a dolt k fetézu
s hakem na pfipevnéni konce lanka.

Spojent lanka (rameno butterfly) (51):

Vezmeéte lanko a zahaknéte jej k jeden koncem ramene butterfly (10), pak navlecte druhy konec
lanka ptes kladku €. 10, dole a kolem kladky ¢.11, nahote a ptes kladku ¢€.12 a zahdknéte ho ke
druhému konci ramene butterffly (11). Pfipevnéte horni drzadlo (14) a spodni madlo (13).

Poznamka: Pokud zjistite, ze lanka nejsou dost dlouhé, pouziti jako rozSifeni s fetizkem

karabiny.
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Naradi na montaz

Vidlicovy kli¢ €.13, 14, 17-2 x, 19, 22

Imbusovy kli¢ €. 5, 6

Kfizovy Sroubovak
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P.C. Nazev KS
1 Ptedni zakladni rdm 1
2 Zadni zakladni rdm 1
3 Hlavni ram 1
4 Ptedni nosny ram 1
5 Ram piedkopéavani 1
6 Vodici ty¢ 2
7 Trubka zévazi 1
8 Rém sedadla 1
9 Horni kfiZovy nosnik 1
10 Levé rameno butterfly 1
11 Pravé rameno butterfly 1
12 Trubka pénového valecku 2
13 Spodni madlo 1
14 Spodni madlo 1
15 Horni madlo 2
16 Ty¢ rukojeti 1
17 Ty¢ butterfly 1
18 Reverzni U-drzék 1
19 U-drzak 2

20 Sedadlo 1
21 Opérka zad 1
22 Zavazi 9
23 Horni zavazi 1
24 Pojistny kolik 1
25 Objimka 1
26 Kolik pro vybér hmotnosti 1
27 Gumové podlozka 2
28 Sroub 1
29 Ramenni pénové valecky 2
30 Nozni pénové valecky 4
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31 Kladka 13
32 Ctvercova zastréka 38 mm 4
33 Rukojet’ grip 8
34 Stfedni krytka o 38 x 26 2
35 Stiedni krytka o 38 x 34 1

36 Ctvercova koncovka 45 mm 2
37 Plastova objimka (dlouhd) 4
38 Plastova objimka (kratka) 4
39 Square Plug 45 mm 5
40 Square Plug 45 mm 2
41 Square Plug 40 x 20 2
42 Kruhova zéstrcka 25 mm 4
43 Kotnikovy pasek 1

44 Gumovy néraznik 1

45 Ctvercova koncovka 38 x 35T 1

46 Plastova krytka 2
47 Karabina 4
48 Objimka (velkd) 4
49 Objimka (mald) 2
50 Spodni lanko 1

51 Butterfly lanko 1

52 Horni lanko 1

53 | Retéz 2
54 [ Sroub M10 x 20 mm 6
55 Sroub M8 x 15 mm 6
56 Sroub M10 x 65 mm 13
57 | Sroub M10 x 60 mm 4
58 Sroub M10 x 45 mm 9
59 | Sroub M12 x 120 mm 1

60 | Sroub M8 x 65 mm 2
61 [ Sroub M8 x 40 mm 2
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62 Podlozka M12 4
63 Podlozka M10 58
64 Podlozka M8 12
65 Matice M12 3
66 Matice M10 26
67 Matice M8 2
68 Plastova podlozka 1
69 Podlozka 30 x 10,4 1
70 Plastova matice 1
71 Ctvercova koncovka 38 x 23T 1
72 Bicepsova podpéra 1
73 Bicepsova podlozka 1
74 Pojistny Sroub 1
75 Vybérova koncovka 1
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Drogi Kliencie

Cieszymy si¢, ze wybrali Panstwo sprzgt do ¢wiczen Duvlan. Ten wysokiej jakosci produkt
zostal zaprojektowany i przetestowany do uzytku domowego. Przed montazem nalezy uwaznie
przeczyta¢ instrukcje. Urzadzenia nalezy uzywaé tylko w sposob opisany w tej instrukcji
obstugi. Nalezy zachowa¢ ponizszg instrukcje uzytkownika do wykorzystania w przysztosci.

Zyczymy wielu sukceséw i zabawy podczas treningu.

Twoj zespot Duvlan.

Gwarancja

Gwarancja pigcioletnia dotyczy wad materialowych i jego zuzycia.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewlasciwym uzyciem urzadzenia,
niewlasciwym montazem, niewlasciwag konserwacja, uszkodzeniami mechanicznymi
urzadzenia. W przypadku reklamacji prosimy o kontakt.

Okres gwarancji rozpoczyna si¢ od daty zakupu produktu (nalezy zachowa¢ dokument zakupu).

Obsluga klienta

Aby mozliwie najlepiej wspiera¢ Panstwa w przypadku problemoéw z produktem, prosimy o
podanie nazwy produktu modelu i numeru zaméwienia. Mozna je znalez¢ na fakturze.

Utylizacja zuzytego urzadzenia

Urzadzenie Duvlan nadaje si¢ do recyklingu. Prosimy, aby urzadzenie po uptywie okresu
uzytkowania odda¢ do punktow zbiorki odpadow (lub miejsc na to przeznaczonych).

Kontakt

Duvlan s.r.o.
K Zornici 1990/23
957 01 Banovce nad Bebravou

e-mail;: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Ostrzezenie

Instrukcja obstugi jest przeznaczona tylko dla klientow. Duvlan nie ponosi odpowiedzialnosci
za btedy popetnione w wyniku thtumaczenia lub zmiany specyfikacji technicznej produktu.
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem urzgdzenia zapoznaj si¢ z
nastepujacymi instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zawierajag one wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa, prawidlowego uzytkowania i1 konserwacji sprzetu. Nalezy
zachowac¢ t¢ instrukcje na wypadek pozniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania czg$ci
zamiennych.

» Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osobe, ktorej masa ciata przekracza 100 kg.

* Sprzet ztozony musi by¢ przez jedng lub dwie doroste osoby.

» Obowigzkiem wigsciciela jest zabezpieczy¢, aby wszyscy uzytkownicy tego produktu byli
poinformowanie o tym, jak bezpiecznie maja korzysta¢ z produktu.

* Urzadzenie przeznaczone jest do ¢wiczen fizycznych przez osoby doroste. Nie nalezy
pozostawia¢ bez nadzoru dzieci lub zwierzgta w pomieszczeniu z maszynag.

* Nalezy zapewni¢ dostateczng przestrzen na bezpieczne korzystanie z urzadzenia. W poblizu
urzadzenia musi by¢ wolny obszar min. 0,6 m.

* Urzadzenie nalezy postawi¢ na nieslizgajacej si¢ powierzchni. W przypadku, gdy chca
Panstwo ochroni¢ podtoge, nalezy potozy¢ pod urzadzenie podktadki ochronne.

* Urzadzenie utrzymywac¢ we wnetrzu, z dala od wilgoci i kurzu. Urzadzenie nie powinno
znajdowac si¢ w zadaszonym patio ani w poblizu wody.

* Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Urzadzenie bylo testowane i
certyfikowane zgodnie z kategorig H (norma STN EN ISO 20957-1 do uzytku domowego).
Gwarancja i odpowiedzialno$¢ producenta nie obejmuja zadnego produktu ani uszkodzenia
produktu spowodowanego komercyjnym wykorzystaniem urzadzenia.

* W przypadku zdrowotnych komplikacji czy ograniczeniach nalezy skonsultowaé trening z
lekarzem. Poinformuje on, ktory trening jest dla Panstwa odpowiedni.

* Niewlasciwy trening oraz przecenienie swoich mozliwosci mogg zaszkodzi¢ zdrowiu.

» Jezeli podczas treningu poczuja Panstwo nudnosci, bol w klatce piersiowej, badz tez beda
mieli problemy z oddychaniem, nalezy natychmiast przerwac¢ trening 1 udac si¢ do lekarza.

* Przed rozpoczgciem treningu nalezy upewni¢ si¢, ze urzadzenie jest zmontowane i
przyszykowane w sposob prawidlowy.

* Podczas montazu urzadzenia nalezy postgpowac zgodnie z instrukcja.

* Nalezy uzywac¢ wytacznie oryginalnych cze$ci Duvlan (zob. spis).

* Wszystkie czesci ruchome musza by¢ mocno przytwierdzone, aby zapobiec ich uwolnieniu
podczas treningu.

* Nie uzywac¢ urzadzenia do ¢wiczen boso lub w luznych butach. Podczas treningu nie
zaktadaj luznej odziezy. Przed rozpoczeciem treningu nalezy zdjac¢ catg bizuterig. Wiosy
nalezy zwigza¢ aby nie przeszkadzaty podczas ¢wiczen.

* (Czes$ci uszkodzone moga zagrozi¢ bezpieczenstwu 1 wptywaé na zywotno$¢ urzadzenia.
Uszkodzone czg¢$ci nalezy wymieni¢ albo zrezygnowac z dalszego korzystania z maszyny.

* Nalezy systematycznie kontrolowa¢ wszystkie nakretki oraz Sruby, czy sa odpowiednio
przymocowane.

» Jakikolwiek montaz/demontaz urzadzenia wykonany musi by¢ starannie.

* Nalezy unika¢ kontaktu rak i ndg z czgsciami ruchomymi.

* Nie nalezy probowa¢ naprawia¢ urzadzenia samemu.

* Nie przekracza¢ limitow ustawionych mechanizmow.

* Maks. dopuszczalny cigzar na ¢wiczenie z uzyciem pasoOw na konczyny wynosi 60 kg.

* Maks. no$no$¢ na butterfly: 50 kg. Maks. no$no$¢ na ¢wiczenie nogami: 50 kg.

* Masa urzadzenia: 84 kg.

» Calkowite rozmiary (di. x sz. x w.) : 125 x 105 x 203 cm.

35



PL

Pielegnacja:

Aby zapobiec uszkodzeniu warstwg potu, nalezy uzywaé recznika albo po kazdym ¢wiczeniu
wytrze¢ pot szmatka.

Wszystkie czesci ruchome nasmarowac, dzigki czemu polepszy si¢ funkcjonalnosé
urzadzenia i zapobieze si¢ zbytecznemu zuzyciu.

Krok 1

Tylng rame¢ gltéwna (02) potozy¢ na podloge. Dwie tycze wiodace (06) wlozy¢ do dwdch
wewngetrznych otwordow na tylnej ramie glownej (02) i przymocowac za pomocg dwoéch srub
(54) 1 podktadek (63).

Przednig rame gtéwng (01) potaczy¢ z tylng rama gtownag (02), za pomoca 2 srub (56), 4
podktadek (63) 1 2 nakretek (66).

Rame gtéwng (03) polaczy¢ z przednig rama gtowna (01) za pomoca 2 $rub (56), 4 podktadek
(63) oraz 2 nakretek (66).
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Krok 2

2 gumowe podktadki (27) na tycze wiodace (06) i 9 cigzarow (22).

PL

Na rurke ciezarow (07) nasadzi¢ obejme (25) 1 kotek zabezpieczajacy (24), jak jest to ukazane
na obrazku. Rurke ci¢zaréw (07) wlozy¢ do srodkowego otworu na ostatnim ci¢zarze (22).
Nasung¢ goérny ciezar (23) na tycze wiodace (06). W celu wyboru wagi ci¢zaru nalezy uzy¢

kotka wyboru obcigzenia (26).
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Krok 3

Gtowng ramg (03) potaczy¢ z przednig ramg gtowna (01) za pomocg dwdch $rub (56), czterech
podktadek (63) i dwoch nakretek (66). Dwie $ruby (54) oraz podkiadki (63) wyciagnac z tycz
wiodacych (06).

Gorny nosnik krzyzowy (09) potaczy¢ z tyczami wiodgcymi (06) za pomocg dwoch srub (54) 1
podktadek (63). Gorny nosnik krzyzowy (09) potaczy¢ z rama gtowng (03) za pomocag dwdch
srub (56), czterech podktadek (63) i dwoch nakretek (66). Dwa uchwyty "U" (19) potaczy¢ z
ramg gtowna (3) za pomoca 2 $rub (56), 4 podktadek (63) 1 2 nakretek (66).
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Krok 4

Uwaga: Olejowa obejma (mata) (49) byta uprzednio zamontowana do goérnego no$nika
krzyzowego (09). Tycz butterfly (16) polaczy¢ z goérnym nosnikiem krzyzowym (09) za
pomoca $ruby (59), dwdch podktadek (62) oraz nakretki (65).

Uwaga: Olejowa obejma (duza) (48) byta uprzednio zamontowana do tyczy butterfly.
Wyciagna¢ dwie podktadki (62) i dwie nakretki (65) za ramienia butterfly (10/11).

Lewe ramig¢ butterfly (10 oraz prawe rami¢ butterfly (11) potaczy¢ z tycza butterfly (16) za
pomoca dwoch podktadek (62) oraz dwoch nakretek (65). Tycze uchwytow (12) polaczy¢ z
lewym ramieniem butterfly (10) i prawym ramieniem butterfly (11) za pomoca dwdch $rub (54)
oraz podktadek (63).

Srube (28) polaczyé z rama gtdéwna (03) za pomoca $ruby (61), dwoch podktadek (64) oraz
nakretki (67). Nawlec podktadke (69) oraz plastikowa nakretke (70) na $rube (28). Srednia
zaslepke @ 38 x 26 (34) oraz piankowe walki polaczy¢ z lewym ramieniem butterfly (10) oraz
prawym ramieniem butterfly (11).
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Krok 5

Oparcie plecow (21) potaczy¢ z rama gldwna (03) za pomoca dwdch $rub (60) oraz podktadek
(64). Przednia ram¢ no$ng (04) potaczy¢ z przednia ramag gtéwna (01) za pomoca $ruby (46),
dwoch podktadek (40) oraz podktadki (41).

Rame siedziska (08) potaczy¢ z ramg gidwng (03) oraz przednig ramg no$ng (04) za pomoca
dwoch srub (56), sruby (57), szesciu podktadek (63) oraz trzech nakretek (66).

Siedzisko (20) zamontowa¢ na ramieniu siedziska (08) za pomoca czterech Srub (55) i
podktadek (64). Rame nozng (05) potaczy¢ z ramg siedziska (08) za pomocg $ruby (57), dwoch
podktadek (63) oraz nakretki (66).

Rurke piankowego walca (12) wlozy¢ do ramy noznej (05) oraz ramy siedziska (08). Nastgpnie
nawlec nozne piankowe walki (3) na rurke piankowych walcow (12).

Podktadke bicepsowa (73) potaczy¢ z bicepsowa podpora (72) za pomocg dwdch $rub (55) i
podktadek (64). Wtozy¢ bicepsowa podpore (72) do ramy noznej (05) i przytwierdzi¢ $ruba
zabezpieczajacym (74).
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Montaz linek

Zaczq¢ nalezy od linki gornej (52):

Zacza¢ nawlekaniem od konca linki bez balonu przez krazek linowy nr 1, przez krazek linowy
nr 2, na dole wokot przestawnego krazka linowego nr 3, na gorze przez krazek linowy nr 4, na
dot 1 przytwierdzi¢ do cigzaru za pomocg $ruby i podktadki, tak, jak jest to na obrazku.

Zaczqcé ze spodniq linkg Sredniej wielkosci (50):

Zacza¢ nawlekac linke od konca bez balonika, pod krazek linowy nr 5, pod krazek linowy nr
6, na gorzg wokot przestawnego krazka linowego nr 7, na dole wokoét krazka linowego nr 8,
na gorze wokot przestawnego krazka linowego nr 9, oraz na dole do tancucha z hakiem na
przytwierdzenie konca linki.

Polqczenie linki (ramie butterfly) (51):

Wzig¢ linke i zahaczy¢ jg za jeden z koncoé6w ramienia butterfly (10), nastgpnie nawlec drugi
koniec linki przez krazek linowy nr 10, na dole 1 w okot krazka linowego nr 11, na gorze i przez
krazek linowy nr 12 i zahaczy¢ ja do drugiego konca ramienia butterfly (11). Przytwierdzi¢
gorny (14) 1 dolny uchwyt (13).

Uwaga: Jesli okaze sie, ze linki nie sg do$¢ dtugie, jako rozszerzenie z tancuchem nalezy uzy¢
karabinczykow.
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Narze¢dzia montazu:

Klucz ptaski nr 13, 14, 17-2x, 19, 22

Klucz imbusowy nr 5, 6

Srubokret krzyzakowy
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L.p Nazwa Sztuk
1 Przednia rama gtéwna 1
2 Tylna rama gtowna 1
3 Rama gtowna 1
4 Przednia rama no$na 1
5 Rama nozna 1
6 Tycz wiodaca 2
7 Rurka ciezarow 1
8 Rama siedziska 1
9 Gorny no$nik krzyzowy 1
10 Lewe ramig butterfly 1
11 Prawe ramig butterfly 1
12 Rurka piankowego watka 2
13 Dolny uchwyt 1
14 Dolny uchwyt 1
15 Gorny uchwyt 2
16 Tycz uchwytu 1
17 Tycz butterfly 1
18 Odwrotny uchwyt "U" 1
19 Uchwyt "U" 2

20 Siodetko 1
21 Oparcie plecow 1
22 Cigzary 9
23 Gorne cigzary 1
24 Kotek zabezpieczajacy 1
25 Obejma 1
26 Kotek wyboru obcigzenia 1
27 Gumowa poduszka 2
28 Sruba 1
29 Ramieniowe piankowe watki 2
30 Nozne piankowe watki 4
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31 Wyciag 13
32 Kwadratowa zaslepka 38 mm 4
33 Uchwyt grip 8
34 Srodkowa ostonka o 38 x 26 2
35 Srodkowa ostonka o 38 x 34 1
36 Kwadratowa koncowka 45 mm 2
37 Plastikowa obejma (dluga) 4
38 Plastikowa obejma (krétka) 4
39 Kwadratowa zaslepka 45 mm 5
40 Kwadratowa zaslepka 40 mm 2
41 Kwadratowa zaslepka 40 x 20 2
42 Okragta zaslepka 25 mm 4
43 Pasek konczynowy 1
44 Gumowy zderzacz 1
45 Kwadratowa koncowka 38 x 35T 1
46 Plastikowa ostonka 2
47 Karabinczyk 4
48 Obejma (duza) 4
49 Obejma (mata) 2
50 Linka spodnia 1
51 Linka butterfly 1
52 Linka gbérna 1
53 Lancuch 2
54 Sruba M10 x 20 mm 6
55 | Sruba M8 x 15 mm 6
56 | Sruba M10 x 65 mm 13
57 | SrubaM10 x 60 mm 4
58 Sruba M10 x 45 mm 9
59 | Sruba M12 x 120 mm 1
60 | Sruba M8 x 65 mm 2
61 | Sruba M8 x 40 mm 2
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62 Podktadka M12 4
63 Podktadka M10 58
64 Podktadka M8 12
65 Nakretka M12 3
66 Nakretka M10 26
67 Nakretka M8 2
68 Plastikowa podktadka 1
69 Podktadka 30 x 10,4 1
70 Nakretka plastikowa 1
71 Kwadratowa koncowka 38 x 23T 1
72 Podporka bicepsowa 1
73 Podktadka bicepsowa 1
74 Sruba zabezpieczajaca 1
75 Koncowka 1
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Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjiik, hogy a Duvlan marka termékét valasztotta. Termékiink azért hoztuk 1étre, hogy
minden sportolonak segitsiink az otthoni edzésben. A berendezés elsd hasznalata elott
figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatot. A berendezést csak a hasznalati utmutatéban
feltiintetettek alapjan hasznalja. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot az esetleges késGbbi
hasznalat esetére.

J6 edzést kivanunk, és reméljiik, hogy 6rome fog telni termékiink a hasznalataban.

A Duvlan csoport

Kereskedelmi jotallas

Az anyag hibajara és a kidolgozas hibajara a Duvlan 5 éves jotallast vallal.

Ajotallas az elhasznal6do alkatrészekre és a helytelen haszndlat okozta karokra nem
vonatkozik. Reklamacio esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi 1d6 a vasarlas napjatol szamitodik (kérjiik, 6rizze meg a szamlat).

Ugyfélszolgalat

Jegyezze fel a termek pontos nevét €s a rendelési szamot, hogy a leheté leghasznosabb
segitséget tudjuk nyujtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel
kapcsolatban. Ezeket az adatokat a szamlan talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

Minden Duvlan termék tjrahasznosithato. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtdbe.

Elérhetéségek

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
weboldal: www.duvlan.com

Utmutaté

Ez a kézikonyv csak ajanlasként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan vallalat az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai modositasaiért nem vallal feleldsséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Hasznalat el6tt olvassa el az aldbbi biztonsagi utasitasokat, hogy csokkentse a sériilések
kockazatat. Fontos tudnivaldkat tartalmaz a berendezés biztonsadgos hasznalatardl, javitasarol
és karbantartasarél. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot az esetleges késébb felmeriild
javitashoz, karbantartashoz ¢és alkatrészrendeléshez.

A felhasznaldé maximalis testsulya: 100 kg.

A berendezést egy, vagy két felndtt személynek kell 6sszedllitania.

A berendezés tulajdonosanak feladata, hogy minden felhasznalot informaljon arrél, hogyan
hasznalja biztonsagosan a berendezést.

A berendezés felnéttek haszndlatara késziilt. A szobdban ne hagyja feliigyelet nélkiil
gyerekek és allatok kozelében.

Biztositsa a megfeleld teret a hasznalatra. Az edzés megkezdése eldtt tavolitsa el a
berendezés koriil a 0,6 m-en beliil 1év0 targyakat.

Helyezze a berendezést megfeleld feliiletre. Ha meg szeretné 6vni a padlét, helyezzen a
berendezés ala alatétet.

A berendezés beltéri, védje a portol és nedvességtdl. Ne helyezze a berendezést fedett terasz
ala vagy viz kozelébe.

A berendezés otthoni haszndlatra lett tervezve. Felhasznalasi kategoria és pontossagi HC
(norma STN EN ISO 20957-1 otthoni hasznalatra). Konditermi hasznalatra nem vonatkozik
a jotallas, és a gyarté nem vallal feleldsséget a berendezésért.

Egészségiigyl problémak fennallasa esetén konzultaljon az orvosaval, aki tandcsot adhat,
melyik edzés megfelelé az On szamara.

A nem megfeleld edzés és képességeinek tulbecsiilése kart okozhat az egészségében.
Amennyiben edzés kozben szédiilést, mellkas fajdalmat, 1égzési nehézségeket, vagy egyeb
szokatlan jelet érez, azonnal hagyja abba az edzést, és a tovabbi edzésrdl konzultaljon
orvosaval.

Az edzést csak akkor kezdje el, miutdn meggy6z0dott rola, hogy a berendezés megfelelden
van Osszeszerelve, illetve beallitva.

A berendezést csak az utmutatoban leirtak szerint szerelje dssze.

Csak eredeti Duvlan alkatrészeket hasznéljon (lasd: lista).

Minden mozg6 részt hiizzon be erdsen, hogy hasznalat kozben ne lazuljanak ki.

A berendezést ne hasznalja mezitlab, vagy laza labbeliben. Az edzés alatt ne viseljen laza
oltozetet. Az edzés megkezdése eldtt vegye le ékszereit. Hajat megfelelden igazitsa el, hogy
ne akadalyozza az edzésben.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik a biztonsagat és befolyasolhatjdk a berendezés
¢lettartamat. Az elhasznalt és sériilt alkatrészeket azonnal cserélje le, vagy ne hasznélja
tovabb a berendezést.

Rendszeresen ellendrizzen minden anyat, illetve csavart, hogy megfeleléen be legyenek
hazva.

A berendezés mindenféle dsszeszerelése/szétszedése gondos odafigyelést igényel.

Kezét és labat tartsa tdvol a mozgd részektol.

A berendezést ne probalja maga megjavitani. Ne 1épje at a szerkezet hatarait.

Legnagyobb megengedett stily a bokapantokkal valé gyakorlatnal: 60kg.

A butterfly maximalis terhelése: 50 kg. A 1abnyujté maximalis terhelése: 50 kg.

A berendezés sulya: 84 kg.

A berendezés mérete (h x sz x m): 125 x 105 x 203 cm.
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Kezelés és karbantartas:

Hogy megeldzze a boritas verejték okozta karosodasat, hasznaljon torolk6zot, vagy minden
edzés utan ronggyal tordlje le a boritast.

Vékonyan kenje be az 0sszes mozgo alkatrészt, ezzel novelve a berendezés miikodését és a
felesleges kopast is megelézheti.

1. 1épés

Helyezze a hatso alapkeretet (02) a padlora. Helyezze a két vezetérudat (06) a hatsé alapkeret
(02) két, kiils6 nyilasaba, majd csavarja be két csavar (54) és alatét (63) segitségével.

Kapcsolja 0ssze az elsd alapkeret (01) a hatso alapkerettel (02) 2 csavar (56), 4 alatét (63) és 2
anyacsavar (66) segitségével.

Rogzitse a f6 vazat (03) az elsé alapkerethez (01) 2 csavar (56), 4 alatét (63) és 2 anyacsavar
(66) segitseégével.
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2. lépés

Csusztassa fel a 2 gumialatétet (27) a vezetérudakra (06), majd ezutan a 9 sulyt (22) is.

Fogja a suly csovét (70), majd helyezze fel a foglalatot (25) és a zardcsapot (24), ahogyan az
abra szemlélteti. Helyezze a suly csovét (07) az utolso suly (22) kozépso nyilasaba. Cstsztassa

fel a felso sulyt (23) a vezetérudakra (06). A sulyok tdmegének kivalasztasahoz hasznalja a
csapszeget a suly kivalasztasahoz (26).
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3. lépés

Rogzitse a f6 vazat (03) az elsO alapkerethez (01) két csavar (56), négy alatét (63) és két
anyacsavar (66) segitségével. Tavolitsa el a két csavart (54) és alatétet (63) a vezetdrudakbol
(06).

Csatlakoztassa a felsé kereszttartot (09) a vezetérudakhoz (06) két csavar (54) és alatét (63)
segitségével. Csatlakoztassa a felsd kereszttartot (09) a f6 vazhoz (03) két csavar (56), négy
alatét (63) és két anyacsavar (66) segitségével. Csatlakoztassa a két U-tartot (19) a f6 vazhoz
(03) 2 csavar (56), 4 alatét (63) és 2 anyacsavar (66) segitségével.
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4. lépés

Megjegyzés: Az olajhiively (kicsi) (49) eldre fel van szerelve a felsd kereszttarton (09).
Rogzitse a butterfly rudat (16) a felsd kereszttartohoz (09) csavar (59), két alatét (62) és
anyacsavar (65) segitségével.

Megjegyzés: Az olajhiively (nagy) (48) elore fel van szerelve a butterfly radon (16).
Tavolitsa el a két alatét (62) és két anyacsavart (65) a butterfly karrol (10/11).

Rogzitse a bal butterfly kart (10) és jobb butterfly kart (11) a butterfly radhoz (16) két alatét
(62) és két anyacsavar (65) segitségével. Csatlakoztassa a markolat rudakat (15) a bal butterfly
karhoz (10) és jobb butterfly karhoz (11) két csavar (54) és alatét (63) segitségével.

Rogzitse a csavart (28) a f6 vazhoz (03) csavar (61), két alatét (64) és anyacsavar (67)
segitségével. Helyezze fel az alatétet (69) és milanyag anyacsavart (70) a csavarra (28).
Rogzitse a k6zépso sapkat o 38 x 26 (34) és szivacshengereket a bal butterfly karhoz (10) és
jobb butterfly karhoz (11).
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5. lépés

Rogzitse a hattamlat (21) a f6 vazhoz (03) két csavar (60) és alatét (64) segitségével. Rogzitse
az eliilso tartokeretet (04) az els6 alapkerethez (01) csavar (46), két alatét (40) €s anyacsavar
(41) segitségével.

Rogzitse az tilésvazat (08) a f6 vazhoz (03) és az eliilso tartokerethez (04) két csavar (56),
csavar (57), hat alatét (63) és harom anyacsavar (66) segitségével.

Szerelje fel az iilést (20) az iilésvazra (08) négy csavar (55) és alatét (64) segitségével. Rogzitse
a labnyujté keretet (05) az iilésvazhoz (08) csavar (57), két alatét (63) €s anyacsavar (66)
segitségével.

Helyezze a szivacshenger csovet (12) a labnyujté keretbe (05) és az iilésvazba (08). Ezt
kovetden helyezze fel a 1ab szivacshengereket (30) a szivacshenger csére (12).

Rogzitse a bicepszalatétet (73) a bicepsztamaszhoz (72) két csavar (55) és alatét (64)
segitségével. Helyezze a bicepsztadmaszt (72) a labnyujtdo keretbe (05) és biztositsa
rogzitdcsavarral (74).
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A huzalok 6sszeszerelése

Kezdje a felsé huzallal (52):

Kezdje csusztatni a huzalt a vég nélkiili résztdl az 1. sz. gorgén, majd a 2. sz. gorgdn, aztan lent
a 3. sz. Gsz6 gorgd koriil, aztan fent a 4. sz. gorgdn keresztiil, majd le és rogzitse a sulyzoékhoz
egy csavar ¢€s alatét segitségével, ahogy a képen lathatja.

Kezdje a kozepes méretii also huzallal (50):

Kezdje cstisztatni a huzalt a vég nélkiili résztdl az 5. sz. gorgd alatt, a 6. sz. gorgd alatt, fent a
7. sz. sz6 gorgo kortil, lent a 8. sz. gorgd koriil, fent a 9. sz. uszo6 gorgd koriil, majd le a horgos
lanchoz, ahol rogziti a huzal végét.

A huzal ésszecsatolasa (butterfly kar)(51):

Vegye a huzalt, majd akassza kampora a butterfly kar (10) egyik végéhez, aztan a huzal masik
végét vezesse at a 10. sz. gorgdn, lent a 11. sz. gorgd koriil, fent a 12. sz. gorgdn, majd akassza
kampoéra a butterfly kar (11) masik végéhez. Rogzitse a felsé markolatot (14) és az also
markolatot (13).

Megjegyzés: Ha ugy taldlja, hogy a huzalok nem elég hosszuak, haszndlja, mint kiterjesztést, a
karabiner lancot.
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Szerszam az osszeszereléshez

Villaskulcs sz.13, 14, 17-2x, 19, 22

Imbuszkulcs sz. 5, 6

Phillips csavarhuzo
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Alkatrészlista
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SSZ. | Megnevezés DB
1 Els6 alapkeret 1
2 Hatso alapkeret 1
3 FO vaz 1
4 Eliils6 tartokeret 1
5 Labnyjto keret 1
6 Vezetdrud 2
7 A stly csove 1
8 Ulésvaz 1
9 Fels6 kereszttarto 1
10 Bal butterfly kar 1
11 Jobb butterfly kar 1
12 Szivacshenger cs6 2
13 Als6 markolat 1
14 Als6 markolat 1
15 Felsé markolat 2
16 Markolat rad 1
17 Butterfly rad 1
18 Forditott U-tarto 1
19 U-tart6 2

20 Ulés 1
21 Hattamla 1
22 Sulyok 9
23 Felso suly 1
24 Zarocsap 1
25 Foglalat 1
26 Csapszeg a suly kivalasztasahoz 1
27 Gumialatét 2
28 Csavar 1
29 Vall szivacshengerek 2
30 Lab szivacshengerek 4
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31 Gorgo 13
32 Négyzetes dugd 38 mm 4
33 Grip markolat 8
34 Ko6zépso végsapka o 38 x 26 2
35 Ko6zépso végsapka o 38 x 34 1

36 Négyzetes zarosapka 45 mm 2
37 Mianyag hiively (hosszu) 4
38 Miianyag hiively (rovid) 4
39 Négyzetes dugd 45 mm 5
40 Négyzetes dugo 40 mm 2
41 Négyzetes dugo 40 x 20 2
42 Kor alaka dugé 25 mm 4
43 Bokapéant 1

44 Gumiiitk6z0 1

45 Négyzetes zarosapka 38 x 35T 1

46 Miianyag végsapka 2
47 Karabiner 4
48 Hiively (nagy) 4
49 Hiively (kicsi) 2
50 Als6 huzal 1

51 Butterfly huzal 1

52 Fels6 huzal 1

53 Lanc 2
54 Csavar M10 x 20 mm 6
55 Csavar M8 x 15 mm 6
56 Csavar M10 x 65 mm 13
57 Csavar M10 x 60 mm 4
58 Csavar M10 x 45 mm 9
59 Csavar M12 x 120 mm 1

60 Csavar M8 x 65 mm 2
61 Csavar M8 x 40 mm 2
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62 Alatét M12 4
63 Alatét M10 58
64 Alatét M8 12
65 Anyacsavar M 12 3
66 Anyacsavar M10 26
67 Anyacsavar M8 2
68 Mianyag alatét 1
69 Alatét 30 x 10,4 1
70 Anyacsavar 1
71 Négyzetes zarosapka 38 x 23T 1
72 Bicepsztamasz 1
73 Bicepszalatét 1
74 Rogzitdcsavar 1
75 Kivalaszto végsapka 1
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