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Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny produkt je navrhnuty
a testovany pre fitness tréningy v doméacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia si pozorne
precitajte navod na pouzitie. PouZzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode
na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vela zabavy a Gspechov pri Vasom tréningu.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Na chyby materialu a spracovanie poskytuje Duvlan zaruku 5 rokov.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované Casti a Skody spdsobené nespravnou manipulaciou so
zariadenim. V pripade reklamdcie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami na Vasom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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Dolezité bezpecnostné upozornenie

Ak chceete znizit riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezit¢ informdcie o bezpecnosti, spravnom pouZzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

» Toto zariadeniec neméze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 120 Kg.

» Zariadenie musi byt’ zostrojené jednou alebo dvomi dospelymi osobami.

* Povinnostou majitela je zabezpecit, aby vSetci uzivatelia tohto vyrobku boli riadne
informovani o tom, ako bezpe¢ne maju tento produkt pouzivat’.

» Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a domace zvierata
bez dozoru v miestnosti so strojom.

» Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt vol'na plocha min. 0,6 m.

« Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt1 podlozku.

* Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

» Zariadenie je navrhnuté pre domdce pouzivanie. Zariadenie bolo testované a certifikované
podla kategorie H (norma STN EN ISO 957-2 pre domace pouzivanie). Pre komer¢né
vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje a vyrobca za zariadenie neruci.

* Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

* Nespravny tréning a precenenie VasSich schopnosti méze poSkodit’ Vase zdravie.

» Pokial’ pocas tréningu pocitite nevolnost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat’,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

* S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

* Pri montéazi zariadenia postupujte presne podl'a ndvodu.

* Pouzivajte len origindlne diely Duvlan (pozri zoznam).

* Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

* NepouZivajte zariadenie na boso alebo s volnou obuvou. Pocas tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zacatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam
pocas cvicenia neprekazali.

* Poskodené diely mozu ohrozit’ Vasu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymeiite, alebo zariadenie prestante pouZzivat'.

* Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

* Akakol'vek mont4dz/demontéaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

* Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych ¢asti.

* Nesnazte sa toto zariadenie opravovat’ sami.

* Neprekracujte limity nastavenych mechanizmov.

* Max. nosnost’ na butterfly: 68 kg.

* Max. nosnost’ na predkopavanie: 68 kg.

* Hmotnost’ zariadenia: 144,3 kg.

* Celkové rozmery (d x § x v): 245 x 144 x 210 cm.
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Starostlivost’ a udrzba:

S ciel'om zabranit’ poSkodeniu pot'ahu z potu, pouZzivajte uterak alebo po kazdom cviceni utrite
potah handrickou.

Lahko namazte vSetky pohyblivé Casti, ¢im zlepSite funkcnost’ zariadenia a predidete tym
zbyto¢nému opotrebovaniu.

MONTAZNY NAVOD
Krok 1

1. Pripevnite ram prednej zakladne (1) k zakladnému ramu (2), pomocou dvoch skrutieck M10
x 70 mm (79), $tyroch podloziek M10 (86) a dvoch nylonovych matic M10 (90).

2. Odstraite dve skrutky M10 x 20 mm (82) a dve podlozky M10 (86) z dvoch vodiacich ty¢i
(6).

3. Vlozte vodiacu ty¢ (6) do zadného zakladného ramu (3), pomocou dvoch skrutieck M10 x 20
mm (82) a dvoch podloziek M10 (86).

4. Pripojte zakladny ram (2) do zadného zakladného ramu (3), pomocou dvoch skrutieck M10 x
70 mm (79), Styroch podloziek M10 (86) a dvoch nylonovych matic M10 (90).

5. Vlozte dva gumové krazky (41) do vodiacej tyce (6).

o
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Krok 2

1. Vlozte devit zavazi (34) do vodiacej tyCe (6).

2. Vlozte objimku (39) do trubky zavazia (7) do prvého otvoru, pomocou kolika (37).

3. Vlozte trubku zdvazia (7) do otvoru na zavazi.

4. Vlozte horné zavazie (35) do vodiacej tyce (6) a zasuiite kolik pre vyber hmotnosti (40) do
otvoru pozadovanej hmotnosti.

5. Umiestnite plastovu podlozku (38) na horné zavazie (35).
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Krok 3

1. Pripevnite nosny ram (12) a zadny nosny ram (13) k zékladnému ramu (2), pomocou Styroch
skrutieck M10 x 70 mm (79), 6smich podloziek M10 (86) a Styroch nylonovych matic M10 (90).
2. Odstrante dve skrutky M10 x 20 mm (82) a dve podlozky M10 (86) z vodiacej tyce (6).

3. Pripojte horny krizovy nosnik (15) k vodiacim ty¢iam (6), pomocou dvoch skrutieck M10 x
20 mm (82) a dvoch podloziek M10 (86).

4. Pripojte horny krizovy nosnik (15) k nosnému ramu (12) a zadnému nosnému ramu (13),
pomocou Styroch skrutick M10 x 70 mm (79), 6smych podloziek M10 (86) a Styroch
nylonovych matic M10 (90).

5. Pripojte drziak na kladku typu U (29) k nosnému ramu (12), pomocou dvoch skrutieck M10
x 65 mm (80), Styroch podloziek M10 (86) a dvoch nylonovych matic (90).
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Krok 4

1. Pripojte ram sedadla (9) na podperu sedadla (8) pomocou jednej kratkej skrutky (42).

2. Pripevnite podperu sedadla (8) na nosny ram (12) pomocou troch skrutieck M10 x 20 mm (82)
a troch podloziek M10 (86).

3. Pripevnite predny nosny ram (4) k prednému zakladnému ramu (1) a podpere sedadla (8),
pomocou troch skrutiek M10 x 70 mm (79), Siestich podloziek M10 (86) a troch nylonovych
matic M10 (90).

4. Vlozte ram ramena (11) do predného nosného ramu (4) pomocou jednej kratkej skrutky (42).
5. Pripojte ram predkopavania (5) k prednému nosnému ramu (4), pouzitim jednej skrutky M10
x 75 mm (78), dvoch podloziek M 10 (86) a jednej nylonovej matice (90).
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Krok 5

1. Pripevnite ram opierky chrbta (10) k ramu sedadla (9) pomocou jednej skrutky M10 x 85
mm (77), dvoch podloziek M10 (86) a jednej nylonovej matice M10 (90).

2. Pripevnite podperu operadla (21) k ramu opierky chrbta (10) a zakladnému ramu (2),
pomocou Styroch objimok @25 x @12 (50), dvoch skrutieck M12 x 165 mm (76), Styroch
podloziek M12 a dvoch nylonovych matic M12 (91).

3. Pripevnite stredové rameno butterfly (14) na nosny ram (12) pomocou dvoch skrutick M10
x 70 mm (79), $tyroch podloziek M10 (86) a dvoch nylonovych matic M10 (90).

4. Pripevnite dve objimky 032 x @19 (51) na pravé nastavitelné zavazie (18).

5. Vlozte pravy polohovaci diel (18) na pravé rameno butterfly (16) a nasledne vlozte dlhu
skrutku (43) cez otvor na pravom polohovacom diely (18).

6. Pripevnite pravé rameno butterfly (16) na stredové rameno butterfly (14) pomocou dvoch
objimok ¢32 x 819 (51), jednej podlozky M16 (88) a jednej nylonovej matice (92).

7. Pripevnite horné jednoru¢né madlo (20) k pravému ramenu butterfly (16) pomocou dvoch
objimok 945 X @25 (52), jednej podlozky 945 x @11 (89), jednej nylonovej matice M10 (90)
a jedného plastového krytu (93).

8. Rovnakou metédou namontujte 'avé rameno butterfly (17) a l'avé nastavite'né zavazie (19).
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Krok 6

1. Pripevnite drziak (22) k dvom ramenam (23) pomocou $tyroch skrutick M10 x 70 mm (79),
o6smych podloziek M10 a $tyroch nylonovych matic M10 (90).

2. Pripevnite dve ramena (23) k zadnému nosnému ramu (13), pomocou Siestich objimok @25
X @12 (50), jedného hriadela (75), dvoch podloziek M12 (87) a dvoch nylonovych matic M12
(92).

3. Pripevnite opierku ruk (30) k rAmu ramena (11) pomocou dvoch skrutieck M8 x 15 mm (83)
a dvoch podloziek M8 (85).

4. Pripevnite sedadlo (31) na ram sedadla (9) pomocou Styroch skrutick M8 x 15 mm (83)
a Styroch podloziek M8 (85).

5. Pripevnite opierku chrbta (32) na ram operadla (10) pomocou Styroch skrutieck M8 x 15 mm
(83) a styroch podloziek M8 (85).

6. Pripevnite dve rurky penového valceka (26) na predny nosny rdm (4) a rdm predkopavania
(5).

7. Zasuiite $tyri penové valéeky ramu predkopavania (33) na dve rarky penového valceka (26).

i -'-'-‘-
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Montaz laniek

1. Zacnite s hornym lankom (54):

a) Zacnite s hornym lankom (54) v drazke kladky (36), prevlecte horné lanko (54) cez horny
krizovy nosnik (15).

b) Pripevnite kladku ¢.1 (36) a dve objimky kladky (73) na horny kriZovy nosnik (15) pomocou
skrutky M10 x 70 mm (79), dvoch podloziek M10 a jednej nylonovej matice M10 (90).

¢) Namontujte kladku ¢.2 (36) a dve objimky kladky (73) na horny krizovy nosnik (15),
pomocou jednej skrutky M10 x 70 mm (79), dvoch podloziek M10 (86) a jednej nylonovej
matice M10 (90).

d) Namontujte kladku ¢.4 (36) a dve objimky kladky (73) k zadnému nosnému ramu (13)
pomocou matice M10 x 70 mm (79), dvoch podloziek M10 (86) a nylonovej matice M10 (90).
e) Namontujte kladku ¢.5 (36) na horny krizovy nosnik (15) pomocou skrutky M10 x 45 mm
(81), dvoch podloziek M10 (86) a nylonovej matice M10 (90).

f) Pripojte koniec horného lanka (54) na tribku zavazia (7) s plastovou podlozkou (38).

g) Namontujte kladku ¢.3 (36) na kladku v tvare U (28), pomocou skrutky M10 x 45 mm (81),
dvoch podloziek M10 (86) a nylonovej matice M10 (90).

h) Pripojte horné obojru¢né madlo (25) na druhy koniec horného lanka (54) pouzitim karabiny
(46).

2. Montaz lanka butterfly (55):

a) Pripojte oba konce lanka butterfly (55) na pravy polohovaci diel (18) a 'avy polohovaci diel
(19), pomocou dvoch kruhovych koncoviek (72).

b) Namontujte kladku ¢.6 a 8 (36) na U — drziak (29) pomocou dvoch skrutieck M10 x 45 mm
(81), styroch podloziek M10 (86) a dvoch nylonovych matic (90).

¢) Namontujte kladku €.7 (36) na reverzny drziak typu U (27) pomocou skrutky M10 x 45 mm
(81), dvoch podloziek M10 a nylonovej matice (90).

3. Montaz spodného lanka (56):

a) Zacnite so spodnym lankom (56) v drazke kladky (36) cez ram predkopavania (5).

b) Namontujte kladku ¢.9 (36) a dve objimky kladky (73) na ram predkopavania (5), pouzitim
skrutky M10 x 70 mm (79), dvoch podloziek M10 (86)a nylonovej matice (90).

c) Namontujte kladku €.10 (36) a dve objimky kladky (73) na predny nosny ram (4) pomocou
skrutky M10 x 70 mm (79), dvoch podloziek M10 (86) a nylonovej matice M10 (90).

d) Namontujte kladku ¢.11 (36) a dve objimky kladky (73) na podporny ram (12) pomocou
skrutky M10 x 70 mm (79), dvoch podloziek M10 (86) a nylonovej matice M10 (90).

e) Namontujte kladku ¢€.12 (36) na reverzny drziak typu U (27) pomocou skrutky M10 x 45 mm
(81), dvoch podloziek M10 (86) a nylonovej matice M10 (90).

f) Pripojte kladku ¢.13 (36) na zakladny ram (2) pomocou skrutky M10 x 45 mm (81), dvoch
podloziek M10 (86) a nylonovej matice M10 (90).

g) Namontujte kladku ¢.14 (36) na drziak (22) pomocou skrutky M10 x 45 mm (81), dvoch
podloziek M10 (86) a nylonovej matice M10 (90).

h) Namontujte kladku ¢.15 (36) na zékladny ram (2) pomocou skrutky M10 x 45 mm (81),
dvoch podloziek M10 (86) a nylonovej matice M10 (90).

1) Namontujte kladku ¢.16 (36) na kladku v tvare U (28) pouzitim skrutky M10 x 45 mm (81),
dvoch podloziek M10 (86) a nylonovej matice M10 (90).

10
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J) Pripojte koniec spodného lanka (56) na zadny nosny ram (13) pomocou kratkej retaze (47)
a dvoch karabin (46).

k) Pripojte spodné obojru¢né madlo (24) alebo c¢lenkovy remienok (53) na druhy koniec
spodného lanka (56) pomocou dlhej retaze (48) a dvoch karabin (46).

| bd [ B d * 5o 4] N
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P.C. Nazov KS

1 Ram prednej zakladne 1
2 Zakladny ram 1
3 Zadny zakladny ram 1
4 Predny nosny ram 1
5 Ram predkopévania 1
6 Vodiaca ty¢ 2
7 Trubka zévazia 1
8 Podpera sedadla 1
9 Rém sedadla 1
10 Opierka chrbta 1
11 Ram ramena 1
12 Nosny ram 1
13 Zadny nosny ram 1
14 Stredové rameno butterfly 1
15 Horny kriZovy nosnik 1
16 Pravé rameno butterfly 1
17 LCavé rameno butterfly 1
18 Pravy polohovaci diel 1
19 LCavy polohovaci diel 1
20 Horné jednoru¢né madlo 2
21 Podpora ramu opierky chrbta 2
22 Drziak 1
23 Rameno 2
24 Spodné obojru¢né madlo 1
25 Horné obojru¢né madlo 1
26 Rurka penového valceka 2
27 Reverzny drziak na kladky typu U 1
28 Drziak na kladky typu U 1
29 U drziak na kladku 2

15
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30 Opierka ruk 1
31 Sedlo 1
32 Opierka chrbta 1
33 Ram predkopévania 4
34 Zavazie 9
35 Horné zavazie 1
36 Kladka 16
37 Kolik 1
38 Plastova podlozka 1
39 Objimka 1
40 Kolik pre vyber hmotnosti 1
41 Gumovy krazok 2
42 Skrutka (kratka) 2
43 Skrutka (dlha) 2
44 Istiaci kolik 1
45 Plastovy kryt 1
46 Karabina 5
47 Retaz (kratka) 1
48 Ret’az (dlh4) 1
49 Ochranny kryt 2
50 Objimka 925 x 912 10
51 Objimka 032 x ¢19 8
52 Objimka 045 x 925 4
53 Clenkovy remienok 1
54 Horné lanko 1
55 Lanko butterfly 1
56 Spodné lanko 1
57 Penova rukovat 2
58 Rukovét grip 8
59 Stvorcova koncova krytka zadného nosnika 50 mm 2
60 Stvorcova koncova krytka 50 mm 2

16
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61 Stvorhranna objimka @60 x 850 mm 2
62 Stvorhranna objimka @50 x @45 mm 1
63 Stvorcové koncova krytka 50 mm 11
64 Stvorcova koncova krytka 45 mm 2
65 Stvorcova koncova krytka 50 x 75 mm 3
66 Stvorcova koncova krytka 25 x 50 mm 1
67 Stvorcova koncova krytka 20 x 40 mm 4
68 Stvorcova koncova krytka 30 x 60 mm 3
69 Gulata koncova krytka 25 mm 6
70 Gulat4 koncova krytka 32 mm 2
71 Gurlata koncova krytka 25 mm 2
72 Kruhova koncovka 2
73 Objimka kladky 12
74 Koncovka vyberového hriadela 1
75 Hriadel 1
76 Skrutka M12 x 45 mm 12
77 Skrutka M10 x 85 mm 1
78 Skrutka M10 x 75 mm 1
79 Skrutka M10 x 70 mm 27
80 Skrutka M10 x 65 mm 2
81 Skrutka M10 x 45 mm 10
82 Skrutka M10 x 20 mm 7
83 Skrutka M8 x 15 mm 10
84 Skrutka M8 x 20 mm 1
85 Podlozka M8 10
86 Podlozka M10 89
87 Podlozka M12 6
88 Podlozka M16 2
89 Podlozka 045 x o11 2
90 Nylonova matica M10 43
91 Nylonovéa matica M12 4

17




SK

92

Nylonové matica M16

93

Plastovy kryt
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Schematicky pohPad
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Vazené zakaznice, vaZeni zakaznici

TeS1 nés, ze jste se rozhodli pro zatizeni znacky Duvlan. Tento kvalitni produkt je navrzen a
testovan pro fitness tréninky v domacim prostiedi. Pied sestavenim zafizeni si pozorné prectéte
navod k pouziti. Pouzivejte zatizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti.
Navod uschovejte pro piipad dalsi potieby.

Pfejeme Vam hodné zébavy a Gspéchii pfi Vasem tréninku.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Na vady materialu a zpracovani poskytuje Duvlan zaruku 5 let.

Zaruka se nevztahuje na opotiebované ¢asti a Skody zplsobené nespravnou manipulaci se
zafizenim. V piipadé reklamace nés kontaktujte.

Zaruéni doba zac¢ina dnem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy na VaSem zafizeni,
poznamenejte si piesny ndzev vyrobku a €islo objednavky. Tyto tidaje najdete na fakture.

Pokyny pro zachazeni se zaFizenim po vyiazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste Vase zafizeni po ukonceni zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilni 5/ 897

957 01 Banovce nad
Bebravou e-mail:
servis@duvlan.com web:
www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zakazniky. Duvlan nepiebira ruceni za chyby
vznikl¢é ptekladem nebo technickou zménou produktu.
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Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Pokud chcete snizit riziko vazného poranéni, piectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pred
pouzitim produktu. Dozvite se dilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v ptipad¢ pozdé€jsi opravy, udrzby nebo objednani
nahradnich dilt.

» Toto zafizeni nemuze pouzivat osoba, jejiz télesna hmotnost je vEtsi nez 120 Kkg.

» Zatizeni musi byt konstruovano jednou nebo dvéma dosp€lymi osobami.

* Povinnosti majitele je =zajistit, aby vSichni uzivatelé tohoto vyrobku byli nalezité
informovani o tom, jak bezpec¢né maji tento produkt pouzivat.

» Zafizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvitrata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

« Zabezpecte dostatecny prostor pro bezpecné pouzivani zatfizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6 m.

» Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V ptipadég, Ze chcete chréanit vasi podlahu, polozte
pod zatizeni ochrannou podlozku.

» Pouzivejte zafizeni uvnitt a chraiite ho pted vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zatizeni do
zastteSené verand¢ a v blizkosti vody.

» Zafizeni je navrzeno pro domadci pouziti. Zafizeni bylo testovano a certifikovano podle
kategorie H (norma STN EN ISO 957-2 pro domaci pouziti). Pro komeréni vyuziti zafizeni
se na zafizeni nevztahuje zaruka a vyrobce za zafizeni neruci.

« Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte vas trénink s vasim lékafem. Rekne
vam, ktery trénink je pro vas vhodny.

* Nespravny trénink a precenéni vasich schopnosti miize poskodit vase zdravi.

* Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude Spatné dychat,
okamzité ukoncete trénink a vyhledejte 1¢kare.

* S tréninkem zacnéte aZ poté jako se presvédcCite, Ze zafizeni je spravné posklddané a
nastavene.

 Pfi montazi zatizeni postupujte presné podle navodu.

» Pouzivejte pouze origindlni dily Duvlan (viz seznam).

* Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.

* Nepouzivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné obleceni.
Pred zahajenim tréninku odlozte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby vam b&éhem
cviceni nepiekazely.

* Poskozené dily mohou ohrozit vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni. Opotifebované
a poskozené¢ dily okamzité vyméiite, nebo zatizeni ptestaiite pouzivat.

* Pravidelné kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotazeny.

» Jakékoli montdz / demontaz zatizeni musi byt provedena peclive.

* Drzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

* Nesnazte se toto zafizeni opravovat sami.

» Neptekracujte limity nastavenych mechanismul.

» Max. nosnost na butterfly: 68 kg.

* Max. nosnost na pfedkopavani: 68 kg.

* Hmotnost zafizeni: 144,3 kg.

* Celkové rozméry (d x § x v): 245 x 144 x 210 cm.
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Pécée a udrzba:

S cilem zabranit poskozeni potahu z potu, pouzivejte rucnik nebo po kazdém cviCeni otiete
potah hadtikem.

Lehce namazte vSechny pohyblivé Casti, ¢imz zlepSite funkCnost zafizeni a predejdete tim
zbyte¢nym opotiebenim.

MONTAZNI NAVOD
Krok 1

1. Pfipevnéte ram piedni zékladny (1) k zakladnimu rdmu (2) pomoci dvou Sroubtt M10 x 70
mm (79), ¢étyt podlozek M10 (86) a dvou nylonovych matic M10 (90).

2. Odstrante dva Srouby M10 x 20 mm (82) a dv€ podlozky M 10 (86) ze dvou vodicich list (6).
3. Zasunte vodici ty¢ (6) do zadniho zékladniho ramu (3) pomoci dvou Sroubt M10 X 20 mm
(82) a dvou podlozek M10 (86).

4. Ptipojte zékladni ram (2) k zadnimu zakladnimu ramu (3) pomoci dvou M10 x 70 mm (79),
Ctyt podlozek M10 (86) a dvou nylonovych matic M10 (90).

5. Vlozte dva gumové krouzky (41) do vodici listy (6).

]
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Krok 2

1. Vlozte devét zavazi (34) do vodici tyce (6).

2. Vlozte objimku (39) do trubky zavazi (7) do prvniho otvoru, pomoci koliku (37).

3. Vlozte trubku zavazi (7) do otvoru na zavazi.

4. Vlozte horni zavazi (35) do vodici tyCe (6) a zasufite kolik pro vybér hmotnosti (40) do otvoru
pozadované vahového.

5. Umistéte plastovou podlozku (38) na horni zavazi (35).
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Krok 3

1. Pfipevnéte nosny ram (12) a zadni nosny ram (13) k zdkladnimu ramu (2) pomoci ¢tyt Sroubt
M10 x 70 mm (79), osmi podlozek M10 (86) a ¢ty nylonovych matic M10 (90).

2. Odstrante dva Srouby M10 x 20 mm (82) a dvé podlozky M10 (86) z vodici tyce (6).

3. Pfipevnéte horni kiizovy nosnik (15) k vodicim ty¢im (6) pomoci dvou sroubtit M10 x 20 mm
(82) a dvou podlozek M10 (86).

4. Ptipevnéte horni kiizovy nosnik (15) k nosnému ramu (12) a zadnimu nosnému ramu (13),
pouzitim ¢tyf Sroubtt M10 x 70 mm (79), osmi podlozek M10 (86) a ¢tyf nylonovych matic
M10 (90).

5. Piipevnéte drzak na kladku ve tvaru U (29) k nosnimu ramu (12) pomoci dvou Sroubt M10
X 65 mm (80), ¢tyf podlozek M10 (86) a dvou nylonovych matic (90).
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Krok 4

1. Pfipojte ram sedadla (9) na opéru sedadla (8) pomoci jednoho kratkého Sroubu (42).

2. Pfipevnéte podpéru sedadla (8) k nosnému ramu (12) pomoci tii Sroubtt M10 x 20 mm (82)
a tfi podlozek M10 (86).

3. Pfipevnéte piedni opérny ram (4) k pfednimu zékladnimu ramu (1) a podpéte sedadla (8)
pomoci tii Sroubtt M10 x 70 mm (79), Sesti podlozek M10 (86) a tfech nylonovych matic M10
(90).

4. Vlozte ram ramena (11) do piedniho nosniho ramu (4) pomoci jednoho kratkého Sroubu (42).
5. Piipevnéte ram predkopavani (5) k pfednimu nosnimu rdmu (4) pomoci Sroubu M10 X 75
mm (78), dvou podlozek M10 (86) a nylonovou matici (90).
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Krok 5

1. Pfipevnéte ram opérky hibetu (10) k ramu sedadla (9) pomoci Sroubu M10 x 85 mm (77),
dvou podlozek M10 (86) a nylonové matice M10 (90).

2. Piipevnéte podpéru opéradla (21) k rdmu opérky hibetu (10) a zékladnimu ramu (2) pomoci
Ctyf objimek 025 x 912 (50), dvou Sroubtit M12 x 165 mm (76), ctyi podlozek M12 a dvou
nylonovych matic M12 (91).

3. Ptipevnéte stiedovy rameno butterfly (14) na nosni ram (12) pomoci dvou Sroubti M10 x 70
mm (79), ¢tyt podlozek M10 (86) a dvou nylonovych matic M10 (90).

4. Pripojte dvé objimky @32 x 919 (51) k pravému nastavitelnému zavazi (18).

5. Vlozte pravy polohovaci dil (18) na pravé rameno butterfly (16) a nasledné vlozte dlouhy
Sroub (43) otvorem, v pravém polohovacim dile (18).

6. Pfipevnéte pravé rameno butterfly (16) ke sttedovému ramenu butterfly (14) pomoci dvou
objimek 932 x @19 (51), jedné podlozky M16 (88) a jedné nylonové matice (92).

7. Pfipevnéte horni jednoru¢ni madlo (20) na pravé rameno butterfly (16) pomoci dvou objimek
045 x 925 (52), jedné podlozky 945 x @11 (89), jedné nylonové matice M10 (90) a plastového
krytu (93).

8. Stejnou metodou namontujte levy rameno butterfly (17) a levé nastavitelné zavazi (19).
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Krok 6

1. Ptipevnéte drzak (22) ke dvéma ramentim (23) pomoci ¢tyt Sroubtt M10 x 70 mm (79), osmi
podlozek M10 a ¢tyi nylonovych matic M10 (90).

2. Ptipevnéte dvé ramena (23) k zadnimu nosnému ramu (13) pomoci Sesti objimek 925 x @12
(50), htidele (75), dvou podlozek M12 (87) a dvou nylonovych matic M12 (91).

3. Pripevnéte opérku rukou (30) k ramu ramene (11) pomoci dvou Sroubtt M8 x 15 mm (83) a
dvou podlozek M8 (85).

4. Pripevnéte sedadlo (31) k ramu sedadla (9) pomoci ¢tyf Sroubtt M8 x 15 mm (83) a Ctyf
podlozek M8 (85).

5. PtiSroubujte opéradlo hibetu (32) k ramu opéradla (10) pomoci ¢tyi Sroubtt M8 x 15 mm (83)
a Ctyf podlozek M8 (85).

6. Piipojte dvé rourky pénového valce (26) k pfednimu nosnému ramu (4) a ramu piedkopavani
(5).

7. Vlozte Ctyti pénové valce ramu predkopavani (33) na dvé rourky pénového valce (26).
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Montaz lanek

1. Zacnéte hornim lankem (54):

a) Zacnéte hornim lankem (54) v drazce kladky (36), pievlecte horni lanko (54) ptes horni
ktizovy nosnik (15).

b) Ptipojte kladku ¢. 1 (36) a dvé objimky kladky (73) k hornimu kiizovému nosniku (15)
pomoci Sroubu M10 x 70 mm (79), dvou podlozek M10 a jedné nylonové matice M10 (90).

¢) Namontujte kladku €. 2 (36) a ob¢ objimky kladky (73) na horni kiizovy nosnik (15) pomoci
jednoho sroubu M10 x 70 mm (79), dvou podlozek M10 (86) a jedné nylonové matice M10
(90).

d) Namontujte kladku ¢. 4 (36) a dvé objimky kladky (73) k zadnimu nosnému ramu (13)
pomoci Sroubu M10 x 70 mm (79), dvou podlozek M10 (86) a nylonové matice N10 (90).

e) Namontujte kladku ¢. 5 (36) k hornimu k¥izovému nosniku (15) pomoci Sroubu M10 x 45
mm (81), dvou podlozek M10 (86) a nylonové matice M10 (90).

) Spojte konec horniho lanka (54) na trubku zavazi (7) s plastovou podlozkou (38).

g) Namontujte kladku ¢. 3 (36) na kladku v tvaru U (28), pomoci sroubu M10 x 45 mm (81),
dvou podlozek M10 (86) a nylonové matice M10 (90).

h) Upevnéte horni obojruéni madlo (25) na druhy konec horniho lanka (54) pomoci karabiny
(46).

2. Montaz lanka butterfly (55):

a) Pfipojte oba konce lanka butterfly (55) k pravému polohovacimu dilu (18) a levému
polohovacimu dilu (19) pomoci dvou kruhovych koncovek (72).

b) Namontujte kladku ¢.6 a 8 (36) na drzak typu U (29) pomoci dvou sroubd M10 x 45 mm
(81), ¢tyt podlozek M10 (86) a dvou nylonovych podlozek (90).

¢) Namontujte kladku ¢.7 (36) na oto¢ny drzak typu U (27) pomoci Sroubu M10 x 45 mm (81),
dvou podlozek M10 a nylonové matice (90).

3. Instalace spodniho lanka (56):

a) Zacénéte S dolnim lankem (56) v drazce kladky (36) ptes ram piredkopavani (5).

b) Namontujte kladku ¢. 9 (36) a dvé objimky kladky (73) na ram ptedkopavani (5) pomoci
Sroubu M10 x 70 mm (79), dvou podlozek M10 (86) a nylonové matice (90).

c) Namontujte kladku ¢. 10 (36) a dvé objimky kladky (73) na pfedni nosny ram (4) pomoci
Sroubu M10 x 70 mm (79), dvou podlozek M10 (86) a nylonové matice M10 (90).

d) Namontujte kladku €. 11 (36) a dvé objimky kladky (73) na podporni ram (12) pomoci Sroubu
M10 x 70 mm (79), dvou podlozek M10 (86) a nylonové matice M10 (90).

e) Namontujte kladku ¢. 12 (36) na reverzni drzak typu U (27) pomoci Sroubu M10 x 45 mm
(81), dvou podlozek M10 (86) a nylonové matice M10 (90).

f) Ptipojte kladku ¢. 13 (36) k zakladnimu ramu (2) pomoci Sroubu M10 x 45 mm (81), dvou
podlozek M10 (86) a nylonové matice M10 (90).

g) Namontujte kladku ¢. 14 (36) na drzék (22) pomoci $roubu M10 x 45 mm (81), dvou
podlozek M10 (86) a nylonové matice M10 (90).

h) Namontujte kladku ¢. 15 (36) na zakladni ram (2) pomoci Sroubu M10 x 45 mm (81) dvou
podlozek M10 (86) a nylonové matice M10 (90).

i) Namontujte kladku ¢. 16 (36) na kladku v tvaru U (28) pomoci sroubu M10 x 45 mm (81),
dvou podlozek M10 (86) a nylonové matice M10 (90).
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J) Spojte konec spodniho lanka (56) se zadnim ramem (13) pomoci kratkého fetézu (47) a dvou
karabin (46).

k) Nasad'te spodni obojru¢ni madlo (24) nebo kotnikovy popruh (53) na druhy konec Spodniho
lanka (56) pomoci dlouhého fetézu (48) a dvou karabin (46).

| Fd ) R A I I N |
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<

P.C. Nazev KS
1 Ram piedni zakladny 1
2 Zakladni ram 1
3 Zadni zakladni rdm 1
4 Ptedni nosni ram 1
5 Ram piedkopéavani 1
6 Vodici ty¢ 2
7 Trubka zévazi 1
8 Podpéra sedadla 1
9 Rém sedadla 1
10 Opérka hibetu 1
11 Ram ramena 1
12 Nosni rdm 1
13 Zadni nosni ram 1
14 Stiedové rameno butterfly 1
15 Horni kiizovy nosnik 1
16 Pravé rameno butterfly 1
17 Levé rameno butterfly 1
18 Pravy polohovaci dil 1
19 Levy polohovaci dil 1
20 Horni jednoru¢ni madlo 2
21 Podpora ramu opérky hibetu 2
22 Drzak 1
23 Rameno 2
24 Spodni obojru¢ni madlo 1
25 Horné obojru¢ni madlo 1
26 Rourka pénového valecka 2
27 Reverzni drzak na kladky typu U 1
28 Drzak na kladky typu U 1
29 U drzék na kladku 2
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30 Opérka rukou 1
31 Sedlo 1
32 Opérka hibetu 1
33 Ram piedkopéavani 4
34 Zavazi 9
35 Horné zavazi 1
36 Kladka 16
37 Kolik 1
38 Plastova podlozka 1
39 Objimka 1
40 Kolik pro vybér hmotnosti 1
41 Gumovy krouzek 2
42 Sroub (kratky) 2
43 Sroub (dlouhy) 2
44 Jistici kolik 1
45 Plastovy kryt 1
46 Karabina 5
47 Retéz (kratka) 1
48 Retéz (dlouhd) 1
49 Ochranny kryt 2
50 Objimka 925 x 912 10
51 Objimka 932 x 919 8
52 Objimka 045 x 25 4
53 Kotnikovy popruh 1
54 Horné lanko 1
55 Lanko butterfly 1
56 Spodni lanko 1
57 Pénova rukojet’ 2
58 Rukojet’ grip 8
59 Ctvercova koncova krytka zadniho nosniku 50 mm 2
60 Ctvercova koncova krytka 50 mm 2
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61 Ctythranna objimka 960 x 50 mm 2
62 Ctythranna objimka 050 x 045 mm 1
63 Ctvercova koncova krytka 50 mm 11
64 Ctvercova koncova krytka 45 mm 2
65 Ctvercova koncova krytka 50 x 75 mm 3
66 Ctvercova koncova krytka 25 x 50 mm 1
67 Ctvercova koncova krytka 20 x 40 mm 4
68 Ctvercova koncova krytka 30 x 60 mm 3
69 Kulat4 koncova krytka 25 mm 6
70 Kulatd koncové krytka 32 mm 2
71 Kulat4 koncova krytka 25 mm 2
72 Kruhova koncovka 2
73 Objimka kladky 12
74 Koncovka vybérového hiidele 1
75 Hiidel 1
76 | Sroub M12 x 45 mm 12
77 | Sroub M10 x 85 mm 1
78 Sroub M10 x 75 mm 1
79 | Sroub M10 x 70 mm 27
80 [ Sroub M10x 65 mm 2
81 Sroub M10 x 45 mm 10
82 | Sroub M10x 20 mm 7
83 Sroub M8 x 15 mm 10
84 | Sroub M8 x 20 mm 1
85 Podlozka M8 10
86 Podlozka M10 89
87 Podlozka M12 6
88 Podlozka M16 2
89 Podlozka 045 x o11 2
90 Nylonova matice M10 43
91 Nylonové matice M12 4
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92

Nylonové matice M16

93

Plastovy kryt
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Schematicky pohled

37



PL

Drogi Kliencie

Cieszymy sie, ze wybrali Panstwo sprzg¢t do ¢wiczen Duvlan. Ten wysokiej jakosci produkt
zostal zaprojektowany i przetestowany do uzytku domowego. Przed montazem nalezy uwaznie
przeczyta¢ instrukcje. Urzadzenia nalezy uzywaé tylko w sposob opisany w tej instrukcji
obstugi. Nalezy zachowa¢ ponizszg instrukcje uzytkownika do wykorzystania w przysztosci.

Zyczymy wielu sukces6w i zabawy podczas treningu.

Twoj zespo6t Duvlan.

Gwarancja

Gwarancja 5-letnia dotyczy wad materialowych i jego zuzycia.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewlasciwym uzyciem urzadzenia,
niewlasciwym montazem, niewlasciwag konserwacja, uszkodzeniami mechanicznymi
urzadzenia. W przypadku reklamacji prosimy o kontakt.

Okres gwarancji rozpoczyna si¢ od daty zakupu produktu (nalezy zachowa¢ dokument zakupu).

Obsluga klienta

Aby mozliwie najlepiej wspiera¢ Panstwa w przypadku probleméw z produktem, prosimy o
podanie nazwy produktu modelu 1 numeru zamowienia. Mozna je znalez¢ na fakturze.

Utylizacja zuzytego urzadzenia

Urzadzenie Duvlan nadaje si¢ do recyklingu. Prosimy, aby urzadzenie po uptywie okresu
uzytkowania odda¢ do punktéw zbidrki odpadow (lub miejsc na to przeznaczonych).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Ostrzezenie

Instrukcja obstugi jest przeznaczona tylko dla klientow. Duvlan nie ponosi odpowiedzialnosci
za btedy popetnione w wyniku thumaczenia lub zmiany specyfikacji technicznej produktu.
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ z
nastepujacymi instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zawierajag one wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa, prawidtowego uzytkowania i1 konserwacji sprzetu. Nalezy
zachowac t¢ instrukcje na wypadek pozniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania czesci
zamiennych.

Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osobe, ktorej masa ciata przekracza 120 kg.
Sprzet ztozony musi by¢ przez jedng lub dwie doroste osoby.

Obowigzkiem wigsciciela jest zabezpieczy¢, aby wszyscy uzytkownicy tego produktu byli
poinformowanie o tym, jak bezpiecznie majg korzysta¢ z produktu.

Urzadzenie przeznaczone jest do ¢wiczen fizycznych przez osoby doroste. Nie nalezy
pozostawia¢ bez nadzoru dzieci lub zwierzeta w pomieszczeniu z maszyna.

Nalezy zapewni¢ dostateczng przestrzen na bezpieczne korzystanie z urzadzenia. W poblizu
urzadzenia musi by¢ wolny obszar min. 0,6 m.

Urzadzenie nalezy postawi¢ na nieslizgajacej si¢ powierzchni. W przypadku, gdy chca
Panstwo ochroni¢ podtoge, nalezy potozy¢ pod urzadzenie podktadki ochronne.
Urzadzenie utrzymywa¢ we wnetrzu, z dala od wilgoci i kurzu. Urzadzenie nie powinno
znajdowac si¢ w zadaszonym patio ani w poblizu wody.

Produkt jest przeznaczony wylacznie do uzytku domowego. Urzadzenie bylo testowane 1
certyfikowane w zgodzie z kategorig H (norma STN EN ISO 957-2 do uzytku domowego).
Przy komercyjnym wykorzystywaniu sprzetu gwarancja nie obowigzuje a producent za
urzadzenie nie odpowiada.

W przypadku zdrowotnych komplikacji czy ograniczeniach nalezy skonsultowaé trening z
lekarzem. Poinformuje on, ktory trening jest dla Panstwa odpowiedni.

Niewtlasciwy trening oraz przecenienie swoich mozliwo$ci moga zaszkodzi¢ zdrowiu.
Jezeli podczas treningu poczuja Panstwo nudnosci, bol w klatce piersiowej, badz tez beda
mieli problemy z oddychaniem, nalezy natychmiast przerwac trening i udac si¢ do lekarza.
Przed rozpoczgciem treningu nalezy upewnié si¢, ze urzadzenie jest zmontowane i
przyszykowane w sposob prawidlowy.

Podczas montazu urzadzenia nalezy postgpowac zgodnie z instrukcjg.

Nalezy uzywa¢ wylacznie oryginalnych czg¢sci Duvlan (zob. spis).

Wszystkie czg¢éci ruchome muszg by¢ mocno przytwierdzone, aby zapobiec ich uwolnieniu
podczas treningu.

Nie uzywa¢ urzadzenia do ¢wiczen boso lub w luznych butach. Podczas treningu nie
zaktadaj luznej odziezy. Przed rozpoczeciem treningu nalezy zdja¢ cata bizuterie. Wilosy
nalezy zwigzac¢ aby nie przeszkadzaty podczas ¢wiczen.

Czesci uszkodzone moga zagrozi¢ bezpieczenstwu 1 wptywac na zywotno$¢ urzadzenia.
Zuzyte 1 uszkodzone czgsci nalezy natychmiast wymieni¢ albo zrezygnowac¢ z dalszego
korzystania z maszyny.

Nalezy systematycznie kontrolowa¢ wszystkie nakretki oraz $ruby, czy sa odpowiednio
przymocowane.

Jakikolwiek montaz/demontaz urzadzenia wykonany musi by¢ starannie.

Nalezy unika¢ kontaktu ragk 1 n6g z cze¢Sciami ruchomymi.

Nie nalezy probowac¢ naprawia¢ urzadzenia samemu.

Nie przekracza¢ limitow ustawionych mechanizmow.

Maks. obigzenie butterfly: 68 kg.

Maks. obcigzenie ciezarOw noznych: 68 kg.

Masa urzadzenia: 144,3 kg.

Rozmiary (dt. x sz. x w.): 245 x 144 x 210 cm.
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Pielegnacja:

Aby zapobiec uszkodzeniu warstwa potu, nalezy uzywac r¢cznika albo po kazdym ¢wiczeniu
wytrze¢ pot szmatka.

Wszystkie ruchome cze$ci nalezy delikatnie nasmarowaé, dzieki czemu polepszy si¢
funkcjonalno$¢ urzedzenia i zapobieze si¢ zbytniemu zuzyciu.

Instrukcja montazu
Krok 1

1. Ram przedniej podstawy (1) przytwierdzi¢ do ramy gtownej (2), za pomoca dwoch srub M10
x 70 mm (79), czterech podktadek M10 (86) oraz dwoch nakretek nylonowych M10 (90).

2. Wyciagna¢ dwie $ruby M10 x 20 mm (82) i dwie podktadki M10 (86) z dwobch tycz
wiodacych (6).

3. Tycz wiodacg (6) wlozy¢ do tylnej ramy gtéwnej (3), za pomoca dwdch §rub M10 x 20 mm
(82) 1 dwoch podktadek M10 (86).

4. Rame gtowng (2) potaczy¢ z tylng rama gtéwna (3), za pomocg dwoch srub M10 x 70 mm
(79), czterech podktadek M10 (86) oraz dwoch nakretek nylonowych M10 (90).

5. Dwa krazki gumowe (41) wlozy¢ do tyczy wiodacej (6).

o
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Krok 2

1. Dziewig¢ ciezarow (34) wlozy¢ do tyczy wiodacej (6).

2. Obejma (39) wlozy¢ do trabky cigzaru (7) do pierwszego otworu, za pomoca kotka (37).

3. Shup wyboru cigzaru (7) wlozy¢ do otworu na ci¢zarze.

4. Gorny ciezar (35) wlozy¢ do tyczy wiodacej (6) i zasunaé kolek do wyboru obcigzenia (40)
do otworu pozadanego ci¢zaru.

5. Plastikowg podktadke (38) umiesci¢ na gorny ciezar (35).
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Krok 3

1. Rame¢ no$ng (12) oraz tylng rame¢ nosng (13) przytwierdzi¢ do ramy gtéwnej (2), za pomoca
czterech $rub M10 x 70 mm (79), o$miu podktadek M10 (86) oraz czterech nakrgtek
nylonowych M10 (90).

2. Wyciagnaé dwie sruby M10 x 20 mm (82) oraz dwie podktadki M10 (86) z tyczy wiodacej
(6).

3. Gorny no$nik krzyzowy (15) potaczy¢ z tyczami wiodacymi (6), za pomocg dwoch srub M 10
x 20 mm (82) i dwoch podktadek M10 (86).

4. Gorny nosnik krzyzowy (15) potaczy¢ z rama nos$ng (12) i tylng ramg nos$na (13), za pomoca
czterech $rub M10 x 70 mm (79), o$miu podktadek M10 (86) oraz czterech nakrgtek
nylonowych M10 (90).

5. Uchwyt na krazek linowy typu U (29) polaczy¢ z rama nos$ng (12), za pomocg dwoch $rub
MI10 x 65 mm (80), czterech podktadek M10 (86) oraz dwdch nakretek nylonowych (90).
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Krok 4

1. Ramg siodetka (9) polaczy¢ z podpora siodetka (9) za pomocg jednej krotkiej sruby (42).

2. Podpore siodetka (8) przytwierdzi¢ do ramy no$nej (12) za pomocg trzech §rub M10 x 20
mm (82) i trzech podktadek M 10 (86).

3. Przednig rame¢ no$ng (4) potaczy¢ z przedniag rama gtéwna (1) i podpora siodetka (8), za
pomoca trzech §rub M10 x 70 (79), sze$ciu podkladek M10 (86) oraz trzech nakretek
nylonowych M10 (90).

4. Ramg¢ ramiona (11) wlozy¢ do przedniej ramy no$nej (4) za pomoca jednej krotkiej ruby
(42).

5. Ramg nozna (5) potaczy¢ z przednig rama nos$ng (4), za pomoca jednej sruby M10 x 75 mm
(78), dwoch podktadek M10 (86) oraz jednej nakretki nylonowej (90).
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Krok 5

1. Rame oparcia plecow (10) potaczy¢ z rama siodetka (9) za pomocg jednej Sruby M10 x 85
mm (77), dwoch podktadek M10 (86) oraz jednej nakretki nylonowej M10 (90).

2. Podpore oparcia (21) przytwierdzi¢ do ramy oparcia plecéw (10) i ramy gtéwnej (2), za
pomoca czterech obejm 625 x @12 (50), dwdch srub M12 x 165 mm (76), czterech podktadek
M12 i dwoch nakretek nylonowych M12 (91).

3. Srodkowe ramig¢ butterfly (14) przymocowaé¢ do ramy nosnej (12) za pomoca dwoch $rub
M10 x 70 mm (79), czterech podktadek M10 (86) oraz dwoch nakretek nylonowych M10 (90).
4. Dwie obejmy 932x@19 (51) przytwierdzi¢ do prawego regulowanego ci¢zaru (18).

5. Prawa cz¢$¢ wskazujaca (18) wlozy¢ na prawe ramig¢ butterfly (16), na koncu wlozy¢ dluga
srubg (43) przez otwor na prawej czesci wskazujacej (18).

6. Prawie rami¢ butterfly (16) przytwierdzi¢ do srodkowego ramienia butterfly (14) za pomoca
dwoch obejm 032619 (51), jednej podktadki M16 (88) 1 jednej nakretki nylonowej (92).

7. Goérng jednoreczng porecz (20) przytwierdzi¢ do prawego ramienia butterfly (16) za pomoca
dwoch obejm 045 X 925 (52), jednej podktadki ¢45 X ¢11 (89), jednej nakretki nylonowej M10
(90) 1 jednej ostony plastikowej (93).

8. Identyczng metodq namontowac lewe ramig butterfly (17) oraz lewy ci¢zar regulowany (19).

44



PL

Krok 6

1. Uchwyt (22) przytwierdzi¢ do dwdch ramion (23) za pomocg czterech §rub M10 x 70 mm
(79), osmiu podktadek M10 oraz czterech nakretek nylonowych M10 (90).

2. Dwa ramiona (23) potaczy¢ z tylng ramg nos$na (13), za pomoca sze$ciu obejm 025 x ¢ 12
(50), jednego stupka (75), dwoch podktadek M12 (87) oraz dwdch nakretek nylonowych M12
(91).

3. Oparcie rak (30) potaczy¢ z ramg ramienia (11) za pomocg dwoch srub M8 x 15 mm (83)
oraz dwoch podktadek MS (85).

4. Siodetko (31) przytwierdzi¢ do ramy siodetka (9) za pomocg czterech §rub M8 x 15 mm (83)
oraz czterech podktadek M8 (85).

5. Oparcie plecow (32) przytwierdzi¢ do ramy oparcia (10) za pomoca czterech srub M8 x 15
mm (83) i czterech podktadek M8 (85).

6. Dwie rurki piankowego walka (26) przytwierdzi¢ do przedniej ramy nosnej (4) i ramy noznej
(5).

7. Cztery piankowe watki ramy noznej (33) zasuna¢ na dwie rurki piankowego watka (26).
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Montaz linek

1. Zaczqé nalezy od gornej linki (54):

a) Zacza¢ od goérnej linki (54) w zlobieniu krazka linowego (36), przewlec gorng linke (54)
przez gorny nosnik krzyzowy (15).

b) Krazek linowy nr 1 (36) oraz dwie obejmy krazka (73) przytwierdzi¢ do gérnego nosnika
krzyzowego (15) za pomoca $ruby M10 x 70 mm (79), dwoch podktadek M10 oraz jednej
nakretki nylonowej M10 (90).

¢) Krazek linowy nr 2 (36) oraz dwie obejmy krazka (73) przytwierdzi¢ do gérnego nosnika
krzyzowego (15), za pomocg jednej sSruby M10 x 70 mm (79), dwoch podktadek M10 (86) oraz
jednej nakretki nylonowej M 10 (90).

d) Krazek linowy nr 4 (36) oraz dwie obejmy krazka (73) przymontowa¢ do tylnej ramy nosne;j
(13) za pomocag nakretki M10 x 70 mm (79), dwoéch podktadek M10 (86) oraz nakretki
nylonowej M10 (90).

e) Krazek linowy nr 5 (36) zamontowa¢ na gornym no$niku krzyzowym (15) za pomocg Sruby
MI10 x 45 mm (81), dwoch podktadek M10 (86) 1 nakretki nylonowej M10 (90).

f) Koniec gornej linki (54) przytwierdzi¢ do trabky ciezaru (7) z plastikowa podktadka (38).
g) Krazek linowy nr 3 (36) zamontowac na krazku w ksztatcie "U" (28), za pomoca $§ruby M10
x 45 (81), dwoch podktadek M10 (86) 1 nakretki nylonowej M10 (90).

h) Gorng oburgczng porecz (25) potaczy¢ z drugim koncem goérnej linki (54) za pomoca
karabinczyka (46).

2. Montaz linki butterfly

a) Oba konce linki butterfly (55) polaczy¢ z prawa czgscig wskazujaca (18) 1 lewa czescig
wskazujaca (19) za pomocag dwoch okraglych koncowek (72).

b) Krazek linowy nr 6 1 8 (36) zamontowac¢ na uchwycie "U" (29) za pomocg dwoch srub M10
x 45 mm (81), czterech podkitadek M10 (86) i dwdch nakretek nylonowych (90).

c¢) Krazek linowy nr 7 (36) zamontowa¢ na odwrotny uchwyt typu "U" (27) za pomocg $ruby
MI10 x 45 mm (81), dwoch podktadek M10 oraz nakretki nylonowej (90).

3. Montaz linki spodniej (56):

a) Zacza¢ nalezy od linki spodniej (56) w ztobieniu krazka linowego (36) przez rame nozng (5).
b) Krazek linowy nr 9 (36) 1 dwie obejmy krazka (73) zamontowaé na rame¢ nozng (5), za
pomoca $§ruby M10 x 70 mm (79), dwdch podkiladek M10 (86) oraz nakretki nylonowej (90).
c¢) Krazek linowy nr 10 (36) 1 dwie obejmy krazka (73) zamontowac na przednig rame¢ nosng
(4) za pomoca $sruby M10 x 70 mm (79), dwoch podktadek M10 (86) 1 nakretki nylonowej M10
(90).

d) Krazek linowy nr 11 (36) oraz dwie obejmy krazka (73) zamontowa¢ na ram¢ wspierajaca
(12) za pomocg $Sruby M10 x 70 mm (79), dwoch podktadek M10 (86) oraz nakretki nylonowe;j
M10 (90).

e) Krazek linowy nr 12 (36) zamontowac¢ na odwrotny uchwyt typu "U" (27) za pomocg $ruby
MI10 x 45 mm (81), dwoch podktadek M10 (86) 1 nakretki nylonowej M10 (90).

f) Krazek linowy nr 13 (36) przytwierdzi¢ do ramy giéwnej (2) za pomocag sruby M10 x 45
(81), dwoch podktadek M10 (86) oraz nakretki nylonowej M10 (90).

g) Krazek linowy nr 14 (36) zamontowa¢ na uchwyt (22) za pomocg sruby M10 x 45 (81),
dwoéch podktadek M10 (86) oraz nakretki nylonowej M10 (90).
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h) Krazek linowy nr 15 (36) zamontowac na rame gtowng (2) za pomocg sruby M10 x 45 mm
(81), dwoch podktadek M10 (86) oraz nakretki nylonowej M10 (90).

1) Krazek linowy nr 16 (36) przymontowa¢ do krazka w ksztatcie "U" (28) za pomocg $ruby
MI10 x 45 (81), dwoch podktadek M10 (86) oraz nakretki nylonowej (90).

j) Koniec spodniej linki (56) potaczy¢ z tylng ramg nos$ng (13) za pomoca krétkiego tancucha
(47) 1 dwoch karabinczykow (46).

k) Spodnig oburgczng porecz (24) lub rzemyk konczynowy (53) przymocowa¢ do drugiego
konca spodniej linki (56) za pomoca dlugiego tancucha (48) i dwdch karabinczykéw (46).
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L.p Nazwa Sztuk
1 Rama przedniej podstawy 1
2 Rama gtowna 1
3 Tylna rama gléwna 1
4 Przednia rama no$na 1
5 Rama nozna 1
6 Tycz wiodaca 2
7 Trabka ci¢zaru 1
8 Podpora siodetka 1
9 Rama siedziska 1
10 Podpora plecow 1
11 Rama ramiona 1
12 Rama nosna 1
13 Tylna rama no$na 1
14 Srodkowe ramie butterfly 1
15 Gorny nosnik krzyzowy 1
16 Prawe ramig butterfly 1
17 Lewe ramig butterfly 1
18 Prawa cze$¢ wskazujaca 1
19 Lewa cze$¢ wskazujaca 1
20 Gorna jednorgczna porecz 2
21 Podpodrka ramy oparcia plecow 2
22 Trzymacz 1
23 Ramig 2
24 Dolna obureczna poregcz 1
25 Gorna oburgczna porecz 1
26 Rurka piankowego watka 2
27 Odwrotny uchwyt na krazki linowe typu "U" 1
28 Uchwyt na krazki linowe typu "U" 1
29 Uchwyt "U" na krazek linowy 2
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30 Oparcie rak 1
31 Siedzisko 1
32 Podpora plecow 1
33 Rama nozna 4
34 Ciezary 9
35 Gorne cigzary 1
36 Wyciag 16
37 Kotek 1
38 Plastikowa podktadka 1
39 Obejma 1
40 Kotek do wyboru cigzaru 1
41 Krazek gumowy 2
42 Sruba (krotka) 2
43 Sruba (dtuga) 2
44 Kotek zabezpieczajacy 1
45 Ostona plastikowa 1
46 Karabinczyk 5
47 Lancuch (krotki) 1
48 Lancuch (dlugi) 1
49 Ostona ochraniajaca 2
50 Obejma 025 x ¢ 12 10
51 Obejmao32x 019 8
52 Obejma 045 x 0 25 4
53 Rzemyk kofczynowy 1
54 Linka gérna 1
55 Linka butterfly 1
56 Linka spodnia 1
57 Uchwyt piankowy 2
58 Uchwyt grip 8
59 Kwadratowa zaslepka tylnego no$nika 50 mm 2
60 Kwadratowa zaslepka 50 mm 2
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61 Czteroboczna obejma @60 x 650 2
62 Czteroboczna obejma 950 x 945 mm 1
63 Kwadratowa zaslepka 50 mm 11
64 Kwadratowa zaslepka 45 mm 2
65 Kwadratowa zaslepka 50 x 75 mm 3
66 Kwadratowa zaslepka 25 x 50 mm 1
67 Kwadratowa zaslepka 20 x 40 mm 4
68 Kwadratowa zaslepka 30 x 60 mm 3
69 Kulista zaslepka 25 mm 6
70 Kulista zaslepka 32 mm 2
71 Kulista zaslepka 25 mm 2
72 Koncowka okragta 2
73 Obejma krazka linowego 12
74 Koncowka stupka wyboru ci¢zaru 1
75 Stupek 1
76 Sruba M12 x 45 mm 12
77 | Sruba M10 x 85 mm 1
78 Sruba M10 x 75 mm 1
79 | Sruba M10 x 70mm 27
80 Sruba M10 x 65 mm 2
81 | Sruba M10 x 45 mm 10
82 | Sruba M10 x 20 mm 7
83 | Sruba M8 x 15 mm 10
84 Sruba M8 x 20 mm 1
85 Podktadka M8 10
86 Podktadka M10 89
87 Podktadka M12 6
88 Podktadka M16 2
89 Podktadka 945 x ¢ 11 2
90 Nakretka nylonowa M10 43
91 Nakretka nylonowa M12 4
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92

Nakretka nylonowa M16

93

Ostona plastikowa
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Widok schematyczny
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Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjiik, hogy a Duvlan marka termékét valasztotta. Termékiink azért hoztuk 1étre, hogy
minden sportolonak segitsiink az otthoni edzésben. A berendezés elsd hasznalata elott
figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatot. A berendezést csak a hasznalati utmutatéban
feltiintetettek alapjan hasznalja. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot az esetleges késGbbi
hasznalat esetére.

J6 edzést kivanunk, és reméljiik, hogy 6rome fog telni termékiink a hasznalataban.

A Duvlan csoport

Kereskedelmi jotallas

Az anyag hibajara és a kidolgozas hibajara a Duvlan 5 éves jotallast vallal.

Ajotallas az elhasznal6do alkatrészekre és a helytelen haszndlat okozta karokra nem
vonatkozik. Reklamacio esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi 1d6 a vasarlas napjatol szamitodik (kérjiik, 6rizze meg a szamlat).

Ugyfélszolgalat

Jegyezze fel a termek pontos nevét ¢s a rendelési szamot, hogy a lehetd leghasznosabb
segitséget tudjuk nyujtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel
kapcsolatban. Ezeket az adatokat a szamlan talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

Minden Duvlan termék wjrahasznosithat6. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtébe.

Elérhetdségek

Duvlan s.r.o.

Textilna 5/897

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
weboldal: www.duvlan.com

Utmutato

Ez a kézikonyv csak ajanlasként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan vallalat az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai mddositasaiért nem vallal feleldsséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Hasznalat el6tt olvassa el az alabbi biztonsagi utasitasokat, hogy csokkentse a sériilések
kockazatat. Fontos tudnivalokat tartalmaz a berendezés biztonsagos hasznalatardl, javitasarol
és karbantartasardl. Orizze meg a hasznalati Utmutatdt az esetleges késébb felmeriild
javitashoz, karbantartashoz ¢€s alkatrészrendeléshez.

A felhasznald maximalis testsulya: 120 kg.

A berendezést egy, vagy két feln6tt személynek kell 6sszeallitania.

A Dberendezés tulajdonosanak feladata, hogy minden felhaszndlot tajékoztasson arrdl,
hogyan hasznalja biztonsagosan a berendezést.

A berendezés felnOttek hasznalatara késziilt. A szobaban ne hagyja feliigyelet nélkiil
gyerekek és allatok kozelében.

Biztositsa a megfeleld teret a hasznalatra. Az edzés megkezdése eldtt tavolitsa el a
berendezés koriil a 0,6 m-en beliil 1év0 targyakat.

Helyezze a berendezést cstiszasmentes feliiletre. Ha meg szeretné 6vni a padlot, helyezzen
a berendezés alé alatétet.

A berendezés beltéri, védje a portdl és nedvességtol. Ne helyezze a berendezést fedett terasz
ala vagy viz kozelébe.

A berendezés otthoni hasznélatra lett tervezve. Felhasznalasi kategdria és pontossagi H
(norma STN EN ISO 957-2 otthoni hasznalatra). Konditermi hasznalatra nem vonatkozik a
jotallas, és a gyartd nem vallal feleldsséget a berendezésért.

Egészségiigyi problémak fennallasa esetén konzultiljon az orvoséaval, aki tandcsot adhat,
melyik edzés megfeleld az On szamara.

A nem megfeleld edzés és képességeinek tulbecsiilése kart okozhat az egészségében.
Amennyiben edzés kozben szédiilést, mellkas fajdalmat, 1égzési nehézségeket, vagy egyéb
szokatlan jelet érez, azonnal hagyja abba az edzést, és a tovabbi edzésrél konzultaljon
orvosaval.

Az edzést csak akkor kezdje el, miutan meggyd6z6dott rola, hogy a berendezés megfelelden
van 0sszeszerelve, illetve beallitva.

A berendezést csak az Utmutatdban leirtak szerint szerelje 6ssze.

Csak eredeti Duvlan alkatrészeket hasznaljon (1asd: lista).

Minden mozg6 részt hizzon be erdsen, hogy hasznalat kozben ne lazuljanak ki.

A berendezést ne hasznalja mezitlab, vagy laza labbeliben. Az edzés alatt ne viseljen laza
oltozetet. Az edzés megkezdése eldtt vegye le ékszereit. Hajat megfelelden igazitsa el, hogy
ne akadalyozza az edzésben.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik a biztonsagat és befolyasolhatjak a berendezés
¢lettartamat. Az elhasznalt és sériilt alkatrészeket azonnal cserélje le, vagy ne hasznalja
tovabb a berendezést.

Rendszeresen ellendrizzen minden anyat, illetve csavart, hogy megfelelden be legyenek
hazva.

A berendezés mindenféle Osszeszerelése/szétszedése gondos odafigyelést igényel.

Kezét és labat tartsa tavol a mozgo részektol.

A berendezést ne probalja maga megjavitani.

Ne Iépje at a szerkezet hatérait.

A butterfly maximalis terhelése: 68 kg.

A 1abny0jté maximalis terhelése: 68 kg.

A berendezés sulya: 144,3 kg.

A berendezés mérete (h x sz x m): 245 x 144 x 210 cm.
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Kezelés és karbantartas:

Hogy megeldzze a boritas verejték okozta karosodasat, hasznaljon térolk6zot, vagy minden
edzés utan ronggyal tordlje le a boritast.

Vékonyan kenje be az Osszes mozgd alkatrészt, ezzel noveli a berendezés
miikddését és a felesleges kopast is megeldzheti.

OSSZESZERELESI UTMUTATO
1. 1épés

1. Rogzitse az eliils6 alapzat keretet (1) az alapkerethez (2) két csavar M10 x 70 mm (79), négy
alatét M 10 (86) és két nylon anya M10 (90) segitségével.

2. Vegye ki a két csavart M10 x 20 mm (82) és a két alatétet M10 (86) a két vezet6riadbol (6).
3. Helyezze a vezet6rudat (6) a hatso alapkeretbe (3) két csavar M10 x 20 mm (82) és két alatét
M10 (86) segitségével.

4. Rogzitse az alapkeretet (2) a hatso alapkerethez (3) két csavar M10 X 70 mm (79), négy alatét
M10 (86) és két nylon anya M10 (90) segitségével.

5. Helyezze a két gumigytrit (41) a vezetérudba (6).
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2. 1épés

1. Helyezze a kilenc sulyt (34) a vezetérudba (6).

2. Helyezze foglalat (39) a cs6 a sulyhoz (7) elsé nyilasaba a valasztotengely csapszeg (37)
segitségével.

3. Helyezze a cs6 a stulyhoz (7) a sulyon 1év6 nyilasba.

4. Helyezze a felso sulyt (35) a vezetéradra (6) és csusztassa a Csapszeg a suly kivalasztasahoz
(40) a kivant stly nyilaséba.

5. Helyezze a mlianyag alatétet (38) a felsé sulyra (35).
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3. 1épés

1. Rogzitse a tartokeretet (12) és a hatso tartokeretet (13) az alapkerethez (2) négy csavar M10
X 70 mm (79), nyolc alatét M10 (86) és négy nylon anya M10 (90) segitségével.

2. Vegye ki a két csavart M10 x 20 mm (82) és két alatétet M10 (86) a vezetérudbol (6).

3. Rogzitse a felso kereszttartot (15) a vezetérudakhoz (6) négy csavar M10 x 20 mm (82) és
két alatét M10 (86) segitségével.

4. Rogzitse a felsé kereszttartot (15) a tartokerethez (12) és a hatso tartokerethez (13) négy
csavar M10 x 70 mm (79), nyolc alatét M10 (86) és négy nylon anya M10 (90) segitségével.
5. Rogzitse a tartot az U-tipusu csigahoz (29) a tartokerethez (12) két csavar M10 x 65 mm
(80), négy alatét M10 (86) és két nylon anya (90) segitségével.

1 e 7]
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4. 1épés

1. Rogzitse az iiléskeretet (9) az tiléstamaszhoz (8) egy rovid csavar (42) segitségével.

2. Rogzitse az liléstamaszt (8) a tartokerethez (12) harom csavar M10 x 20 mm (82) és harom
alatét M10 (86) segitségével.

3. Rogzitse az eliils6 tartokeretet (4) az eliilsé alapzat kerethez (1) és az iiléstamaszhoz (8),
harom csavar M10 x 70 mm (79), hat alatét M10 (86) és harom nylon anya M10 (90)
segitségével.

4. Rogzitse a vall keretet (11) az eliils6 tartokerethez (4) egy rovid csavar (42) segitségével.

5. Rogzitse a labnyujto keretet (5) az eliilso tartokerethez (4) egy csavar M10 x 75 mm (78),
két alatét M10 (86) és egy nylon anya (90) segitségével.
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5. 1épés

1. Rogzitse a hattamla keretet (10) az tiléskerethez (9) egy csavar M10 x 85 mm (77), két alatét
M10 (86) és egy nylon anya M10 (90) segitségével.

2. Rogzitse a hattamla tamaszt (21) a hattamla kerethez (10) és az alapkerethez (2) négy foglalat
025 x 912 (50), két csavar M12 x 165 mm (76), négy alatét M12 és két nylon anya M12 (91)
segitségével.

3. Rogzitse a kozépso butterfly kart (14) a tartokerethez (12) két csavar M10 x 70 mm (79),
négy alatét M10 (86) és két nylon anya M10 (90) segitségével.

4. Rogzitse a két foglalatot 832 x @19 (51) a jobb allithatd stilyhoz (18).

5. Helyezze a jobb pozicionald darabot (18) a jobb butterfly karra (16) ezt kovetden helyezze a
hosszu csavart (43) a jobb pozicionalo darab nyilasan keresztiil (18).

6. Rogzitse a jobb butterfly kart (16) a kozépsé butterfly karhoz (14) két foglalat 932 x 919
(51), egy alatét M16 (88) és egy nylon anya (92) segitségével.

7. Rogzitse a felso egykezes fogantytt (20) a jobb butterfly karhoz (16) két foglalat 045 x 025
(52), egy alatét 945 x @11 (89), egy nylon anya M10 (90) és egy miianyag burkolat (93)
segitségével.

8. Ugyanezzel a modszerrel szerelje fel a bal butterfly kart (17) és a bal allithato stlyt (19).
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6. 1épés

1. Rogzitse a tartot (22) a két karhoz (23) négy csavar M10 x 70 mm (79), nyolc alatét M10 és
négy nylon anya M10 (90) segitségével.

2. Rogzitse a két kart (23) a hatsé tartokerethez (13) hat foglalat 925 x @12 (50), egy tengely
(75), két alatét M12 (87) és két nylon anya M12 (91) segitségével.

3. Rogzitse a kartamaszt (30) a vall kerethez (11) két csavar M8 x 15 mm (83) és két alatét M8
(85) segitségével.

4. Rogzitse az iilést (31) az tiléskerethez (9) négy csavar M8 x 15 mm (83) és négy alatét M8
(85) segitségével.

5. Rogzitse a hattamlat (32) a hattamla kerethez (10) négy csavar M8 x 15 mm (83) és négy
alatét M8 (85) segitségével.

6. Rogzitse a két szivacshenger csovet (26) az eliils6 tartokerethez (4) és a labnyujto kerethez
(5).

7. Csusztassa a labnyujto keret négy szivacshengerét (33) a két szivacshenger csére (26).
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A huzalok felszerelése

1. Kezdje a felsé huzallal (54):

a) Kezdje a fels6 huzallal (54) a csiga (36) hornyaban, hizza at a fels6 huzalt (54) a fels6
kereszttarton (15) keresztiil.

b) Rogzitse az 1 sz. csigat (36) és a két csiga foglalatot (73) a fels6 kereszttartohoz (15) csavar
M10 x 70 mm (79), két alatét M10 és egy nylon anya M10 (90) segitségével.

C) Szerelje fel a 2 sz. csigat (36) és a két csiga foglalatot (73) a felsé kereszttartora (15) egy
csavar M10 x 70 mm (79), két alatét M10 (86) és egy nylon anya M10 (90) segitségével.

d) Szerelje fel a 4 sz. csigat (36) és a két csiga foglalatot (73) a hatso tartokeretre (13) anya
M10 x 70 mm (79), két alatét M10 (86) és nylon anya M10 (90) segitségével.

e) Szerelje fel az 5 sz. csigat (36) a fels6 kereszttartora (15) csavar M10 x 45 mm (81), két alatét
M10 (86) és nylon anya M10 (90) segitségével.

f) Csatolja a fels6 huzal végét (54) a cs6 a stlyhoz (7) a miianyag alatéttel (38).

g) Szerelje fel a 3 sz. csigat (36) az U csigatartora (28) csavar M10 x 45 mm (81), két alatét
M10 (86) és nylon anya M10 (90) segitségével.

h) Csatolja a felsé kétkezes fogantyut (25) a felsé huzal masik végéhez (54) a karabiner (46)
felhasznalasaval.

2. A butterfly huzal felszerelése (55):

a) Csatolja a butterfly huzal mindkét végét (55) a jobb pozicionalé darabhoz (18) és a bal
pozicionald darabhoz (19) két kor alaka zardsapka (72) segitségével.

b) Szerelje fel a 6 és 8 sz. csigat (36) az U — tartora (29) két csavar M10 x 45 mm (81), négy
alatét M10 (86) és két nylon anya (90) segitségével.

c) Szerelje fel a 7 sz. csigat (36) a forditott U-tipusu tartora (27) csavar M10 x 45 mm (81), két
alatét M10 és nylon anya (90) segitségével.

3. Az also huzal felszerelése (56):

a) Kezdje az als6 huzallal (56) a csiga (36) hornyaban, a labnytjté kereten (5) keresztiil.

b) Szerelje fel a 9 sz. csigat (36) és a két csiga foglalatot (73) a labnyujto keretre (5) csavar
M10 x 70 mm (79), két alatét M10 (86) és nylon anya (90) segitségével.

c) Szerelje fel a 10 sz. csigat (36) és a két csiga foglalatot (73) az eliils6 tartokeretre (4) csavar
M10 x 70 mm (79), két alatét M10 (86) és nylon anya M10 (90) segitségével.

d) Szerelje fel a 11 sz. csigat (36) és a két csiga foglalatot (73) a tartokeretre (12) csavar M10
X 70 mm (79), két alatét M10 (86) és nylon anya M10 (90) segitségével.

e) Szerelje fel a 12 sz. csigat (36) a forditott U-tipusu tartora (27) csavar M10 x 45 mm (81),
két alatét M10 (86) és nylon anya M10 (90) segitségével.

f) Csatolja a 13 sz. csigat (36) az alapkerethez (2) csavar M10 x 45 mm (81), két alatét M10
(86) és nylon anya M10 (90) segitségével.

g) Szerelje fel a 14 sz. csigat (36) a tartora (22) csavar M10 x 45 mm (81), két alatét M10 (86)
¢és nylon anya M10 (90) segitségével.

h) Szerelje fel a 15 sz. csigat (36) az alapkeretre (2) csavar M10 x 45 mm (81), két alatét M10
(86) és nylon anya M10 (90) segitségével.

1) Szerelje fel a 16 sz. csigat (36) a tartora az U-tipusu csigahoz (28) csavar M10 x 45 mm (81),
két alatét M10 (86) és nylon anya M10 (90) segitségével.

j) Csatolja az als6 huzal végét (56) a hatsé tartokerethez (13) a rovid lanc (47) és két karabiner
(46) segitségével.
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k) Csatolja az alsé kétkezes fogantytt (24) vagy a bokapantot (53) az als6 huzal masik végéhez
(56) a hosszu lanc (48) és két karabiner (46) segitségével.
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SSZ. | Megnevezés DB
1 Eliils6 alapzat keret 1
2 Alapkeret 1
3 Hats6 alapkeret 1
4 Eliils6 tartokeret 1
5 Labnyujto keret 1
6 Vezetorud 2
7 Cs6 a sulyhoz 1
8 Uléstamasz 1
9 Uléskeret 1
10 Hattamla 1
11 Vall keret 1
12 Tartokeret 1
13 Hatso tartokeret 1
14 Ko6z¢Epso butterfly kar 1
15 Fels6 kereszttartd 1
16 Jobb butterfly kar 1
17 Bal butterfly kar 1
18 Jobb pozicional6 darab 1
19 Bal pozicional6 darab 1
20 Felso egykezes fogantyu 2
21 Hattamla kerettamasz 2
22 Tarto 1
23 Kar 2
24 Also kétkezes fogantya 1
25 Felso kétkezes fogantyti 1
26 Szivacshenger cs6 2
27 Forditott tarté az U-tipust csigdhoz 1
28 Tart6 az U-tipusu csigdhoz 1
29 U tarto6 a csigdhoz 2
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30 Kartamasz 1
31 Ulés 1
32 Hattamla 1
33 Labnyujto keret 4
34 Sulyok 9
35 Felso6 suly 1
36 Csiga 16
37 Csapszeg 1
38 Miianyag alatét 1
39 Foglalat 1
40 Csapszeg a suly kivalasztasdhoz 1
41 Gumigytiri 2
42 Csavar (rovid) 2
43 Csavar (hosszl) 2
44 Rogzitécsap 1
45 Miianyag burkolat 1
46 Karabiner 5
47 Lanc (rovid) 1
48 Lanc (hosszu) 1
49 Védoburkolat 2
50 Foglalat 925 x ¢12 10
51 Foglalat 632 x 919 8
52 Foglalat 945 x 925 4
53 Bokapant 1
54 Fels6 huzal 1
55 Butterfly huzal 1
56 Als6 huzal 1
57 Hab markolat 2
58 Grip fogantyu 8
59 Hatso tartd szogletes zarosapkéja 50 mm 2
60 Szdgletes zarosapka 50 mm 2
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61 Négyszogletes foglalat 60 x 50 mm 2
62 Négyszogletes foglalat 950 x 945 mm 1
63 Négyszogletes zarosapka 50 mm 11
64 Négyszogletes zarosapka 45 mm 2
65 Négyszogletes zardsapka 50 x 75 mm 3
66 Négyszogletes zarosapka 25 x 50 mm 1
67 Négyszogletes zardsapka 20 x 40 mm 4
68 Négyszogletes zardsapka 30 x 60 mm 3
69 Kerek zardsapka 25 mm 6
70 Kerek zarosapka 32 mm 2
71 Kerek zardsapka 25 mm 2
72 Kor alaku zardsapka 2
73 Csiga foglalat 12
74 Vilasztotengely zarosapka 1
75 Tengely 1
76 Csavar M12 x 45 mm 12
77 Csavar M10 x 85 mm 1
78 Csavar M10 x 75 mm 1
79 Csavar M10 x 70 mm 27
80 Csavar M10 x 65 mm 2
81 Csavar M10 x 45 mm 10
82 Csavar M10 x 20 mm 7
83 Csavar M8 x 15 mm 10
84 Csavar M8 x 20 mm 1
85 Alatét M8 10
86 Alatét M10 89
87 Alatét M12 6
88 Alatét M16 2
89 Alatét 945 x 011 2
90 Nylon anya M10 43
91 Nylon anya M12 4
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92

Nylon anya M16

93

Mianyag burkolat
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Sematikus abra

73



