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Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny produkt je
navrhnuty a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia
si pozorne precitajte ndvod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak, ako je to popisané v
tomto navode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vela zabavy a tspechov pri Vasom tréningu.
V4as Duvlan tim

Zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok predizenti 5-roént zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-ro¢né zaruka.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované Casti a Skody spdsobené nespravnou manipuléciou so
zariadenim. V pripade reklamdcie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny
pred pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

1. 1. Toto zariadenie nemdze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 120 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a domace zvierata
bez dozoru v miestnosti so strojom.

3. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja
musi byt’ voI'né plocha min. 0,6m.

4. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vasu podlahu,
polozte pod zariadenie ochrannu podlozku.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraiite ho pred vlhkost'ou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domace pouZzivanie. Trieda pouZitia a presnosti HC (norma
STN EN 957-8). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje
a vyrobca za zariadenie neruci.

7. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s Vasim

lekdrom. Povie Vam, ktory tréning je pre Vés vhodny.

Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti méze poskodit’ Vase zdravie.

9. Pokial pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

10. S tréningom zacnite aZ potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

11. Pri montaZi zariadenia postupujte presne podl'a ndvodu.

12. Pouzivajte len origindlne diely Duvlan (pozri zoznam).

13. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

14. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zacatim tréningu odloZte vietky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam
pocas cvicenia neprekazali.

15. PoSkodené diely m6Zu ohrozit’ Vasu bezpe€nost’ a ovplyvnit Zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymeiite, alebo zariadenie prestante pouzivat'.

16. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

17. Akakol'vek montdz/demontdz zariadenia musi byt vykonana starostlivo.

18. Hmotnost zariadenia: 22 kg

19. Celkové rozmery: 83 X 61 x 134 cm
20. Nezavisly pohyb

®

Upozornenie:

1. Nikdy nenabijajte batérie, hrozi nebezpecenstvo vybuchu!

2. Uschovavajte batérie mimo dosahu deti, nikdy batérie nehadzte do otvoreného ohna,
neskratujte ani nerozoberajte!

3. Vybité batérie ihned’ vyberte zo zariadenia, inak zvysite riziko ich vytecenia!

4. Ak zariadenie dlhSiu dobu nepouzivate, batérie vyberte.



Montazny navod

Krok 1

Skontrolujte obsah krabice. Pred montaZou si pozorne prec€itajte tento montaZny navod
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a postupujte krok za krokom podla pokynov. Rozbal'te krabicu a vyloZte jej obsah von. Pocas
montadze zabezpecte dostatocny rozsah pohybu vo vSetkych smeroch (min. 1 m).

Obsah krabice
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P.C. Nazov KS
1 Hlavny ram — spodna ¢ast’ 1
o1 Hlavny ram — vrchna Gast’ 1
22 Peddlova ty¢ 2
24 Ty¢ podpery 1
4 Zékladia 1
36/39 Riadidla 1
21 Hydraulicky valecc 2

12 Pedal (R+L) 1set
23 Drziak na fl'asu 1
40 Potitag 1
Krytky na zakladnu 2
Tlmi¢ 2
19 Koncova krytka 2
16 Kryt 2
31 Bezpec¢nostna svorka 1
54 Krizova skrutka 2
10/11/50 Skrutka na montaz pedalu 4
18/33/46 Skrutka na montaz vrchnej Casti hydraulického valca 2
17/18 Skrutka na montaz pedalu 2
14/15/17/46 Skrutka na montaz hlavného ramu 3
42/47/49 Skrutka na montéz riadidiel 2
13/14/15 Skrutka na montaz spodnej Casti hydraulického valca 2
2/3/8/48 Set skrutiek na montaz zakladne 2
28/29/30/35 Set skrutiek na montaz ty¢e podpery 1
95 Batéria 1.5 V/R03/AAA 2

Na montaz budete potrebovat’ nasledovné naradie:

1. Kombinovany kI'a¢ / Trubkovy kl'a¢ vel’. 14, 17

o

2. Imbusovy kl'ai¢ 6 mm

3. Krizovy skrutkovac

—




SK

Krok 2

Montaz zakladne:

1. Pripevnite krytky zakladne (5) k zakladni (4).
Poznamka: Otacanim krytiek mozete vyrovnat’ zariadenie na pripadnom nerovnom povrchu.

2. Pripevnite tlmice (9) k zakladni (4).

3. Pripevnite zékladiu (4) k spodnej Casti hlavného ramu (1) pomocou dvoch skrutiek (8),
dvoch zakrivenych podloziek (3), dvoch poistnych kriazkov (48) a dvoch matic (2).

2. Uistite sa, Ze su vSetky skrutky pevne utiahnuté, aby ste predisli neprijemnym

1. Uistite sa, Ze transportné kolieska na zakladni st otoCené smerom nadol.
vibraciam pocas cvicenia.



SK

Krok 3

Montaz pedalov:

Pripevnite obe tyce pedalov (22) a obe koncové krytky (19) k ty¢i podpery (24) pomocou
imbusovej skrutky (17) a podlozky (18). Nasad'te obe krytky (16) na koncové krytky (19).

a pravu (R) stranu. V pripade nespravneho zapojenia nebude displej

e Pocas montaZe pedalov sa uistite, Ze mate spravne pripevnené Pavi (L)
fungovat’.

Krok 4

Pripevnenie ramu podpery k spodnej ¢asti hlavného ramu:

1. PriloZte rdm podpery (24) ku spodnej Casti hlavného ramu (1) a prepojte spodny kéabel
senzora (27) na rame podpery (24) s centralnym kablom senzora (52) na spodnej Casti
hlavného ramu (1).

(40) fungovat’. Kable senzora musia byt’ umiestnené na vnutornej ¢asti ramu

e Uistite sa, Ze su kable senzora dobre prepojené, v opa¢nom pripade nebude pocitac
a nesmu vycnievat’, aby sa prediSlo ich poSkodeniu.

2. Pripevnite ram podpery (24) k spodnej Casti hlavného rdmu (1) pomocou Sesthranne;j
skrutky (30), dvoch podloziek (29) a matice (28). Pod kazdu skrutku a maticu (28) umiestnite
podlozku (29). Vlozte bezpecnostné svorky (31) do v poradi druhého otvoru na hlavnom rame
(1). Na Sesthranné skrutky (30) a matice (28) nasad’te krytky (35).

Sesthranna skrutka (30) je umiestnena vo vrchnom otvore a bezpe¢nostna svorka

Pri montaZi ramu podpery (24) ku spodnej ¢asti hlavného ramu (1) sa uistite, Ze
@ (31) je umiestnena v spodnom otvore.

3. Pripevnite oba pedale (12 L+R) k ty¢iam (22) pomocou dvoch krizovych skrutiek (10) na
kazdy pedal, dvoch pruzinovych svoriek (50) a dvoch podloziek (11).
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Krok 5

Montaz vrchnej a spodnej ¢asti hlavného ramu:

1. Prilozte vrchnu ¢ast’ hlavného ramu (51) k spodnej Casti (1) a prepojte dva kable senzora
(52+53).

Uistite sa, Ze st kable senzora dobre prepojené, v opa¢nom pripade nebude pocitaé¢
(40) fungovat’. Kable senzora musia byt’ umiestnené na vnutornej ¢asti ramu
a nesmu vycnievat’, aby sa predislo ich poskodeniu.

2. Pripevnite vrchnu ¢ast’ hlavného ramu (51) k spodnej €asti (1) pomocou troch imbusovych
skrutiek (17), troch podloziek (14) a troch matic (15). Nasad’te tri plastové krytky (46) na
matice (15).

Uistite sa, Ze su skrutky pevne utiahnuté, aby ste pocas cvi¢enia predisli
neprijemnym vibraciam.

Krok 6

Montéz hydraulickych valcov:

1. Pripevnite oba hydraulické valce (21) k vrchnej €asti hlavného ramu (51) pomocou
Sesthrannej skrutky (33) a podlozky (18) pre kazdy valec. Nasad'te plastové krytky (46) na
Sesthranné skrutky (33).

2: Teraz nasad’te hydraulické valce (21) na vidlice pedalovych ty¢i (22) a pripevnite ich
pomocou jednej imbusovej skrutky (13), jednej podlozky (14) a jednej matice (15) pre kazdy
valec.

vvvvv

zvySenie odporu otoc¢te vrchnu ¢ast’ valca v smere hodinovych rudifiek. Vzdy sa
uistite, Ze ste nastavili rovnaky odpor na obidvoch valcoch.
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Krok 7
Montaz riadidiel a pocitaca:

1. Pripevnite riadidla (36) k vrchnej Casti hlavného ramu (51) pomocou dvoch skrutiek (42),
dvoch zakrivenych podloziek (47) a dvoch matic (49).

& Uistite sa, Ze kabel meraca pulzu nie je poSkodeny.

2. Vyberte vopred namontované skrutky zo zadnej Casti pocitaca (40) a pripevnite pocitac
(40) k vrchnej ¢asti hlavného ramu (51) pomocou tychto skrutiek.

3. Prepojte kébel z pocitaca (40) s vrchnym kéblom senzora (53).

4. Zapojte kabel meraca pulzu (41) do otvoru (PULSE) na zadnej strane pocitaca (40).

Vkladanie batérii

A: Otvorte priestor pre batérie na zadnej strane pocitaca (40). V pripade potreby vy¢istite kontakty
batérii a zariadenia.

B: Vlozte dve batérie typu 1.5V AAA do priestoru pre batérie. Pri vkladani si dajte pozor na
spravnu polaritu (+/- ). Po¢ita¢ zareaguje dlhym pipnutim.

Krok 8
Montaz drziaka na flasu:

1. Pripevnite drziak na fl'asu (23) k vrchnej Casti hlavného rdmu (51) pomocou dvoch
krizovych skrutiek (54).

Finalna kontrola:

Uistite sa, ze su vSetky skrutky pevne utiahnuté a stepper je polozeny na rovnom povrchu.
Pred zaciatkom cvicenia sa ubezpecte, ze oba hydraulické valce maju nastaveny rovnaky
odpor.
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Skladanie

Pri dlh§om nepouzivani zariadenia mdzete usetrit’ miesto jeho zlozenim:

1.Nastavte oba hydraulické valce na uroven 1.

2. Vytiahnite bezpecnostnu svorku (31) zo zariadenia.

3. Jednou rukou drzte riadidla a druhou zatlacte ram podpery (24) smerom k hlavnému ramu
(1). (vid. obr.)

4. Pre uskladnenie vloZte bezpecnostnu svorku (31) do otvorov na hlavnom rame.

Rozkladanie
Pri rozkladani zariadenia hrozi riziko poskodenia oblasti spoja! Pri
rozkladani zariadenia sa nedrZte tejto Casti.

1. Vytiahnite bezpecnostnu svorku (31) z hlavného ramu (1), rozlozte ram a polozte
zariadenie na zem.

2. Zarovnajte otvory hlavného ramu (1) a rdmu podpery (24). Zatlacte bezpe¢nostni svorku
(31) do otvorov.

10



SK

Pocita¢

Funkcie:
1. STEPS (COUNT): Funkcia pocitania krokov sa na displeji LCD1 zobrazuje nepretrzite.

2. STEPS/MIN (RPM): Stlacte tlacidlo MODE a nasledne tlacidlo STEP/MIN. Této funkcia
zobrazuje na displeji LCD2 aktualny pocet krokov za minutu.

3. SCAN: Stlacte tlacidlo MODE a nésledne zvol'te funkciu SCAN. Skenovanie sa zacne
okamzite prostrednictvom vSetkych funkcii pocitaca. Kazdé z funkcii sa na displeji LCD2
zobrazuje po dobu 4 sekiind a nasledne sa zobrazi d’alSia funkcia. Tretia Sipka vyberu bude
vzdy svietit’ pri aktualne zobrazenej funkcii na displeji pocitaca (tato Sipka sa zobrazuje len
pri funkcii SCAN).

4. PULSE (PUL): Uchopte MEGA pulzové senzory oboma rukami alebo stlacte tlacidlo
MODE a zvol'te funkciu PULSE. Na obrazovke LCD?2 sa zobrazi aktudlna tepova frekvencia.
Modzete tiez nastavit’ cielovu tepovu frekvenciu. Stlacte tla¢idlo MODE a zvol'te funkciu
PULSE. Stlacte tlacidlo SET a nastavte frekvenciu medzi 20 az 240 bpm. Akondahle
dosiahnete ciel'ovu hodnotu, zariadenie vas upozorni troma pipnutiami. Nastavenie pulzu sa
déa vymazat’ stlatenim tlac¢idla RESET. Hodnoty pulzu su len orientacné a nemali by slazit’
pre lekarske tcely.

5. TOTAL STEPS (T. CNT): stlacte tlacidlo MODE a zvol'te funkciu TOTAL STEPS. Na
displeji LCD2 sa zobrazi celkovy pocet krokov, ktory je vysledkom vsetkych tréningov. Pri
vymene batérii sa tato hodnota vynuluje.

6. TIME (TIME): Zobrazuje ¢as uplynuty od zaciatku pouzivania zariadenia. Funkcia TIME
je dostupnd len v kombinacii s funkciou SCAN. Dostupna je aj funkcia odpocitavania. Stlacte
tla¢idlo MODE a zvol'te funkciu TIME, nasledne stlacte tla¢idlo SET a nastavte hodnotu od 1

11
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do 99 minut. Po uplynuti nastaveného ¢asu vas zariadenie upozorni dvoma pipnutiami.
Nastavenie odpocitavania je mozné vymazat stlacenim tlac¢idla RESET.

7. CALORIES (CAL): Stlacte tlacidlo MODE a zvol'te funkciu pocitania kalorii. Na displeji
LCD?2 sa zobrazi celkovy pocet kalorii od zaciatku roka. Dostupna je aj funkcia
odpocitavania. Stacte tlac¢idlo MODE a zvol'te funkciu CALORIES, nésledne stlacte tlacidlo
SET a nastavte hodnotu od 1 do 999 kalérii. Po spaleni nastaveného mnozstva kalorii vas
zariadenie upozorni Styrmi pipnutiami. Hodnotu kalérii je mozné vymazat’ stlacenim tlacidla
RESET.

PREDNA STRANA ~

auwt—» STEPS (kroky)

Displej LCD1
nepretrzite zobrazuje
aktuilny pocet krokov

STOP <=

Total Steps (celk. pocet krokov)
CALORIES (kalorie)
STEPS/MIN

PULSE (pulz) <

Displej LCD2
nepretrzite zobrazuje
hodnotu aktuilne
zvolenej funkcie

Funkcia SCAN
TIME (¢as)
Tlac¢idlo SET (potvrdenie

vyberu)
Tlac¢idlo RESET

Tlacidlo MODE

1. Pre vymazanie hodndt ¢asu (TIME), celkového poctu krokov (TOTAL STEPS) a kalorii
(CALORIES) stlacte tla¢idlo MODE po dobu min. 5 sektind.

2. Funkcia pulzu (PULSE) je len informativneho charakteru, nie je vhodna na lekarske ucely.

3. Ak pocita¢ zobrazuje len ¢iastocné alebo ziadne udaje, vymeiite batérie. Ak pocitac
neprijima ziadny signal, automaticky sa vypne po 2 minttach.

4. Pocitac sa zapne automaticky pri zacati cvicenia alebo stlacenim 'ubovolného tlacidla.

5. PouZivajte dve 1.5 V batérie typu AAA.

Miesto pre vlozenie batérii

12
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Dolezité poznamky k tréningu
DOLEZITE!

- pri cviceni noste pohodIné oblecenie (napr. teplakova supravu)

- obujte si topanky s gumenou podrazkou. Nikdy necvicte naboso (nebezpecenstvo zranenia)
- nejedzte hodinu pred a hodinu po cviceni. Pite vela tekutin!

- necvicte ak ste unaveni alebo vycerpani

Spravne nastupovanie a zostupovanie

- na zariadenie vzdy stipajte zozadu, polozte jednu nohu na pedal a zatlacte pedal ¢o
najblizsie k zemi a nasledne nastiipte druhou nohou

- pri vystupovani si dajte pozor na to, aby pedal, z ktorého pomaly zostupujete bol ¢o
najblizsie k zemi (pri rychlom zostipeni sa moze pedal pretocit)

SPRAVNA POZICIA CHODIDLA

- pre efektivnejsie cvi€enie st pedéle vybavené Cervenymi
zna¢kami. Tieto znacky ukazuju pribliznl optimalnu
polohu chodidla. PretoZe pohyb zo stiipania je generovany
zo stopy chodidla, odporuca sa stat’ v strednej Casti pedalu,
zlepsi sa tak pohyb paky a l'ahSie sa dokon¢i pohyb.
Uistite sa, Ze pri cviteni je na pedali aspoii polovica dizky
chodidla.

- obujte si topanky s gumenou podrazkou.

SPRAVNA POZICIA TELA

- stojte rovno a drzte sa riadidiel steppera..
- pocas cvicenia sa snazte stat’ vzpriamene.
KROKOVANIE

- na zaciatku cviCenia je jedna noha vystreta a druha pokréena v kolene. Zatlacte pedal l'avou
nohou a zaroven pravii nohu pokréte v kolene. Postupne zatlacte pravy pedal. Tieto kroky
opakujte.

- dokoncite pohyby hladko, bez trhania.

- pocas cvicenia nesmu pedale prist’ do kontaktu s ramom zakladne. (Odpor bude silnejsi pri
rychlejSom krokovani, ale pohyb krokov nezavisi od odporu.)

13



SK

VYROVNANIE POVRCHU

- V pripade nerovného povrchu mozete stepper prispdsobit’ pouzitim vyrovnavacieho
mechanizmu

- otacajte krytkami na zakladni, az kym sa obe strany nebudt dotykat’ zeme

Chyba Pricina MoZné rieSenie
POCITAC
Nefunké&ny alebo nezobrazujuci | Ziadny signal z batérii Chybajtce batérie — vlozte
displej
Vybité batérie — vymente
Zle nasadené batérie — skontrolujte
Ziadne pripojenie kébla Skontrolujte pripojenie kabla
Ak sa vas problém nevyriesil, zavolajte
zakaznicke centrum
Poruchy meraca pulzu Nie st obe ruky na senzoroch | PoloZte sucasne obe ruky na senzory
Skontrolujte pripojenie kabla
MECHANICKE
Nie je mozné kontrolovat’ Porucha valca Zavolajte zakaznicke centrum
odpor
Chybajuce Casti Skontrolujte balenie
Zavolajte zakaznicke centrum

14




Schematicky vykres
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Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

T&S1 nas, ze jste se rozhodli pro zatizeni znacky DUVLAN. Tento kvalitni produkt je
navrzen a testovan pro fitness tréninky v domacim prostfedi. Pred poskladanim zafizeni si
pozorné prectéte navod k pouziti. Pouzivejte ptistroj pouze tak, jak je to popsano v tomto
navodu k pouziti. Navod uschovejte pro piipad dalsi potieby.

Pfejeme Vam hodné zébavy a Gspéchii pfi Vasem tréninku.
Vas DUVLAN tym

Zaruka

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prodlouzenou Sletou zaruku na ram. Pro vSechny
ostatni mechanické i elektornické soucastky plati 2leta zaruka.

Zaruka se nevztahuje na opotebované Casti a Skody zpiisobené nespravnou manipulaci se
zafizenim. V piipad¢ reklamace nés kontaktujte.

Zarucni doba zacind bézet datem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Aby jsme Vam mohli co nejlépe pomoci s ptipadnymi problémy na VaSem zafizeni,
poznamenejte si piesny ndzev vyrobku a ¢islo objedndvky. Tyto daje najdete na fakture.

Pokyny pro zachazeni se zaFizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vés, abyste Vase zafizeni po ukonceni Zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urceného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.
K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zdkazniky. Duvlan nepiebira ruceni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.

16



Cz

Dulezité bezpecnostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, piectéte si nasledujici bezpeénostni pokyny pied
pouzitim produktu. Dozvite se diilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a
udrzbé zatrizeni. Uschovejte tento ndvod k pouziti v ptipadé pozd¢jsi opravy, udrzby nebo
objednani nahradnich dild.

1. 1. Toto zafizeni nemuZe pouzivat osoba, jejiz t€lesna hmotnost je vétsi nez 120 kg.

2. Zafizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvitata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

3. Zajistete dostatecny prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6m.

4. Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V ptipadé, Ze chcete chranit Vasi podlahu,
polozte pod pfistroj ochrannou podlozku.

5. Pouzivejte zafizeni uvnitf a chraiite jej pied vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zafizeni do
zastfeSené verandou a v blizkosti vody.

6. Zafizeni je navrZeno pro domadci pouziti. Tfida pouziti a pfesnosti HC (norma STN EN
957-8). Pro komer¢ni vyuziti zafizeni se na zafizeni zaruka nevztahuje a vyrobce za
zafizeni neruci.

7. Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte V43 trénink s 1ékafem. Rekne

Vam, ktery trénink je pro Vas vhodny.

Nespravny trénink a precenéni Vasich schopnosti mize poskodit Vase zdravi.

9. Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude Spatné
dychat, okamzit€ ukoncete trénink a vyhledejte I¢kare.

10. S tréninkem zac¢néte az poté, co se presveédcite, ze zatizeni je spravné poskladané a
nastaveny.

11. Pfi montaZi zafizeni postupujte presné podle navodu.

12. Pouzivejte pouze originalni dily DUVLAN (viz seznam).

13. Pevné utahnéte vSechny pohyblivé ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.

14. Nepouzivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné
obleceni. Pfed zahdjenim tréninku odlozte v§echny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby
Vam béhem cviceni nepiekazely.

15. PoSkozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni.
Opotiebované a poskozené dily okamzité vymeéiite, nebo zatizeni pfestaiite pouzivat.

16. Pravideln¢ kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotaZeny.

17. Jakakoliv mont4z / demontédz zafizeni musi byt provedena peclive.

18. Hmotnost zatizeni: 22 kg

19. Celkové rozméry: 83 X 61 x 134 cm

20. Nezavisly pohyb

®

Upozornéni:

1. Nikdy nenabijejte baterie, hrozi nebezpeci vybuchu!

2. Uchovavejte baterie mimo dosah déti, nikdy baterie nehazejte do otevieného ohné,
nezkratujte ani nerozebirejte!

3. Vybité baterie ihned vyjméte ze zatizeni, jinak zvysite riziko jejich vyteceni!

4. Pokud zatizeni del$i dobu nepouzivate, baterie vyjmeéte.
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Montazni navod
Krok 1

Zkontrolujte obsah krabice. Pfed montdzi si pozorné prectéte tento montazni navod a
postupujte krok za krokem podle pokyntll. Rozbalte krabici a vyloZte jeji obsah ven. Behem
montaZze zajistéte dostateCny rozsah pohybu ve vSech smérech (min. 1 m).

Obsah krabice
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P.C. Nazev KS
1 Hlavni ram - spodni ¢ast 1
o1 Hlavni rdm - vrchni ¢ast 1
22 Pedalova tyd 2
24 Ty¢ podpéry 1
4 Zakladna 1
36/39 Riditka 1
21 Hydraulicky valec 2

12 Pedal (R + L) 1set
23 Drz4k na lahev 1
40 Pocitac 1
Krytky na zakladnu 2
Tlumic 2
19 Koncova krytka 2
16 Kryt 2
31 Bezpecnostni svorka 1
54 Kiizové $roub 2
10/11/50 Sroub na montaZ pedalu 4
18/33/46 Sroub pro montaz vrchni ¢4sti hydraulického vélce 2
17/18 Sroub na montaZ pedalu 2
14/15/17/46 | Sroub na montaz hlavniho ramu 3
42/47/49 Sroub na montaz fiditek 2
13/14/15 Sroub na montaz spodni &asti hydraulického valce 2
2/3/8/48 Set $roubti na montaz zakladny 2
28/29/30/35 Set Sroubil na montaz tyce podpéry 1
55 Baterie 1.5 V/RO3/AAA 2

Na montaz budete potiebovat nasledujici naradi:

1. Kombinovany kli¢ / Trubkovy kli¢ vel. 14, 17

2. Imbusovy kli¢ 6 mm

3. Kiizovy Sroubovak

—
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KROK 2
Montaz zakladny:

1. Pripevnéte krytky zakladny (5) k zékladné (4).
Poznamka: Otacenim krytek mlzete vyrovnat zafizeni na ptipadném nerovném povrchu.

2. Ptipevnéte tlumice (9) k zakladné (4).

3. Ptipevnéte zakladnu (4) ke spodni ¢ésti hlavniho ramu (1) pomoci dvou Sroubii (8), dvou
zaktivenych podlozek (3), dvou pojistnych krouzkt (48) a dvou matic (2).

2. Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby pevné utaZeny, abyste predesli

e 1. Ujistéte se, Ze transportni kolecka na zakladné jsou otoc¢eny smérem dolii.
neprijemnym vibracim béhem cviceni.
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Krok 3
Montaz pedalt:

Ptipevnéte ob¢ tyCe pedala (22) a obé koncové krytky (19) k ty¢i podpéry (24) pomoci
imbusového Sroubu (17) a podlozky (18). Nasad’te obé krytky (16) na koncové krytky (19).

pravou (R) stranu. V pripadé nespravného zapojeni nebude displej

@ Béhem montaZe pedali se ujistéte, Ze mate spravné pripevnény levou (L) a
fungovat.

Krok 4
Pfipevnéni ramu podpéry k spodni ¢asti hlavniho ramu:

1. Piilozte rdm podpéry (24) ke spodni ¢asti hlavniho rdmu (1) a propojte spodni kabel
senzoru (27) na rdmu podpéry (24) s centralnim kabelem senzoru (52) na spodni ¢asti
hlavniho ramu (1).

Ujistéte se, Ze jsou kabely senzoru dobfe propojené, v opa¢ném piipadé
nebude pocitac (40) fungovat. Kabely senzoru musi byt umistény na vniti'ni
¢asti ramu a nesméji vycnivat, aby se piedeslo jejich poskozeni.

2. Ptipevnéte ram podpéry (24) ke spodni ¢asti hlavniho ramu (1) pomoci $estihranné $rouby
(30), dvou podlozek (29) a matice (28). Pod kazdy Sroub a matici (28) umistéte podlozku
(29). Vlozte bezpecnostni svorky (31) do v potadi druhého otvoru na hlavnim ramu (1). Na
Sestihranné Srouby (30) a matice (28) nasad’te krytky (35).

Ze Sestihranna Sroub (30) je umisténa ve vrchnim otvoru a bezpe¢nostni

e Pi#i montazi ramu podpéry (24) ke spodni ¢asti hlavniho ramu (1) se ujistéte,
svorka (31) je umisténa ve spodnim otvoru.

3. Pfipevnéte oba pedaly (12 L + R) k ty¢im (22) pomoci dvou kiizovych sroubt (10) na
kazdy pedal, dvou pruzinovych svorek (50) a dvou podlozek (11).
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Krok 5

Montaz vrchni a spodni ¢asti hlavniho ramu:

1. Ptilozte vrchni ¢ast hlavniho ramu (51) ke spodni ¢asti (1) a propojte dva kabely senzoru
(52 +53).

nebude pocitac (40) fungovat. Kabely senzoru musi byt umistény na vnitini

e Ujistéte se, Ze jsou kabely senzoru dob¥e propojené, v opa¢ném pripadé
¢asti ramu a nesméji vyC¢nivat, aby se predeslo jejich poskozeni.

2. Ptipevnéte vrchni ¢ast hlavniho ramu (51) ke spodni ¢asti (1) pomoci tii imbusovych
Sroubil (17), ti1 podlozek (14) a tii matic (15). Nasad'te tii plastové krytky (46) na matice (15).

Ujistéte se, Ze jsou Srouby pevné utaZeny, abyste béhem cviceni piredesli
neprijemnym vibracim.

Krok 6
Montéz hydraulickych valct:

1. Pfipevnéte oba hydraulické valce (21) k vrchni ¢4sti hlavniho rdmu (51) pomoci
Sestihranné Srouby (33) a podlozky (18) pro kazdy valec. Nasad’te plastové krytky (46) na
Sestihranné Srouby (33).

2: Nyni nasad’te hydraulické valce (21) na vidlice pedéalovych tyc¢i (22) a pfipevnéte je pomoci
jedné imbusového Sroubu (13), jedné podlozky (14) a jedné matice (15) pro kazdy valec.

vvvvv

Valec ma 12 drovni nastaveni odporu: ¢im vyssi €islo, tim vétsi odpor. Pro
zvySeni odporu otocte vrchni ¢ast valce ve sméru hodinovych rucdicek. Vzdy se
ujistéte, Ze jste nastavili stejny odpor na obou valcich.
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Krok 7
Montaz tiditek a pocitace:

1. Pripevnéte tiditka (36) k vrchni ¢asti hlavniho ramu (51) pomoci dvou Sroubti (42), dvou
zakiivenych podlozek (47) a dvou matic (49).

& Ujistéte se, Ze kabel méric¢e pulsu neni poskozen.

2. Vyberte pfedem namontované Srouby ze zadni Casti pocitace (40) a ptipevnéte pocitac (40)
k vrchni ¢asti hlavniho rdmu (51) pomoci téchto Sroubt.

3. Propojte kabel z pocitace (40) s vrchnim kabelem senzoru (53).

4. Zapojte kabel méfice pulsu (41) do otvoru (PULSE) na zadni strané€ pocitace (40).

VKkladani baterii

A: Otevfete prostor pro baterie na zadni strané pocitace (40). V ptipadé potieby vycistéte kontakty
baterii a zafizeni.

B: Vlozte dvé baterie typu 1.5V AAA do prostoru pro baterie. Pii vkladani si dejte pozor na
spravnou polaritu (+/-). Pocita¢ zareaguje dlouhym pipnutim.

Krok 8

Montaz drzaku na lahev:

1. Pfipevnéte drzék na lahev (23) k vrchni ¢asti hlavniho rdmu (51) pomoci dvou kiiZzovych
Sroubil (54).

Finalni kontrola:
Ujistéte se, ze jsou vSechny Srouby pevné utazeny a stepper je poloZzen na rovném povrchu.

Pted zacatkem cviceni se ujistéte, ze oba hydraulické valce maji nastaven stejny odpor.
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Skladani

Pti delsSim nepouzivani zatizeni mizete usettit misto jeho slozenim:

1. Nastavte oba hydraulické valce na Groven 1.

2. Vytahnéte bezpecnostni svorku (31) ze zafizeni.

3. Jednou rukou drzte fiditka a druhou zatlacte rdm podpéry (24) smérem k hlavnimu ramu

(1). (Viz. Obr.)
4. Pro uskladnéni vlozte bezpecnostni svorku (31) do otvort na hlavnim ramu.

Rozkladani

Pii rozkladani zarizeni hrozi riziko poSkozeni oblasti spoje! P¥i rozkladani
zarizeni nedriZte této ¢asti.

1. Vytahnéte bezpecnostni svorku (31) z hlavniho ramu (1), rozlozZte rdm a polozte zatizeni
na zem.

2. Vyrovnejte otvory hlavniho rdmu (1) a rdmu podpéry (24). Zatlacte bezpecnostni svorku
(31) do otvord.
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Pocita¢

Funkce:
1. STEPS (COUNT): Funkce pocitani krokt se na displeji LCD1 zobrazuje neptetrzite.

2. STEPS / MIN (RPM): Stisknéte tlac¢itko MODE a potom tlacitko STEP / MIN. Tato funkce
zobrazuje na displeji LCD2 aktualni pocet krokli za minutu.

3. SCAN: Stisknéte tlac¢itko MODE a nasledné zvolte funkci SCAN. Skenovani za¢ne
okam?zité prostfednictvim vSech funkci pocitace. Kazda z funkci se na displeji LCD2
zobrazuje po dobu 4 sekund a nésledné se zobrazi dalsi funkce. Tteti Sipka vybéru bude vzdy
svitit pfi aktudln€ zobrazené funkci na displeji poc€itace (tato Sipka se zobrazuje pouze pii
funkci SCAN).

4. PULSE (PUL): Uchopte MEGA pulsni senzory obéma rukama nebo stisknéte tlacitko
MODE a zvolte funkci PULSE. Na obrazovce LCD2 se zobrazi aktudlni tepovéa frekvence.
Muzete také nastavit cilovou tepovou frekvenci. Stisknéte tlacitko MODE a zvolte funkci
PULSE. Stisknéte tlacitko SET a nastavte frekvenci mezi 20 az 240 bpm. Jakmile dosahnete
cilovou hodnotu, zatizeni vas upozorni tfemi pipnutimi. Nastaveni pulzu lze vymazat stiskem
tlac¢itka RESET. Hodnoty pulzu jsou pouze orienta¢ni a nemély by slouZit pro lékatské ucely.

5. TOTAL STEPS (T. CNT): stisknéte tlacitko MODE a zvolte funkci TOTAL STEPS. Na
displeji LCD2 se zobrazi celkovy pocet kroki, ktery je vysledkem vSech tréninki. Pii vyméné
baterii se tato hodnota vynuluje.

6. TIME (TIME): Zobrazuje ¢as uplynuly od za¢atku pouZzivani zatizeni. Funkce TIME je
dostupna pouze v kombinaci s funkci SCAN. Dostupna je i funkce odpocitavani. Stisknéte
tlac¢itko MODE a zvolte funkci TIME, stisknéte tlacitko SET a nastavte hodnotu od 1 do 99
minut. Po uplynuti nastaveného ¢asu vas zatizeni upozorni dvéma pipnutimi. Nastaveni
odpocitavani Ize vymazat stiskem tlacitka RESET.
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7. CALORIES (CAL): Stisknéte tla¢itko MODE a zvolte funkci pocitani kalorii. Na displeji
LCD2 se zobrazi celkovy pocet kalorii od zac¢atku roku. Dostupna je i funkce odpocitavani.
Zmacknéte tlac¢itko MODE a zvolte funkci CALORIES, nasledné stisknéte tlacitko SET a
nastavte hodnotu od 1 do 999 kalorii. Po spaleni nastaveného mnozstvi kalorii vas zafizeni
upozorni ¢tyfmi pipnutimi. Hodnotu kalorii 1ze vymazat stiskem tla¢itka RESET.

PREDNA STRANA 2
STOP < ,..l——> STEPS (kroky)
Total Steps (celk. pocet krokov) 5 U
CALORIES (kalorie) o
STEPS/MIN Displej LCD1

PULSE (pulz) < nepretrzite zobrazuje
aktualny pocet krokov
Displej LCD2
nepretrzite zobrazuje
hodnotu aktuilne
zvolenej funkcie

Funkcia SCAN
TIME (Eas)

Tlacidlo SET (potvrdenie

vyberu)
Tlac¢idlo RESET

Tlac¢idlo MODE

1. Pro vymazani hodnot ¢asu (TIME), celkového poctu krokti (TOTAL STEPS) a kalorii
(CALORIES) stisknéte tlacitko MODE po dobu min. 5 sekund.

2. Funkce pulzu (PULSE) je pouze informativniho charakteru, neni vhodna pro l¢kaiské
ucely.

3. Pokud pocita¢ zobrazuje pouze ¢asteéné nebo zadné udaje, vymeénte baterie. Pokud pocita
nepfijima zadny signal, automaticky se vypne po 2 minutach.

4. Pocitac se zapne automaticky pfi zahajeni cvi¢eni nebo stisknutim libovolného tlaéitka.

5. Pouzivejte dvé 1.5 V baterie typu AAA.

Misto pro vloZeni baterii
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Diilezité poznamky k tréninku

DULEZITE!

- pii cviceni noste pohodIné obleceni (napt. Teplakovou soupravu)

- obujte si boty s gumovou podrazkou. Nikdy necviéte naboso (nebezpeci zranéni)
- nejezte hodinu pted a hodinu po cviceni. Pijte hodné tekutin!

- necvicte pokud jste unaveni nebo vycerpani

Spravné nastupovani a sestupovani

- na zatizeni vzdy stoupejte zezadu, polozte jednu nohu na pedal a zatlacte pedal co nejblize k
zemi a nasledné nastupte druhou nohou

- pfi vystupovani si dejte pozor na to, aby pedal, z néhoz pomalu sestup byl co nejblize k zemi
(pti rychlém sestoupeni mtze pedal pretocit)

SPRAVNA POZICE CHODIDLA

- pro efektivngjsi cviceni jsou pedaly vybaveny ¢ervenymi
znaCkami. Tyto znacky ukazuji ptibliznou optimalni
polohu chodidla. ProtoZe pohyb ze stoupani je generovan
ze stopy chodidla, doporucuje se stat ve stfedni Casti
pedalu, zlepsi se tak pohyb paky a snadnéji se dokonci
pohyb. Ujistéte se, Ze pii cviceni je na pedalu alespon
polovina délky chodidla.

w

- obujte si boty s gumovou podrazkou.

SPRAVNA POZICE TELA

- stijte rovné a drzte se fiditek stepperu.
- béhem cvieni se snazte stat vzpiimene.
krokovani

- na zacatku cviceni je jedna noha nataZend a druha pokréena v koleni. Zatlacte pedal levou
nohou a zaroven pravou nohu pokrcéte v koleni. Postupné zatlacte pravy pedal. Tyto kroky
opakujte.

- dokoncete pohyby hladce, bez trhani.
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- béhem cviceni nesm¢ji pedaly ptijit do kontaktu s ramem zékladny. (Odpor bude silné;si pti
rychlej$im krokovéni, ale pohyb krokti nezavisi od odporu.)

VYROVNANI POVRCHU

- v ptipad¢ nerovného povrchu miizete stepper ptizpusobit pouzitim vyrovnavaciho

mechanismu

- otacejte krytkami na zakladn¢, dokud se ob¢ strany nebudou dotykat zemé

Chyba

Pricina

POCITAC

Nefunkéni anebo nezobrazujici
displej

Zadny signél z baterii

Chyb¢jici baterie - vlozte

Vybité baterie - vyméite

Spatné nasazené baterie - zkontrolujte

Z4dné piipojeni kabelu

Zkontrolujte ptipojeni kabelu

Pokud se vas problém nevyfesil,
zavolejte zakaznické centrum

Poruchy méftice pulzu

Nejsou obé ruce na senzorech

Polozte soucasné obé& ruce na senzory

Zkontrolujte pfipojeni kabelu

MECHANICKE

Nelze kontrolovat odpor

Porucha valce

Zavolejte zakaznické centrum

chybe¢jici Casti

Zkontrolujte baleni

Zavolejte zakaznické centrum

28




Schematicky vykres
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Drogi Kliencie,

Cieszymy sie, ze wybrali Panstwo sprzgt do ¢wiczen Duvlan. Ten wysokiej jakosci produkt
zostat zaprojektowany i przetestowany do uzytku domowego. Przed montazem nalezy
uwaznie przeczyta¢ instrukcje. Uzywaj urzadzenie tylko w sposob opisany w tej instrukcji
obstugi. Nalezy zachowa¢ ponizszg instrukcje uzytkownika do wykorzystania w przysztosci.

Zyczymy wielu sukceséw i zabawy podczas treningu.

Twoj zespot Duvlan

Gwarancja

Sprzedawca udziela rozszerzong 5-letnig gwarancj¢ na ram¢ produktu. Dla wszystkich innych
elementow mechanicznych i elektronicznych udzielana jest 2-letnia gwarancja.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzyciem urzadzenia.
W przypadku reklamacji prosimy o kontakt.

Okres gwarancji rozpoczyna si¢ od daty zakupu produktu (nalezy zachowa¢ dokument
zakupu).

Utylizacja zuzytego urzadzenia

Urzadzenie Duvlan nadaje si¢ do recyklingu. Prosze, aby urzadzenie po uptywie okresu
uzytkowania odda¢ do punktéw zbidrki odpadow (lub miejsc na to przeznaczonych).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Ostrzezenie

Instrukcja obstugi jest przeznaczona tylko dla klientow. Duvlan nie ponosi odpowiedzialno$ci
za btedy popelnione w wyniku ttumaczenialub zmiany specyfikacji technicznej produktu.
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ z
nastepujacymi instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zawieraja one wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa, prawidtowego uzytkowania i konserwacji sprzetu. Nalezy
zachowac te¢ instrukcje na wypadek pozniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania czgsci
zamiennych.

1. Urzadzenie to moze by¢ stosowane przez osoby, ktorych masa ciata nie przekracza
120kg.

2. Urzadzenie przeznaczone jest do ¢wiczen fizycznych przez osoby doroste. Nie nalezy
pozostawia¢ bez nadzoru dzieci lub zwierzeta w pomieszczeniu z maszyng.

3. Zapewni¢ odpowiednig przestrzen do bezpiecznego uzytkowania sprzgtu. W poblizu
maszyny musi by¢ wolna przestrzen min. 0,6 m.

4. Umies¢ urzadzenie na antyposlizgowej powierzchni. Jesli chcesz chroni¢ podioge,
umies¢ urzadzenie na macie.

5. Utrzymuj urzadzenie we wnetrzu, z dala od wilgoci 1 kurzu. Nie nalezy umieszczaé
urzadzenia w zadaszonym patio lub w poblizu wody.

6. Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Klasa uzytkowania i
doktadno$¢ HC (norma STN EN 957-8). Gwarancja i odpowiedzialno$¢ producenta nie
obejmujg zadnego produktu ani uszkodzenia produktu spowodowanego komercyjnym
wykorzystaniem urzadzenia.

7. Skonsultyj si¢ ze swoim lekarzem przed rozpoczeciem jakichkolwiek programéw
¢wiczen, aby uzyskaé porady dotyczace optymalnego szkolenia.

8. Niewlasciwe / nadmierne treningi moga powodowac urazy zdrowotne.

9. Jesli w trakcie treningu poczujesz si¢ zle, bol w klatce piersiowej, zawroty gtowy lub
dusznosci, natychmiast przerwij trening 1 skonsultuj si¢ z lekarzem.

10. Przed rozpoczeciem treningu upewnij si¢, ze urzadzenie jest prawidtowo ztozone 1
wyregulowane.

11. Podczas instalacji postepuj zgodnie z instrukcjami montazu.

12. Uzywaj tylko oryginalnych czg¢sci Duvlan (patrz lista czesdci).

13. Doktadnie dokrg¢ wszystkie ruchome cze¢$ci, aby zapobiec ich uwalnianiu podczas
treningu.

14. Nie uzywac urzadzenia do ¢wiczen boso lub w luznych butach. Podczas treningu nie
zaktadaj luznej odziezy. Przed rozpoczgciem treningu nalezy zdja¢ catg bizuterie. Wilosy
nalezy zwigza¢ aby nie przeszkadzaty podczas ¢wiczen.

15. Uszkodzone elementy mogg zagraza¢ bezpieczenstwu i skroci¢ zywotnos$¢ urzadzenia.
Zuzyte lub uszkodzone czgsci nalezy natychmiast wymieni¢ lub zaprzesta¢ korzystania z
urzadzenia.

16. Okresowo sprawdzac wszystkie $ruby, czy sa dokrecone.

17. Kazdy montaz / demontaz produktu musi by¢ wykonany starannie i uwaznie.

18. Masa Urzadzenie: 22 kg

19. Wymiary: 84 x 65 x 136 cm

20. Zalezny ruch
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Ostrzezenie:

1. Nigdy nie tadowac baterii, niebezpieczenstwo wybuchu!

2. Baterie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci, nigdy nie wrzucaj baterii
do ognia, nie rozkrecaj i nie  demontuj!

3. Natychmiast zdja¢ zuzyte baterie z urzadzenia, w innym przypadku zwigkszysz ryzyko
przecieku!

4. Jesli urzadzenie nie jest uzywane, nalezy wyja¢ z niego baterie.
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Instrukcja instalacji

Etap 1:

PL

Sprawdz zawarto$¢ pudetka. Przed rozpoczgciem montazu nalezy zapoznac si¢ z instrukcjami
instalacji 1 postepuj zgodnie z instrukcjami krok po kroku. Rozpakowa¢ pudetko i roztadunku

zawarto$ci na zewnatrz. Podczas instalacji, zapewnij wystarczajacy zakres ruchu we
wszystkich kierunkach (min. 1 m).

Zawartos$¢ pudelka
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NR Nazwa Ilos¢
1 Gloéwna rama - czg$¢ dolna 1
51 Glowna rama - cze$¢ gorna 1
22 Pret pedatu 2
24 Pret wsparcia 1
4 Podstawa 1
36/39 Kierownica 1
21 Hydrauliczny cylinder 2

12 Pedat (R+L) 1 set
23 Uchwyt na butelke 1
40 Komputer 1
5 Baza czapki 2
9 Thumik 2
19 Zaslepka 2
16 Obudowa 2
31 Zaciski zabezpieczajgce 1
54 Wkrety 2
10/11/50 Sruba do montazu pedatu 4
18/33/46 Sruba do montazu z gornej czesci hydraulicznego cylindra 2
17/18 Sruba do montazu pedatu 2
14/15/17/46 Sruba do montazu gléwnej ramy 3
42/47/49 Sruba do montazu kierownicy 2
13/14/15 Sruba do montazu z dolnej czesci hydraulicznego cylindra 2
2/3/8/48 Wkrety do podstawy montazowej 2
28/29/30/35 Zestaw $rub do montazu pretdw wsparcia 1
55 Baterial.5V/RO3/AAA 2

Do instalacji potrzebne sg nast¢pujace narzedzia:

1. Klucz ptaski / klucz rurkowy rozmiar. 14 17

@) ' -

2. Klucz imbusowy 6mm

P

3. Gwiazdkowy $rubokret

—_—

34




PL

Krok 2
Podstawa montazowa:
1. Zamocowac¢ pokrywe dolng (5) do podstawy (4).

Uwaga: Obracaniem pokrywek mozna wyréwnac potozenie urzadzenia jezeli ustawione jest
na nieréwnej powierzchni.

2. Dotacz thumiki (9) do podstawy (4).

3. Zamocowanie podstawy (4) do ramy gidwnej — cze$¢ dolna (1), za pomocg dwoch srub
(8), dwoch wygietych podktadek (3), dwoch wkretow (48) oraz dwdch nakretek (2).

2. Upewnij sie, ze wszystkie Sruby sa dobrze dokrecone, aby uniknga¢

@ 1. Upewnij sie, ze kélka na podstawie ustawione ku dolowi.
nieprzyjemnych wibracji podczas ¢wiczen.
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Krok 3
Montaz pedatéw:

Zamontuj prety polaczenia dwoch pedatow (22) dwie naktadki koncowe (19) pret wsparcia
(24) za pomocg imbusowej sruby (17) i podktadek (18). Umiesci¢ dwie obudowy (16) Na
koncowych zaslepkach (19).

Podczas montazu, pedalow, upewnij sie, ze lewa (L) i prawa (R) strona sg
prawidlowo zamontowane. W przypadku nieprawidlowej instalacji

wyswietlacz nie bedzie poprawnie pracowac.

Krok 4
Mocowanie ramy podtrzymujacej do dolnej czesci ramy gldwnej — dolna czgs¢:

1.Zamocowa¢ rame no$ng (24) do dolnej czesci ramy gtéwnej (1) podtaczy¢ dolny przewaod
przewdd czujnika (27) na ramie nos$nej (24), sSrodkowy czujnik kabla (52), w dolnej czesci
gléwnej ramy (1).

Upewnij si¢, Ze przewody czujnikow sa dobrze polaczone, w przeciwnym
razie komputer nie bedzie (40) dziala¢. Przewody czujnikow musza by¢
umieszczone na wewnetrznej stronie ramy i nie moga wystawaé aby unikna¢
ich uszkodzenia.

2. Zamocowac rame no$na (24) do dolnej czesci gtownej ramy (1) za pomoca Srub
szesciokatnych (30), dwoch podkiadek (29) i nakretek (28). Pod kazda $rube 1 nakretke (28)
umiesci¢ podktadke (29). Zamocowac zatyczke zabezpieczajaca (31) w kolejnosci, w drugim
otworze w gtéwnej ramie (1). W szesciokatne $ruby (30) nakretki (28) zamontowac zaslepki
(35).

Przy montazu ramy nosnej (24) na dolnej czesci ramy glownej (1) upewnij sie,
ZeSruba szeSciokatna (30) jest umieszczona w gérnym otworze, a zacisk
zabezpieczajacy (31) jest umieszczony w dolnej czesci otworu.

3.Zamontujcie dwa pedaty (12 L + R), do pretu pedatu (22) za pomocg dwoch krzyzowych
srubek (10), na kazdy pedat, dwa zaciski sprezynowe (50) i dwie podktadki (11).
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Krok 5
Instalacja goérnej i dolnej czeéci ramy gtowne;:

1.Przytozcie gbrng czesci gtownej ramy (51) do dolnej czesci (1) 1 polaczenie dwa przewody
czujnika (52 + 53).

razie komputer nie bedzie (40) dziala¢. Przewody czujnikow musza by¢
umieszczone na wewnetrznej stronie ramy i nie moga wystawac¢ co moze
powodowac ich uszkodzenie.

e Upewnij si¢, Ze przewody czujnikow sa dobrze polaczone, w przeciwnym

2. Zamocowac¢ gornej czesci gtownej ramy (51) do podstawy (1) za pomoca trzech $rub
imbusowych (17), trzech podktadek (14) oraz trzech nakretek (15). Zamontuyj trzy ostony z
tworzywa sztucznego (46) na nakretki (15).

Upewnij sig, Ze Sruby sa mocno dokrecone aby podczas wykonywania
¢wiczen zapobiec nieprzyjemnych wibracji.

Krok 6
Montaz sitownikéw hydraulicznych:

1. Dotacz dwa cylindry hydrauliczne (21) do gornej czesci glownej ramy (51) za pomoca Srub
szesciokatnych (33) i podktadki (18) na kazdy cylinder. Zamontuj ostony z tworzywa
sztucznego (46) na Sruby szesciokatne (33).

2. Natozy¢ cylindry hydrauliczne (21) na trzpien pedatu (22) 1 zabezpieczy¢ je za pomoca
jednej imbusowej $ruby (13), jednej podktadki (14) 1 jednej nakretki (15) dla kazdego
cylindra.

odpornos¢. Aby zwiekszy¢ opor, nalezy przekrecic gorna cze¢sé cylindra
zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Zawsze upewnij si¢, ze mozna ustawié

e Cylinder 12 ma profil ustawienia oporu: im wyzsza liczba, tym wi¢ksza
takg samg odpornos¢ na obu cylindrach.
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Krok 7
Montaz kierownicy i komputera:

1. Zamontowac¢ kierownice (36) w gornej czegsci gtownej ramy (51) za pomocg dwoch srub
(42), dwoch zakrzywionych podktadek (47) oraz dwoch nakretek (49).

& Upewnij si¢, ze kabel monitora t¢tna nie jest uszkodzony.

2. Usuna¢ wczesniej zainstalowane Sruby z tylnej czgsci komputera (40) 1 przymocowad
komputer (40) do gornej czgsci gtownej ramy (51) za pomocg Srub.

3. Podlacz kabel z komputera (40) z gornej przewodem czujnika (53).
4. Podlacz monitor pracy serca (41) do otwoéru (PULSE) w tylnej cze$ci komputera (40).

Montaz baterii

A: Otworz komorg baterii znajdujacg si¢ z tylu komputera (40). W razie potrzeby oczyscic
zaciski baterii 1 urzadzen.

B: W16z dwie baterie typu 1,5V AAA do komory baterii. Po wlozeniu, nalezy zwroci¢ uwage
na prawidtowg biegunowos$¢ (+/-). Komputer reaguje dlugim sygnatem dzwigkowym.

Krok 8
Montaz uchwytu butelki:

1. Zamocowa¢ uchwyt do butelek (23) do gérnej czgsci ramy gtownej (51) za pomocg dwdch
srub (54).

Kontrola koncowa:

Upewnij si¢, ze wszystkie sruby sg mocno dokrecone i stepper uktada si¢ na ptaskiej
powierzchni.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen, upewnic sig, ze te dwa cylindry hydrauliczne sg ustawione na
ten sam opoOr.
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Skladanie
W przypadku dtugotrwatego braku uzytkowania sprz¢tu mozna urzadzenie ztozyc¢:

1. Ustaw dwa sitowniki hydrauliczne na poziomie pierwszym

2. Usun klips zabezpieczajacy (31) z urzadzenia.

3. Jedna r¢ka trzymaj kierownice a druga reka nacisngc¢ ramg¢ podporowa (24) w Kierunku
glownej ramy (1). (Patrz fig.).

4. Do przechowywania zamontowac zacisk zabezpieczajacy (31) w otworach na ramie
glowne;.

Rozkladanie

Przy rozkladaniu urzadzenia grozi ryzyko uszkodzenia pola zawiasu. Przy
rozkladaniu urzadzenia nie nalezy trzymac ta czes¢.

1. Usuna¢ zacisk zabezpieczajacy (31) z gtéwnej ramy (1), roztozy¢ ramg i umiesci¢
urzadzenie na podtozu.

2. Ustawi¢ otwory gléwnego korpusu (1) i podpory ramy (24). Popchna¢ klips
zabezpieczajacy (31) w otwory.
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Komputer

Funkcje:

1. STEPS (COUNT): Funkcja liczenia krokow wys$wietlana jest na wyswietlacz LCD1 w
sposob ciagly.

2. STEPS/MIN (RPM): Po naci$nigciu przycisku MODE, a nastgpnie przycisk STEP/MIN.
Funkcja ta wyswietla na wyswietlaczu LCD2 aktualng liczbe krokéw na minute.

3. SCAN: Nacisnij przycisk MODE, a nastgpnie wybra¢ funkcje SCAN. Skanowanie
rozpocznie si¢ natychmiast na wszystkich funkcjach komputera. Kazda z funkcji pojawi si¢ na
wyswietlaczu LCD2 przez cztery sekundy, a nastgpnie pokazuje nastepng funkcje. Trzecia
strzatka wyboru bedzie si¢ zawsze §wieci¢ przy funkcji aktualnie wyswietlanej na ekranie
komputera (strzatka pojawia si¢ tylko w trybie skanowania).

4. PULSE (PUL): ztapa¢ MEGA czujniki impulsowe obiema rekami lubnacisna¢ przycisk
MODE i wybra¢ funkcje PULSE. Na ekranie LCD2 wys$wietla aktualne tetno. Mozna réwniez
ustawic tetna docelowego. Nacisnij przycisk MODE 1 wybierz funkcj¢ PULSE. Nacisnij
przycisk SET, aby ustawi¢ czgstotliwo$¢ 20-240 bpm. Po dotarciu do celu, urzadzenie
ostrzega z trzema dzwigkami. Ustawianie impuls mozna usung¢ poprzez nacisnigcie przycisku
RESET. Warto$ci impulsowe sg tylko orientacyjne i nie powinny stuzy¢ do celow
medycznych.

5. TOTAL STEPS (T. CNT): Po nacisnigciu przycisku MODE 1 wyborze funkcji TOTAL
STEPS na wyswietlaczu LCD2 ukaze sigcatkowita liczba krokow, ktore jest wynikiem catego
treningu. Po wymianie baterii, wartos¢ ta zostanie zresetowana.

6. TIME (TIME): Wyswietla czas, ktory uptynat od momentu rozpoczgcia korzystania z
urzadzenia. Funkcja TIME jest dostepna tylko w potaczeniu z funkcji SCAN. Dostepne jest
réwniez funkcja odliczania. Naci$nij przycisk MODE 1 wybierz funkcje TIME, a nastepnie
nacisng¢ przycisk SET i ustawi¢ warto$¢ od 1 do 99 minut. Po uplywie nastawionego czasu,
urzadzenie ostrzega dwoma dzwigkami. Ustawianie odliczania mozna usuna¢ poprzez
nacisni¢cie przycisku RESET.
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7. CALORIES (CAL): Naci$nij przycisk MODE 1 wybra¢ funkcje¢ liczenia kalorii.
Wyswietlacz LCD2 pokaze catkowita liczb¢ kalorii od poczatku roku. Dostepne jest rowniez
funkcja odliczania. Naci$nijprzycisk MODE i wybierz funkcj¢ CALORIES, a nastepnie
nacisng¢ przycisk SET 1 ustawi¢ warto$¢ od 1 do 999 kalorii. Po spalaniu ustawionw;j ilo$ci
kalorii urzadzenie powiadomi czterema sygnatami dzwigkowymi. Funkcje liczenia jalorii
mozna usung¢ poprzez nacisnigcie przycisku RESET.

PRZEDNIA STRONA . =

STOP = STEPS (kroki)

Total steps (catkowita liczba krokow)
CALORIES (kalorie)
STEPS/MIN

PULSE (puls) -«

Wyswietlacz LCD1 w
sposob ciggly wyswietla
aktualng ilosc krokéw

Displej LCD2 w spos6b
ciagly wyswietla ilos¢
wybranej funkdji

Funkcja SCAN

TIME (czas)

Przycisk SET
(potwierdzenie wyboru)

Przycisk RESSET

Przycisk MODE

1. Aby usung¢ warto$ci czasu (TIME), catkowita liczba krokow (TOTAL STEPS) i kalorii
(CALORIES) Nacisnij przycisk MODE przez min. 5 sekund.

2. Funkcja pulsu (PULSE) jest wylacznie dla celow informacyjnych, ktore nie nadajg si¢ do
zastosowan medycznych.

3. Jesli komputer wyswietla tylko czeSciowe lub brak danych, nalezy wymieni¢ baterie. Jesli
komputer nie odbiera zadnego sygnatu, automatycznie wytacza si¢ po 2 minutach.

4. Komputer wigcza si¢ automatycznie na poczatku ¢wiczen lub naci$nigciu dowolnego
klawisza.

5. Uzywaj dwoch baterii 1,5V AAA.

41



PL

Wazne wskazowki dotyczace treningu
WAZNE!

- podczas ¢wiczen, nosi¢ wygodne ubranie (np dress)

- zasznurowac buty z gumowg podeszwa. Nigdy nie ¢wicza boso (ryzyko obrazen)
- Nie jes¢ jedng godzing przed 1 godzing po wysitku. Pij duzo pltynow!

- nie wykonywac zadnych ¢wiczen, jesli jeste§ zmeczony lub wyczerpany

Prawidlowo wejscie i zejScie z urzadzenia

- na urzgdzenie zawsze nalezy wejs¢ z tylu, umiesdcic¢ jedng noge na pedale 1 wcisng¢ pedat jak
najblizej ziemi, a nastgpnie dosta¢ si¢ na drugg noge

- przy zejsciu z urzadzenia, nalezy zwroci¢ uwage aby pedat z ktorego schodzimy byt jak
najblizej ziemi (w przypadku szybkiego opuszczania urzadzenia pedal mozna si¢ przewingc)

POPRAWNA POZYCJA STOPY

- dla efektywniejszych ¢wiczen na pedatach sg zamontowane czerwone oznaczenia. Znaki te
wskazuja przyblizong optymalng pozycje stopy. Poniewaz ruch jest generowany na podeszwie
buta, wskazane jest, aby stana¢ na srodku pedatu, dla poprawy ruch i fatwiejszego do
wykonania ruchu. Upewnij si¢, ze podczas ¢wiczen na pedale jest co najmniej pot dlugosci
stopy.

- zasznurowac buty z gumowg podeszwa.

POPRAWNA POZYCJA CIALA

- stan prosto 1 przytrzymaj si¢ kierownicy steppera

- podczas ¢wiczen, sprobuj stanaé¢ w pozycji wyprostowane;.
CHODZENIE

- na poczatku ¢wiczenia, jedna noga jest wyciagnieta, a druga zgieta w kolanie. Naciskaé
pedat lewa stopa w tym czasie prawg nogg¢ zgina¢ w kolanie. Stopniowo naciska¢ prawy
pedatl. Powtorz te czynnosci.

- dokonczyc czynnos¢ gltadko bez szarpania.

- pedaty podczas ¢wiczen nie mogg stykac si¢ z ramg bazowla. (Opor bedzie silniejszy przy
szybszym chodzeniu, ale ruch ten nie zalezy od dziatania oporu).
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- w przypadku nieréwnej powierzchni mozna dostosowac stepper za pomocg mechanizmu

Wyrownawczego
Blad Przyczyna Mozliwe rozwiazanie
KOMPUTER
Nie dzialajacy wyswietlacz Brak sygnatu baterii Brakujgca bateria — zamontowac baterie

Zuzyte baterie —wymienic

Zle zatozone baterie — sprawdzic

Brak podtaczenia przewodu

Skontrolujte pripojenie kabla

Ak sa vas problém nevyriesil, zavolajte
zékaznicke centrum

Poruchy meraca pulzu

Nie sg obydwie rece na
czujnikach

Umies$ci¢ tym samym czasie obie rece na
czujnikach

Skontroluj podfaczenie przewodu

MECHANICZNE

Nie jest mozliwe, aby
kontrolowac¢ odor

Usterka cylindra

Skontaktowac si¢ z Centrum Obstugi
Klienta

Brakujace cze¢sci

Sprawdz opakowanie

Skontaktowac si¢ z Centrum Obstugi
Klienta
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Tisztelt vasarlonk!

Ko6szonjiik, hogy a Duvlan marka termékét valasztotta. Termékiink azért hoztuk 1étre, hogy
minden sportolonak segitsiink az otthoni edzésben. A berendezés elsé hasznalata elott
figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utmutatot. A berendezést csak a hasznalati utmutatéban
feltiintetettek alapjan hasznalja. Orizze meg a hasznélati utmutatot az esetleges késébbi
hasznélat esetére.

J6 edzést kivanunk, €s reméljiik, hogy 6rome fog telni termékiink a hasznalataban.
A Duvlan csoport

Kereskedelmi jotallas

A kereskedd rendeltetésszer(i hasznalat esetén a vasarlas szamlaval igazolt napjatdl szamitott
5 éven keresztiil meghosszabbitott garanciat vallal ennek a terméknek a {6 vazara, 2 éven
keresztiil pedig minden mechanikus és elektronikus alkatrészre. A jotallas az elhasznalodo
alkatrészekre és a helytelen hasznalat okozta karokra nem vonatkozik.

Reklamacio esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

Kérjiik, 6rizze meg a szamlat.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

Minden Duvlan termék tjrahasznosithatd. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtdbe.

Elérhetoségek

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
weboldal: www.duvlan.com

Utmutaté

Ez a kézikonyv csak ajanlasként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan vallalat az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai modositasaiért nem vallal feleldsséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Hasznalat el6tt olvassa el az alabbi biztonsagi utasitdsokat, hogy csokkentse a sériilések
kockazatat. Fontos tudnivaldkat tartalmaz a berendezés biztonsdgos hasznalatardl, javitasarol
és karbantartasarol. Orizze meg a hasznalati utmutatot az esetleges kés6bb felmeriilé
javitasokhoz, karbantartasokhoz és alkatrészrendeléshez.

1.
2.

10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

A felhasznaldé maximalis testsulya: 120 Kkg.

A tulajdonos feleldssége, hogy minden hasznal6 alapos tdjékoztatast kapjon az eszkdz
biztonsagos hasznalatardl.

Az eszkdz felndttek szamara lett tervezve. Ne hagyja a gyerekeket ill. hazi allatokat
feliigyelet nélkiil az eszkdz kozelében.

Biztositson kellé szabad helyet az eszkoz biztonsagos hasznalatahoz. Az eszkoz kortil
min. 0,6 m szabad helynek kell lennie.

Csuszasmentes helyre helyezze az eszkdzt. Ha a padlot is megszeretné védeni hasznaljon
véddszonyeget a termék alatt

Az eszkdz csak beltéri hasznalatra késziilt. Ovja portdl és nedvességtdl! Ne helyezze az
eszkozt fedett teraszra ill. vizfeliilet kozelébe!

Az eszkoz csak otthoni hasznalatra késziilt. A besorolasi osztalya HC (STN EN 957-8
szerint). A garancia és a gyartoi feleldsség nem terjed ki a nem az otthoni hasznalatbol
szarmaz6 karokra.

Barmilyen edzés elkezdése eldtt konzultaljon orvosaval a megfelelé edzésprogramrol.
A helytelen vagy talzott edzés egészségkéarosodashoz vezethet!

Ha edzés kozben betegnek érzi magat, mellkasi fajdalmat, goresot, szédiilést vagy
1égszomjat €érez, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz!

Az edzést csak az eszk0z helyes Osszeszerelese, beallitasa és ellendrzése utan kezdje el!
Kérjiik pontosan kdvesse az 0sszeszerelési utasitasokat!

Csak eredeti Duvlan részegységeket hasznaljon (Isd. Elemlista)

Alaposan huzza meg az 0sszes rogzitdelemet, hogy elkertilje a hirtelen meglazulasukat az
edzés soran.

Ne hasznélja az eszkozt cipd nélkiil illetve laza labbeliben. Az edzés soran ne viseljen
laza, b6 ruhazatot. Az edzés soran ne viseljen €kszert. Kérjiik figyeljen a hajara is, hogy
edzés kdzben ne zavarja.

A sériilt alkatrészek vesz€lyeztethetik a biztonsagot, vagy csokkenthetik a berendezés
¢lettartamat. Emiatt kérjiik, hogy a kopott vagy sériilt alkatrészeket azonnal cserélje ki.
Amig ez meg nem torténik a berendezést helyezze iizemen kiviil!

Rendszeresen ellendrizze a csavarokat és anyakat!

Az eszkodz barmilyen Ossze- ill. szétszerelését Ovatosan végezze!

Tartsa tavol a kezeit és labait a mozgo alkatrészektol!

Ne probalja meg sajat keziileg megjavitani az eszkozt.

A gépsulya: 22 kg

A gép mérete: 84 X 65 X 136 cm
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Figyelmeztetés:

1. Soha ne toltse ijra az elemeket, robbandsveszélyes!

2. Az elemek gyerekektdl és tliztdl tavol tartandok, soha ne dobja nyilt langba, ne probalja
meg szétszedni!

3. A lemertilt elemeket haladéktalanul tavolitsa el a berendezésb6l, masképp megné a
szivargas kockézata!

4. Ha a berendezés hosszabb ideig nincs hasznalatban, vegye ki az elemeket!
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Szerelési utmutato

1. 1épés:

Ellendrizze a doboz tartalmat. Osszeszerelés eldtt figyelmesen olvassa el a hasznalati
utmutatot, haladjon 1épésrdl-1épésre. Csomagolja ki a dobozt, rakja ki a tartalmat. Az

HU

Osszeszerelés soran gondoskodni kell a megfeleld mozgastartoményr6l minden irdnyban (min.

1m).

A doboz tartalma
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Szam Alkatrész Mennyiség
1 F6 vaz — alsé rész 1
51 F6 vaz — felsd rész 1
22 Pedal rad 2
24 Tarto rad 1
4 Alapzat 1
36/39 Kapaszkodo 1
21 Hidraulikus henger 2

12 Pedal (R+L) 1 par

23 Palacktarto 1
40 Szamitogép 1
Aljzatsapka 2
Lengéscsillapito 2
19 Zardsapka 2
16 Fedél 2
31 Biztonsagi kapocs 1
54 Keresztfeji csavar 2
10/11/50 Csavar a pedél dsszeallitasahoz 4
18/33/46 Csavar a hidraulikus henger felso részének 6sszeallitdsdhoz 2
17/18 Csavar a pedal 6sszeallitasahoz 2
14/15/17/46 Csavar a f0 vaz osszeallitasahoz 3
42/47/49 Csavar a kapaszkodo 6sszeallitasahoz 2
13/14/15 Csavar a hidraulikus henger als6 részének osszeéllitasadhoz 2
2/3/8/48 Csavar szett az alap 0sszeallitasahoz 2
28/29/30/35 Csavar szett a tarto rad 0sszeallitasahoz 1
95 Elemek1.5V/R03/AAA 2

Az Osszeszereléshez a kovetkezd szerszamokra lesz sziiksége:

1. Csillag-villaskulcs /Cs6 kulcs, méret: 14, 17

o

=0 { ———a 5

2. Imbuszkulcs 6 mm

3. Phillips csavarhuzo

—
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2. 1épés:
Az alap Gsszeszerelése:

1. Rogzitse az aljzatsapkat (5) az alapzathoz (4).
Megjegyzés: A aljzatsapka mozgatasaval ki tudja egyenliteni a berendezést az egyenetlen
feliileten.

2. Rogzitse a lengéscsillapitot (9) az alapzathoz (4).

3. Rogzitse az alapzatot (4) a f0 vaz also részéhez (1) két csavar (8), két ives alatét (3),két
Seeger-gytirti (48) és két anyacsavar (2) segitségével.

1. Gy6zo6djon meg rola, hogy a szallitogorgok az alapon lefelé vannak fordulva.
2. Gy6z6djon meg rola, hogy minden csavar szilirdan rogzitve van, hogy elkeriilje a

kellemetlen rezgéseket edzés kozben.
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3. 1épés:
A pedalok Osszeszerelése:

Rogzitse mindkét pedal rudat (22) és mindkét zardsapkat (19) a tartérudhoz (24) az imbusz
csavar (17) és alatét (18) segitségével. Mindkét fedelet (16) illessze a zardsapkakra (19).

A pedalok ésszeszerelése kozben ellendrizze, hogy a bal (L), illetve jobb (R)
oldal megfeleléen rogzitve van. Nem megfelelo 6sszekapcsolas esetén a
kijelzo nem fog miikodni.

4. 1épés:
A tartOkeret Osszeillesztése a 6 vaz also részével:

1. Helyezze a tartokeretet (24) a {6 vaz also részéhez (1), és kosse a tartokereten (24) 1évo
érzékeld also vezetékét (27) a f6 vaz also részén (1) 1évo érzékelo fovezetékével (52).

Gyo6zo6djon meg rola, hogy az érzékelé vezetékei megfeleloen 6ssze van kotve,
maskiilonben a szamitégép (40) nem fog miikodésbe 1épni. A keret belsé részében
kell elhelyezkedniiik az érzékeld vezetékeinek, és nem szabad kinyilniuk, hogy
megakadalyozzuk a karosodast.

2. Rogzitse a tartokeretet (24) a {6 vaz also részéhez (24) hatszogletli csavar (30), két alatét
(30) és anyacsavar (28) segitségével. Minden csavar és anyacsavar (28) helyezzen alatétet
(29). Helyezze a biztonsagi kapcsokat (31) sorban a masodik nyilasba a f6 vazon (1). A
hatszogletli csavarokra (30), illetve anyacsavarokra (28) helyezze fel a fedelet (35).

Gy6z6djon meg réla, a tartokeret (24) a f6 vaz alsé részével valé osszeillesztésénél
(1), hogy a hatszogletii csavar (30) a fels6 nyilasnal van elhelyezve és a biztonsagi
kapocs (31) az alsé nyilasnal.

3. Rogzitse mindkét pedalt (12 L+R) a rudakhoz (22) két keresztfejli csavar (10), két ragds
kapocs (50) és két alatét (11) segitségével minden pedalnal.
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5. 1épés:
A 16 vaz also és felsO részének 0sszeszerelése:

1. Illessze Ossze a f6 vaz fels6 (51) és also (1) részét, €s kosse 0ssze az érzékeld két vezetékét
(52+53).

Gy6z6djon meg rola, hogy az érzékel vezetékei megfeleléen dssze van kotve,
maskiilonben a szamitégép (40) nem fog miikodésbe 1épni. A keret belso részében
kell elhelyezkedniiik az érzékel6 vezetékeinek, és nem szabad Kinyulniuk, hogy
megakadalyozzuk a karosodast.

2. Rogzitse a 16 vaz fels6 (51) részét az also részéhez (1) harom imbusz csavar (17), harom
alatét (14) és harom anyacsavar (15) segitségével. Helyezzen harom miianyag zarosapkat (46)
az anyacsavarokra (15).

Gyo6z6djon meg rola, hogy minden csavar szilardan rogzitve van, hogy elkeriilje a
kellemetlen rezgéseket edzés kozben.

6. 1épés:
A hidraulikus hengerek 0sszeszerelése:

1. Rogzitse mindkét hidraulikus hengert (21) a 6 vaz fels6 részéhez (51) hatszogletii csavar
(33) és alatét (18) segitségével mindkét hidraulikus henger esetében. Helyezzen miianyag zard
sapkékat (46) a hatszogletii csavarokra (33).

2. Ezutan helyezze a hidraulikus hengereket (21) a pedal rud villaira (22), és rogzitse Oket egy
imbusz csavar (13), egy alatét (14) és egy anyacsavar (15) segitségével mindkét henger
esetében.

A henger 12 ellenallasi szinttel rendelkezik: minél nagyobb a szam, annal nagyobb
az ellenallis. Az ellenallas novelése érdekében forditsa el az 6ramutato6 jarasaval
megegyezd iranyaban a henger felsé részét. Mindig gy6z6djon meg réla, hogy
mindkét henger esetében megegyezo ellenallast allitott be.

52



HU

7. 1épés:
A kapaszkodo6 és szamitogép Osszeszerelése:

1. Erésitse a kapaszkodot (36) a f6 vaz felso részéhez (51) két csavar (42), két ives alatét (47)
¢és két anyacsavar (49) segitségével.

& Gyo6z6djon meg réla, hogy a pulzusméré vezetéke nem sériilt meg.

2. Vegye ki az elére beszerelt csavarokat a szamitogép (40) hatuljabol és erdsitse a
szamitogépet (40) a f6 vaz felso részéhez (51) ezen csavarok segitségével.

3. Kosse Ossze a szamitogép (40) vezetekét az érzékeld (53) felsd vezetékével.

4. Kosse be a pulzusmérd (41) vezetékét a szamitdgép (40) hatoldalan 1évo nyilasaba.

Az elemek behelyezése
A: Nyissa ki az elemtartdt a szamitogép (40) hatuljan. Ha sziikséges, tisztitsa mega z érintkezéseket.

B: Helyezzen be két 1.5V AAA tipust elemet az elemtartoba.
Ugyeljen a megfeleld polaritasra (+/-). A szamitogép hosszu sipolassal reagél.

8. 1épés:
A palacktartd Osszeszerelése:

1. Rogzitse a palacktartot (23) a f6 vaz felso részéhez (51) két keresztfejli csavar (54)
segitségével.

Végso ellenorzés:

Gy6z6djon meg réla, hogy minden csavar szilardan régzitve van és a stepper sik feliileten
van.

Az edzés megkezdése elbtt gy6z0djon meg rola, hogy a mindkét hidraulikus henger
ellenallasa azonos.
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Osszerakas

Ha a berendezés hosszabb idon keresztiil hasznélaton kiviil van, helyet sporolhat az
Osszerakdsaval:

1. Allitsa mindkét hidraulikus hengert 1. szintre.

2. Hazza ki a biztonsagi kapcsot (31) a berendezésbol.

3. Egyik kezével fogja a kapaszkodot, a masikkal tolja a tartokeretet (24) a 6 vaz (1)
iranyaba. (1asd a képen)

4. Az 6sszehajtashoz helyezze a biztonsagi kapcsot (31) a f6 vaz nyilasaiba.

Szétszedés

A berendezés szétszedésekor balesetveszély fenyeget a kotés kozelében!
A berendezés szétszedésekor ne tartézkodjon ott.

1. Huzza ki a biztonsagi kapcsot (31) a f6 vazbdl (1), rakja szét a vazat, helyezze
a berendezést a talajra.

2. Egyenlitse ki a f6 vaz (1), illetve a tartokeret (24) nyilasait. Helyezze a biztonsagi kapcsot
(31) a nyilasokba.
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Szamitogep

Funkciok:

1. STEPS (COUNT): Lépésszamlalo funkcio, az LCD1 kijelzén nem jelenik meg
folyamatosan.

2. STEPS/MIN (RPM): Nyomja meg a MODE gombot, ezutdn a STEP/MIN gombot. Ez a
funkcié megjeleniti az LCD2 kijelzon az aktualis 1épésszamot percenként.

3. SCAN: Nyomja meg a MODE gombot, ezutan valassza ki a SCAN funkciot. A szkennelés
azonnal megkezdddik a szamitogép Osszes funkcidjan keresztiil. Minden egyes funkcio 4
masodpercen keresztiil jelenik meg az LCD2 kijelz6n. A harmadik nyil mindig az aktualis
funkcional fog vilagitani a szamitogeép kijelz6jén (ez a nyil csak a SCAN funkcional jelenik
meg).

4. PULSE (PUL): Fogja meg a MEGA pulzus érzékeldket mindkét kezével, vagy nyomja meg
a MODE gombeot, s valassza ki a PULSE funkciot. Az LCD2 kijelz6n megjelenik az aktualis
pulzusszam. A cél pulzusszamot szintén be tudja allitani. Nyomja meg a MODE gombot, s
valassza ki a PULSE funkciot. Nyomja meg a SET gombot ¢€s allitsa be a pulzusszamot 20 és
240 bpm kozti értékre. Amint eléri a kivant értéket, a berendezés 3 sipoldssal figyelmeztet. A
pulzusszam bedllitasdt a RESET gomb megnyomasaval torolheti. A pulzusszam értékei csak
tajékoztato jellegliek, s orvosi célokra nem hasznalhatdak fel.

5. TOTAL STEPS (T. CNT): Nyomja meg a MODE gombot, s valassza ki a TOTAL STEPS
funkciot. Az LCD2 kijelzén megjelenik a végleges 1€pésszam, ami az Osszes edzése
eredménye. Az elemek cseréjénél ez az érték torlodik.

6. TIME (TIME): Az eltelt id6t jelzi a berendezés hasznalatdnak megkezdése 6ta. A TIME
funkcid csak a SCAN funkcioval egyiitt elérhetd. Elérhetd a visszaszdmlalo funkcio is.
Nyomja meg a MODE gombot, vélassza ki a TIME funkciot, ezutdn nyomja meg a SET
gombot, és adjon meg 1 és 99 perc kozti értéket. A beallitott id6 lejarta utan a berendezés két
sipolassal figyelmezteti. A visszaszamlalas torléséhez nyomja meg a RESET gombot.
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7. CALORIES (CAL): Nyomja meg a MODE gombot és valassza ki a kaloriaszamlalas
funkcigjat. Az LCD2 kijelzén megjelenik az dsszes kaldria az év kezdete 6ta. Elérhet6 a
visszaszamlalo funkci6 is. Nyomja meg a MODE gombot, valassza ki a CALORIES funkciot,
majd nyomja meg a SET gombot. Itt 1 és 999 kaldria kozti értéket adhat meg. A beallitott
kaloria elégetése utan a berendezés négy sipoldssal fogja figyelmeztetni. A beallitasokat a
RESET gomb megnyomasaval tordlheti.

Eliils6 oldal

STOP STEPS (lépések)

Total Steps (1ap2a557amlals)

CALORIES
STEPS/MIN

LCD2

(az aktualis
lépésszamot
mutatja)

PULSE
(pulzusszam)
LCD2 kijelzo

(sziintelen a

valasztott funkcio
értékét mutatja)

L > SCAN funckié
TIME (idé)
SET (a

valasztas

RESET gomb <« megerositése)

MODE gomb

1. Az idéértékek (TIME), 1épésszamok (TOTAL STEPS), illetve kaloria (CALORIES)
torléséhez tartsa letartva a MODE gombot 5 masodpercig.

2. A pulzus funkcio (PULSE) csak tajékoztato jellegii, nem hasznalhato fel orvosi célokra.

3. Ha a szamitogép csak részleges, vagy semmilyen adatokat nem mutat, cseréljen elemeket.
Ha a szamitogép semmilyen jelzést nem kap, automatikusan 2 percen beliil kikapcsol.

4. A szamitogép az edzés megkezdésével, vagy egy tetszéleges gomb lenyomasaval
automatikusan bekapcsol.

5. Hasznaljon két, 1.5 V AAA tipust elemet.

Elemtarto
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Fontos megjegyzések az edzéshez
FONTOS!

- az edzés soran viseljen megfeleld, kényelmes 6ltozetet (pl. tréningruhat)
- a cip0 legyen gumitalpti. Sose eddzen mezitlab (balesetveszély)

- edzés elbtt és utan egy oraval ne egyen. Igyon sok folyadékot!

- ne eddzen, ha faradt, vagy kimeriilt

Helyes felszallas és leszallas

- a berendezésre mindig hatulrdl 1épjen fel, egyik labat helyezze a pedalra, nyomja a pedalt a
talajhoz kdzel, majd 1épjen fele masik labaval is

- a leszallasnal ligyeljen arra, hogy az a pedal, amirdl lassan lelép, kozel legyen a talajhoz (a
gyors leszallasnal a pedal atfordulhat)

A LABTALP MEGFELELO HELYZETE

-a leghatékonyabb edzés érdekében a pedalok piros
jelzésekkel vannak ellatva. Ezek a jelek mutatjak a talp
megfeleld helyzetét. Mivel a 1épegetésben legnagyobb
mértékben a talp vesz részt, ajanlott a pedal kozeépso
részén allni, konnyebb elvégzi a mozgast. Gy6z6djon meg
rola, hogy a labtalpa fele a pedalon van az edzés alatt.

- hasznaljon gumitalpt labbelit

A TEST MEGFELELO HELYZETE

- alljon egyenesen, tartsa magat a stepper kapaszkoddjan
- az edzés kozben probaljon meg felegyenesedve maradni
LEPEGETES

- az edzés elején az egyik laba legyen kinyujtva, a masik meghajlitva a térdnél. Nyomja le a
pedalt a bal Idbaval és a jobb labat hajlitsa be a térdnél. Fokozatosan nyomja le a jobb pedalt.
Ezeket a 1épéseket ismételje meg.

- fejezze be a mozdulatot egyenletesen, hirtelen mozdulat nélkiil.

- az edzés kozben a pedalok nem érintkezhetnek a f6 vazzal. (Az ellenallas magasabb lesz a
gyorsabb Iépegetéstdl, de a mozdulat nem fiigg az ellenallastol.)
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A TALAJ KIEGYENLITESE
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- egyenetlen feliilet esetén a stepper hozzaigazithatja a kiegyenlitd mechanizmus segitségével

- forgassa az aljzatsapkékat addig, mig a berendezés mindkét oldala nem érintkezik a talajjal

Hiba

Oka

Lehetséges megoldas

SZAMITOGEP

Nem miikddo, vagy nem
megjelenitd kijelzé

Nincs jel az elemektdl

Hianyz6 elemek - behelyezni

Lemertilt elemek — cserélje le

Rosszul behelyezett elemek - ellenérizze

A vezetékek nincsenek
Osszekotve

Ellendrizze a vezetékek kapcsolatat

Ha a probléma nem olddodott meg, hivja
fel az ligyfélszolgalatot

A pulzusmérd zavara

Nincs mindkét két az
érzékelon

Helyezze mindkét kezét az érzékeldre

Ellendrizze a vezetékek kapcsolatat

MECHANIKUS

Nem lehet az ellenallast
szabalyozni

A henger zavara

Hivja fel az ligyfélszolgalatot

Hianyz0 részek

Ellendrizze a csomagot

Hivja fel az ligyfélszolgélatot
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Vazlat

59

HU



