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Navod k pouziti: Bézecky pas DUVLAN Lagos TFT kod: 7593 Ccz

Hasznalati atmutaté: DUVLAN Lagos TFT futépad kod: 7593 HU



Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny produkt je
navrhnuty a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia
si pozorne precitajte ndvod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak, ako je to popisané v
tomto ndvode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vela zabavy a tspechov pri Vasom tréningu.
Vas Duvlan tim

Zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok predizenti 5-roént zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-rocné zaruka.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované Casti a Skody spdsobené nespravnou manipuléciou so
zariadenim. V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny
pred pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

1. Umiestnite bezecky pas na pevnom a rovnom povrchu.

Udrzujte priestor za zariadenim cisty.

Bezecky pas sa nezastavi okamzite, ak sa zachyti nejaky objekt na podlozke alebo vo val¢ekoch,

v tom pripade - vytiahnite bezpecnostny kIac.

Pred pouzitim vzdy skontrolujte bezecky pas.

Uistite sa, ze vSetky diely su spravne namontované a vsetky skrutky a matice su utiahnuté.

V Zziadnom pripade nepouzivajte bezecky pas, pokial je zariadenie rozmontované.

Zapojte napajaci kabel do uzemneného obvodu. Ziadny iny spotrebi¢ by nemal byt’ na rovnakom

okruhu. Nespustajte napajaci kabel pod bezeckym pasom. Nepouzivajte bezecky pas, ak ma

poskodeny alebo odrety napajaci kabel.

Udrzujte ruky v bezpec¢nej vzdialenosti od pohyblivych Casti.

9. Maximalne pripustné zat'’aZenie (telesna hmotnost’ cviciaceho) je 140 Kkg.

10. Toto zariadenie je urcené len pre domace pouzitie. Trieda pouzitia a presnosti HC (norma STN
EN 957). Toto zariadenie je urcené pre pouzitie jednej osoby.

11. Noste vhodny odev na cvicenie. Nenoste vol'né oblecCenie, ktoré by sa mohlo zachytit’ do
zariadenia. VZdy noste §portova obuv. Nikdy nepouzivajte zariadenie naboso, v pan¢uchach
alebo v sandaloch. Nenoste topanky s kozenou podrazkou alebo vysoké podpitky.

12. Neposuvajte zariadenie zo strany na stranu.

13. Nepouzivajte zariadenie suvisle viac ako 2 hodiny.

14. Pri montazi a demontazi je potrebné byt opatrny.

15. Nestavajte ziadne tekutiny na akejkol'vek Casti zariadenia.

16. Hrozi nebezpecenstvo urazu elektrickym pridom, ak by boli Casti elektrickych komponentov,
alebo motorového kéabla namocené.

17. Nepouzivajte ziadne iné prislusenstvo, ktoré nie je vyslovne odporuc¢ané vyrobcom, inak hrozi
zranenie alebo to mdze spdsobit’ zlyhanie zariadenia.

18. Cvicenie v odportii¢anej Grovni, nema byt do vycerpania.

19. Ak mate pocit bolesti alebo vase telo nefunguje normalne, prestaiite s cvicenim a porad’te sa s
lekarom.

20. Vypnite zariadenie pri nastavovani alebo praci v blizkosti zadného valca.

21. Majte jednu stranu magnetického bezpe¢nostného kl'i¢a pripnutli na obleCeni pri cviceni, aby sa
zabranilo zraneniu.

22. Nespravny alebo nadmerny tréning moze viest’ zraneniu.

23. Toto zariadenie nie je vhodné pre liecebné ucely.

24. Neotvarajte kryt zariadenia, aby sa zabranilo poSkodeniu.

25. Uistite sa, Ze okolo zariadenia je voI'ny priestor minimalne 2 metre, pre bezpecnl prevadzku.

26. Toto zariadenie nie je hracka. Deti nesmu byt v blizkosti tohto zariadenia.

27. UPOZORNENIE: snimace tepovej frekvencie mézu byt nepresné. Prilisné zat'azenie organizmu
moze viest' k vaznemu zraneniu alebo k smrti. Ak citite bolest’, okamzite prestante cvicit'.

28. Hmotnost: 78 kg

29. Celkové rozmery: 193 x 83 x 143 cm
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Dolezité prevadzkové pokyny

®* NIKDY nepouzivajte bezecky pas, ak ste si neprecitali alebo neporozumeli nasledkom
akejkol'vek prevadzkovej zmeny, ktoru ste zadali do pocitaca.

= Je potrebné si uvedomit’, Ze zmeny v rychlosti a stipani nenastanu ihned’. Nastavte na
pocitaci zelanu trovei cvicenia a uvolnite nastavitelny kI'i€. Pocitac spracuje prikaz
postupne.

=  NIKDY nepouzivajte bezecky pas pocas burky. Moze dojst’ k pretazeniu napajania Vo
Vasej domacnosti, co mdze poskodit’ niektoré diely pasu. Preventivne vzdy pocas
burky odpojte pas z elektrickej siete.

=  Bud’te opatrni pri robeni inych aktivit pocas pouzivania bezeckého pasu, ako napriklad
pozeranie televizie, ¢itanie a pod. Tieto rozptylenia mozu sposobit’, Ze stratite
rovnovahu a mohli by ste sa vazne zranit'.

POPIS ZARIADENIA

Pocitac

Zvisla ty¢

Kryt
motora

Kryt
Zakladna

Bezecka ploSina

Boc¢na kol’aj

Koncové krytky




Sposoby uzemnenia

Toto zariadenie musi byt uzemnené. Pri poruche spravne uzemnenie znizuje riziko
elektrického Soku. Elektricky kabel je vybaveny uzemiiovacim vodi¢om a musi byt pripojeny
do spravne pripevnenej a uzemnenej zasuvky.

ADANGER Elektrické vedenie musi spiiiat’ vietky miestne platné normy
a poziadavky. Nespravne zapojenie uzeminovacieho vodi¢a mo6Ze mat’

za nasledok zasah elektrickym pridom. Ak si nie ste isti, ¢i je zariadenie spravne
uzemnené, porad’te sa s elektrikarom. Nevymienajte elektricky kabel zariadenia — ak sa
neda pripojit’ do Vasej zasuvky, nechajte si odbornikom namontovat’ spravny typ
zasuvky.

Uistite sa, Ze je zariadenie pripojené do zasuvky s rovnakou konfiguraciou ako kabel.
Nepouzivajte adaptér.

Zoznam dielov v baleni

P.C. Nazov KS | P.C. Nazov KS
1 KTa¢ s vnatornym Sesthranom 1 7 | Zvukovy kabel 1
6mm

2 IS?T]?T? s vnitornym Sesthranom 1 8 | Kryt rohu zakladne 1
3 | Kombinovany kl'u¢ 1 9 | Skrutka M8*15 2
4 | Silikonové mazivo 1 10 | Skrutka M8*20 8
5 | Navod na pouzitie 1 11 | Skrutka M5*14 4
6 | Bezpecnostny kI'i¢ 1




Montazny navod

Pri montazi najskor pripevnite vSetky skrutky a ked’ je montaz ramu dokoncend, pevne ich
vSetky utiahnite.

1. Polozte zariadenie na rovnu zem. Prestrihnite nylonové kéable na zakladni a postavte zvislé
tyCe a pocitac tak, ako je uvedené na obrdzku nizSie (zariadenie je tazké, pri montazi by mali
byt dve osoby):

2. Pomocou Smm Sesthranného kl'ica, skrutky M8*50 a M8*20 (B) upevnite tyce v zakladni
ako je uvedené na obrazku niZsie:

3. Pomocou 5Smm Sesthranného kI'i¢a a skrutky M8*20 pripevnite pocita¢ k ramu.




4. Pomocou skrutieck M5*14 pripevnite ochranné kryty na oboch stranach zakladne.

5. Vyberte pocitac, prepojte kable snimaca (obr. A), prebytocné kable vlozte do puzdra
a polozte pocita¢ spat’ na svoje miesto (dajte pozor, aby ste nezasekli kable) a pomocou
skrutky M8*20 pevne utiahnite.

Prepojte
prislusné kable

J

Miesto
pre
pocitac

EEAN

M8%*20

Kroky uvedené vyssie sa tykaju bezeckych pasov s jednou funkciou, pri multifunkénych
bezeckych pasoch po dokonceni predchadzajtucich krokov pokracujte nasledovne:



6. Vlozte bezpecnostny ki€ na svoje miesto tak, ako je uvedené na obrazku a stlacte tlacidlo
START pre spustenie bezeckého pasu.

@ )

Bezpecnostny kI'ic je
Cerveny. Najdete vo
vrecku s prislusenstvom.
Vlozte ho na miesto
oznacené Zltou etiketou
a pred spustenim pasu si
ho pripnite na oblecenie.

AN Y,

Poznamka: Pred zapojenim bezeckého pasu skontrolujte, ¢i st vSetky skrutky pevne utiahnuté
podl'a montaznych pokynov a zZiadna nechyba.




Navod na pouzitie

1. Zapojte el. kdbel a stlacte vypinac (Cerveny). Po rozsvieteni kontrolky budete pocut’
pipnutie a obrazovka sa rozsvieti (syst¢ému TFT obrazovky trva dlhsi Cas, kym sa spusti
uvodna obrazovka).

2. Pri nepouzivani pasu drzte bezpecnostny kI'ai¢ mimo dosahu deti. Dajte fl'aSku so
silikonovym mazivom na miesto, kde deti nedo¢iahnu. Ak mazivo omylom zjete alebo sa
dostane do o¢i, vyplachnite ho pomocou vody a okamzite kontaktujte lekara.

3. Pokyny k bezpecnostnému kl'acu:

- bezecky pas bude fungovat’ len vtedy, ked’ je bezpecnostny kI'a¢ vlozeny v zltej Casti
pocitaca. Pri pouzivani beZeckého pasu si pripnite bezpecnostny kI'a¢ k obleceniu, aby ste
predisli nehodam.

Pocita¢
Funkcie tlacidiel

1. START/STOP
- ked’ je bezecky pas v pohotovostnom rezime, stlacte tlacidlo START pre spustenie pasu.
- ked’ pocas prevadzky stlacite tlacidlo STOP, bezecky pas sa zastavi.

2. Programové tlacidlo

- V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo PROGRAM pre vyber programu
P1—-P2...P12—FAT—PO.

- V pohotovostnom rezime stlacte a podrzte toto tlacidlo pre nastavenie parametrov.

3. Rezimové tlacidlo
- stla¢enim tohto tlacidla v pohotovostnom rezime si moZzete zvolit’ z troch r6znych rezimov
odpoctu: casovy odpocet, odpocet vzdialenosti a odpocet kalorii.



- v rezime FAT pouzite toto tlacidlo na nastavenie udajov o pohlavi, vyske a vahe.

4. Klavesové skratky rychlosti 3km/h, 5km/h, 7km/h, 9km/h a 12km/h
- klavesovymi skratkami mozete okamzite zmenit’ rychlost’ pocas prevadzkového rezimu.

5. Tlacidla rychlosti SPEED +/-

- pocas prevadzky pouzite tieto tlacidla pre nastavenie rychlosti bezeckého pasu.

- V pohotovostnom rezime pouzite tieto tla¢idla na nastavenie hodndt parametrov programov
a rezimov.

6. Tlacidla stapania INCLINE +/-
- pouzite tieto tlacidla pre nastavenie urovne stupania bezeckého pasu.

7. Klavesové skratky stupania 2%, 4%, 6%, 8% a 10%
- klavesovymi skratkami moZete okamzite zmenit’ Groven stipania pocas prevadzkového
rezimu.

8. Volume +/-
- v rezime USB pouzite tieto tlacidla pre nastavenie hlasitosti.
- stlacte a podrzte tlacidlo Volume — pre Gplné stiSenie zvuku.

Funkcie obrazovky

Obrazovka casu

A. V prevadzkovom rezime alebo pri nastavenej hodnote zobrazuje ¢asovi hodnotu (v
reZimovom nastaveni a nastaveni programu zobrazuje ¢as odpocitavania).

B. V pohotovostnom reZzime zapnite funkciu FAT a na obrazovke sa zobrazia nasledovné
udaje: Gender (pohlavie)—Age (vek)—Height (vyska)—Weight (vaha)—>FAT

C. Ak dgjde k poruche bezeckého pasu, zobrazuje chybovy kod.

Obrazovka vzdialenosti/ kalorit

V prevadzkovom rezime alebo pri nastavenej hodnote zobrazuje hodnotu vzdialenosti

a kalorii (v rezZimovom nastaveni a nastaveni programu zobrazuje odpocitavanie vzdialenosti
a kalorii).

Obrazovka srdcovej frekvencie
V pohotovostnom aj prevadzkovom rezime po prijati signdlu srdcovej frekvencie zacne pocas
testovania blikat’ ikona srdca.

Test telesnej kondicie (FAT)

1. V pohotovostnom rezime stlacte tla¢idlo PROGRAM , ¢im vstupite do okna detekcie
indexu telesnej hmotnosti (FAT) l'udského tela, ktoré sa zobrazuje ako ,,FAT*.

2. F1 — pohlavie, 01 muz, 02 zena. Parametre nastavite pomocou tla¢idiel rychlosti +/-

a nastaveny parameter potvrdite tlacéidlom MODE.

3. F2 — vek, nastaviteI'né rozpitie je 10-99 rokov. Parametre nastavite pomocou tlacidiel
rychlosti +/- a nastaveny parameter potvrdite tlacidlom MODE.

4. F3 — vyska, nastaviteI'né rozpitie je 100-220cm. Parametre nastavite pomocou tlacidiel
rychlosti +/- a nastaveny parameter potvrdite tlacidlom MODE.

5. F4 — vaha, nastaviteI'né rozpitie je 20-150kg. Parametre nastavite pomocou tlacidiel
rychlosti +/- a nastaveny parameter potvrdite tlacidlom MODE.
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6. F5 — Index FAT, podrzte snimace srdcovej frekvencie po dobu 5 sekind a na displeji sa
zobrazi vysledna hodnota telesného tuku.

Idealny FAT by mal byt medzi 20-25, menej ako 19 znamené chudy, rozsah medzi 25 a 29 je
nadvahou a ak prekrocite 30, povazuje sa to za obezitu.

Bezpeénostny kPu¢

Odpojte bezpecnostny kI'i¢ a bezecky pas sa okamzite zastavi a na obrazovke sa zobrazi ,,E7*
a zaznie zvukovy signdl. Vrat'te bezpecnostny kl'u¢ spét, vSetky udaje sa za 2 sekundy
vymaza. Odpojenie bezpecnostného klica moze za kazdych okolnosti viest' k okamzitému
zastaveniu bezeckého pasu. Na obrazovke sa zobrazi upozornenie. Opitovné pripojenie
bezpecnostného klica spusti na displeji domovsku obrazovku.

Rozsah displeja

Parameter Nastaviteny Uvodna Zobrazeny Jednotka
rozsah hodnota rozsah
Cas 5:00-99:00 30:00 00:00-99:59 min:sec
Stupanie 0-15 0 0-15 %
Vzdialenost’ 1.000—99.00 1.000 0.000—99.00 km
Kalorie 20.0--990 50.0 0.00--999 cal
Program 1--12 5:00-99:00 30:00 min:sec
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Chybové hlasenie

Chybové
hlisenie Popis RieSenie
Komunikac¢na Mozna pricina:
abnormalita: po zapnuti | Komunikacia medzi dolnym ovladatom a po¢itadom je
El nie je prepojenie medzi blokovana, skontrolujte spoje medzi ovladatom a po¢itatom,
dolnym ovladatom uistite sa, Ze je terminal dobre pripojeny. Skontrolujte
a pocitacom v poriadku. | komunika¢ny kabel, v pripade poskodenia ho vymetite.
Moznd pricina:
Skontrolujte kabel medzi motorom a bezeckou ploSinou, aby
E2 Ziadny signdl z motora. | ste sa uistili, & je spravne pripojeny. Skontrolujte kébel
motora, ¢i nie je poSkodeny alebo z neho necitit’ pach
spaleniny. Ak ano, vymerte motor.
Mozna pricina:
Pretazenie vedie k nadmernému pradu a systém sa zastavi
Prepdtova ochrana: kvoli vlastnej ochrane alebo je zaseknuta niektora ¢ast’
Pocas prevadzky beziaceho pasu, ¢o sposobi zastavenie motora. Skontrolujte,
ES zaznamenava dolny ¢i pri beZiacom motore nepocut’ zvuk pretazenia alebo
ovlada¢ napitie vyssie necitit’ zapach spaleniny, ak ano, vymente motor;
ako 6 A dlhsie ako 3 skontrolujte, ¢i necitit’ zapach z ovladaca, ak ano, vymente
sekundy. ovladac; skontrolujte napdjacie napétie, ak sa nezhoduje
alebo nie je v stilade so $pecifikaciami, na opdtovné
vyskusanie zariadenia pouZite spravne napiétie.
Ochrana proti vybuchu: Moznd p ”.cm‘fﬁ . o ot o) v
Nezvy&ajné napéjacie Skont’rolujte, €1 je napajacie n?patle 0 50 % nizsie ako .
napitie alebo abnormalita nor_malnc_e napatie, p01.121tevz.spravne nz}patle a’znczva nykusajte
E6 motora sposobujt zariadenie; skontrolujte, ¢i zo spodného ovladaca citit
y zapach spaleniny, ak ano, vymeiite ovladac; Skontrolujte, ¢i
poruchu obvodu pocas N . , .
prevédzky motora, je k’abel mgtm‘ra medn motorom a spodnym ovlada¢om
spravne pripojeny.
E7 ill’z(;ny bezpecnostny Vlozte bezpe¢nostny kIi¢ na svoje miesto.

13




Udriba

Pre predlzenie zivotnosti zariadenia odporuc¢ame pravidelné Cistenie/mazanie pasu.
Vykonnost’ je maximalizovana vtedy, ked’ st pas a podlozka ¢o najcCistejsie.

VAROVANIE: Trenie podloZKky/ploSiny moZe zohravat® hlavnu ulohu pri fungovani
a zivotnosti Vasho bezeckého pasu a preto Vam odporiacame, aby ste pravidelne
mazali bod trenia pre prediZenie Zivotnosti Vasho beZeckého pasu. Vynechanie tohto
kroku mo6zZe mat’ za nasledok neuznanie reklamacie.

PRED UDRZBOU ODPOJTE ELEKTRICKY KABEL.

PRED ZLOZENIM ZASTAVTE PAS.

Celkové Cistenie

e Na utretie okraja pasu a oblast’ medzi okrajom a rimom pouzivajte makku, vihka
handri¢ku. Jemné mydlo a vodny roztok spolu s nylonovou ¢istiacou kefou pouzite na
Cistenie vrchnej Casti textilného pasu. Tento krok opakujte raz za mesiac. Pred
pouzitim nechajte pas uschnut’.

e Kazdy mesiac povysavajte pod bezeckym pasom, aby ste zabranili usadzaniu prachu.
Raz za rok odmontujte kryt motora a povysavajte nahromadenu $pinu.

Celkova udrzba

e Pred pouzitim skontrolujte opotrebovanost’ dielov.

e Ak je podlozka roztrhnuté alebo inak poskodend, vymeiite ju.

e V pripade akychkol'vek pochybnosti pas nepouzivajte a kontaktujte zdkaznicku
podporu.

Chrénte podlahy a koberce pred zaSpinenim. Toto zariadenie obsahuje pohyblivé Casti, ktoré
boli namazané a moZu presakovat’.

Mazanie pasu/ploSiny/valca

Trenie podlozky/ploSiny méZe zohrdvat’ hlavnt tlohu pri fungovani a zivotnosti VaSho
beZeckého pasu a preto Vam odporicame, aby ste pravidelne mazali bod trenia pre predlzenie
zivotnosti Vasho bezeckého pasu. Mazanie plosiny odpori¢ame nasledovne:

Obcasné pouzivanie (menej ako 3h tyzdenne): kazdy mesiac.
Casté pouzivanie (viac ako 7h tyzdenne): kazdé 2 tyzdne.

Pre lepsiu ochranu Vasho elektrického bezeckého pasu a prediZenie Zivotnosti zariadenia
odporucame, aby ste po 2 hodinach nepretrzitej prevadzky vypli zariadenie a nechali ho 10
minut odpocivat’ pred opdtovnym pouZitim.

Aplikacia silikonového maziva
Krok 1: Nadvihnite bezecky pas.
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Krok 2: Otvorte fl'asku s mazivom a vytlacte ho na okraj bezeckej ploSiny, ako je uvedené na
obrazku.

RUNNING  HELT

Nastavenie pasu

Ak je bezecky pas prili§ vol'ny, pri behu moze prist’ ku Smyku; ak je prili§ tesny, moze to
znizit’ vykon motora a zhorsit’ trenie valca a beZeckého pasu. Ak je to potrebné, mozete
zdvihnut’ dve strany bezeckého péasu o 50 - 75 mm.

Postup:

e Polozte bezecky pas na rovni zem.

e Nastavte rychlost’ na 6-8 km/h.

e Ak sa vychyl'uje na pravu stranu dosky, otocte pravu skrutku v smere hodinovych
ruciciek o 1/2 otacky a l'avl skrutku o '2 otacky v protismere hodinovych ruciciek
(obr. B).

e Ak sa vychyl'uje na 'ava stranu dosky, oto¢te I'avi skrutku v smere hodinovych
ruciciek o 1/2 otacky a pravu skrutku o 2 otacky v protismere hodinovych ruciciek

(obr. A).
/

A

Viacklinové nastavenie napnutia remena
Ked pouzivate bezecky pas dlhsi ¢as, viacklinovy remeii sa uvolni kvoli treniu. Preto musite
urobit’ vhodné nastavenie, aby ste zabezpecili bezpecné pouZzivanie pasu.

Posudok: pocas behu citit’ prilezitostné zastavenie, ktoré naznacuje, ze bezecky pas alebo
viacklinovy remen s trochu uvol'nené, o ¢om je potrebné sa d’alej presvedcit’.

Metoda posudenia, ktora cast je uvolnend:
Krok 1: Odstrante 4 skrutky z ochranného krytu, nastavte rychlost’ pasu na 1 km/h a postavte
sa na bezecku plosinu, chyt'te sa opierok rik a opatrne kracajte po pase (vlastnou védhou).

A) Okamzity krok nedokaze zastavit’ pas — napnutie je spravne.
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B) Okamzity krok zastavi pas, avsak viacklinovy remen a predny valec sa stale toCia —
uvol'neny je bezecky pas a treba urobit’ potrebné nastavenia pre bezpecnu prevadzku.
C) Okamzity krok zastavi pas aj viacklinovy remen, ale motor stale bezi — uvol'neny je
viacklinovy remeii a a treba urobit’ potrebné nastavenia pre bezpecnt prevadzku.

Krok 2: V zavislosti od stavu motora pouzite kI'a¢ a nastavte skrutky na zakladni motora.
Medzitym opatrne otocte viacklinovy remen medzi hriadel'om motora a prednym valcom. Ak
je prili§ vol'ny, mdzete remen otocit’ o 100%, ak je prili§ tesny, moznosti otocenia remena su
obmedzené. Je vhodné po nastaveni otoc€it’ viacklinovy remen o 80%. Nastavte napnutie
viacklinového remena tak, aby mohol byt otoceny o 80%.

Krok 3: Uzamknite zakladiu motora a nasad’te predny kryt.
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Navod na cvifenie

Pouzivanim Vasho bezeckého pasu sa vam zlepsi Vasa fyzicka kondicia, vytvaruja sa svaly a
v spojeni s kontrolovanym prisunom kalorii Vam pomdze schudnut’.

1. Zahrievacie cvicenie

Tato faza poméha rozpradit’ krv, aby telo zacalo pracovat spravne. To tiez znizi riziko vzniku
kt¢ov a svalovych zraneni. Je vhodné urobit’ par natahovacich cvikov ako je uvedené nizsie.
Kazdy usek by mal byt’ drzany po dobu 30 sektnd, nie silou alebo trhanim svalov pocas
streCingu - ak to boli, prestanite.

vnutorné stehenné
svaly

zadné stehenné svaly

bocné brusné
svaly

lytka a achylovka
Predné stehenné svaly

2. Faza cvicenia

Cvicenie, pri ktorom musite vyvinat ndmahu. Pri pravidelnom cvic¢eni buda vase nohy ovela
ohybnejsie. Je vel'mi ddlezité udrziavat’ tempo jazdy. Cvi€enie bude efektivne, ak zvysite
vaSu tepovu frekvenciu na Groven, ktora je ukazané na obrazku.

Této ¢ast’ by mala trvat’ najmenej 12 minut, najlepSie je zacat’ od 15-20 mint.

TEPOVA FREKVENCIA

200 A
180 ..........
160 o -
‘I MAXIMUM
140 CIELOVE PASMO 85%
o]
120
......... -
j00 [7m———..s, I
.......................... - UVOL'NENIE
80

> VEK
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
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3. Uvolnovacie cvi¢enia

Tieto cvicenia umozni VaSmu kardiovaskularnemu systému, aby sa upokojil. Je to

v podstate opakovanie zahrievacich cviceni - tzn. zniZenie zat'aze a tempa a pokracovat’ este 5
minut. Dalej tieZ zopakujte nat'ahovacie cvi¢enia. Nezabudnite, Ze sa cvi¢enie vykondva
pomaly a bez bolesti. Postupom ¢asu mozete vase tempo a zat'az zvysSovat’. Odporucame
cvicit’ 3 krat do tyzdna.

Tvarovanie svalov

Pre vytvarovanie svalu je treba zvysit’ zat'az. Zahrievacie a uvol'iovacie cvicenia prebiehaji
rovnako, len na konci cvicenia si zvySte zdtaz a kmitajte nohami rychlejs$ie ako normalne.
Obmedzujte rychlost’ pre udrzanie Vasej tepovej frekvencie v danom intervale.

Spotreba hmotnosti

Zakladnym faktorom je ndmaha. Cim dlhsie a tvrdsie budete cvicit, tym viac spalite kalorii.
Je to rovnaké, ako ked’ chcete zlepsit' Vasu kondiciu.
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Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dolava. Budete pocit'ovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat’ niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre paZe
Natiahnite striedavo I'avli a pravu pazu smerom k plafonu. Budete pocit'ovat’
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvi¢enie niekol’ko krat.

Cvicenia pre vrchnu cast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu prava alebo 'avii nohu smerom k zadnym partiam ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30 sekund a ak je to moZné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazda nohu.

Vnitorna ¢ast’ stehien
Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vase kolena smerovali von. Potlacte vase

nohy tak blizko ako je to moZné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vase kolend smerom

dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekiund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial’ to
bude mozné. Ak sa d4, zostaite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekind.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravli nohu. Pokrocte vasu 'ava nohu a vase
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej S'achy
Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu

dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.

Toto nat'ahovacie cvic¢enie nat'ahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sektnd.
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Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

TeS1 nds, Ze jste se rozhodli pro zatizeni znaCky DUVLAN. Tento kvalitni produkt je navrzen
a testovan pro fitness tréninky v domacim prostfedi. Pfed poskladanim zafizeni si pozorné
prectéte navod k pouziti. Pouzivejte zafizeni pouze tak, jak je to popsano v tomto navodu k
pouziti. Navod uschovejte pro ptipad dalsi potieby.

Pfejeme Vam hodné zébavy a Gspéchii pfi Vasem tréninku.

Vas DUVLAN tym

Zaruka

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prodlouzenou Sletou zaruku na rdm. Pro v§echny ostatni
mechanické a alektronické soucastkyplati 2letd zaruka.

Zaruka se nevztahuje na opotifebované Casti a Skody zpisobené nespravnou manipulaci se
zafizenim. V ptipadé reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacind dnem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Pokyny pro zachazeni se zaFizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vés, abyste VaSe zafizeni po skonceni
zivotnosti piedali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu urceného).

Kontakt

Duvlan CZ s.r.o.

Mlynska 326/13

602 00 Brno

e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouZiti je pouze reference pro zdkazniky. DUVLAN nepfebira ruceni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.
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Dulezité bezpecnostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, piectéte si nasledujici bezpeénostni pokyny pred
pouzitim produktu. Dozvite se diilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a
udrzbé zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v piipadé pozdéjsi opravy, udrzby nebo
objednani nahradnich dili.

=

bézecky pas na pevném a rovném povrchu.
Udrzujte prostor za zafizenim Cisty.

3. Beézecky pas se nezastavi okamzité, pokud se zachyti n¢jaky objekt na podlozce nebo ve

valeccich, v tom ptipad¢ - vytahnéte bezpecnostni kli¢.Pred pouzitim vzdy skontrolujte bezecky

pas.

Ujistéte se, ze vSechny dily jsou spravné namontovany a vSechny Srouby a matice jsou utazeny.

V zadném piipad€ nepouzivejte bézecky pas, pokud je zatizeni rozmontovana.

Zapojte napajeci kabel do uzemnéného obvodu. Zadny jiny spotfebi¢ by nemél byt na stejném

okruhu. Nespoustéjte napajeci kabel pod bézeckym pasem. Nepouzivejte bézecky pas, pokud ma

poskozeny nebo odfeny napajeci kabel.Udrzujte ruky v bezpecnej vzdialenosti od pohyblivych

Casti.

Maximalni pfipustné zatiZeni (t€lesnd hmotnost cviciciho) je 140 kg.

8. Toto zariadenie Toto zafizeni je ureno pouze pro domaci pouziti. Tfida pouziti a pfesnosti HC
(norma CSN EN 957). Toto zafizeni je uréeno pro pouZiti jedné osoby.

9. Noste vhodny odév na cviceni. Nenoste volné oblecenti, které by se mohlo zachytit do zatizeni.
Vzdy noste sportovni obuv. Nikdy nepouzivejte zatizeni naboso, v puncochach nebo v sandalech.
Nenoste boty s koZenou podrazkou nebo vysoké podpatky.

10. Neposouvejte zafizeni ze strany na stranu.

11. Neposouvejte zafizeni ze strany na stranu.

12. Pfi montazi a demontazi je tieba byt opatrny.

13. Nestavte zadné tekutiny na jakékoliv ¢asti zafizeni.

14. Hrozi nebezpeci trazu elektrickym proudem, pokud by byly casti elektrickych komponent, nebo
motorového kabelu namocené.

15. Nepouzivejte zadné jiné prislusenstvi, které neni vyslovné doporuéeno vyrobcem, jinak hrozi
zranéni nebo to miiZze zpusobit selhani zafizeni.

16. Cviceni v doporucené tirovni, nema byt do vycerpani.

17. Pokud mate pocit bolesti nebo vase télo nefunguje normalng, prestaiite s cvicenim a porad’te se s
1ékatem.

18. Vypnéte zatizeni pii nastavovani nebo praci v blizkosti zadniho valce.

19. Mgjte jednu stranu magnetického bezpecnostniho kli¢e pfipnutou na obleceni pii cviceni, aby se
zabranilo zranéni.

20. Nespravny nebo nadmérny trénink miZze vést zranéni.

21. Toto zafizeni neni vhodné pro lécebné ucely.

22. Neotvirejte kryt zafizeni, aby se zabranilo poskozeni.

23. Ujistéte se, ze kolem zafizeni je volny prostor minimaln€ 2 metry, pro bezpecny provoz.

24. Toto zafizeni neni hracka. Déti nesmi byt v blizkosti tohoto zatizeni.

25. UPOZORNENI: snimace tepové frekvence mohou byt nepiesné. P¥ilisné zatizeni organismu
muze vést k vaznému zranéni nebo k smrti. Pokud citite bolest, okamzité pfestaiite cvicit.

26. Hmotnost: 78 kg

27. Celkové rozméry: 193 x 83 x 143 cm

o akr no

~
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Dolezité prevadzkové pokyny

=  NIKDY nepouzivejte bézecky pas, pokud jste si neptecetli nebo neporozuméli
nasledkem jakékoliv provozni zmény, kterou jste zadali do pocitace.

= Je tieba si uvédomit, ze zmény v rychlosti a stoupani nenastanou ihned. Nastavte na
pocitaci pozadovanou uroven cvic¢eni a uvolnéte nastavitelny kli¢. Pocita¢ zpracuje
ptikaz postupné.

= NIKDY nepouzivejte bézecky pas béhem bouiky. Miize dojit k pfetizeni napajeni ve
vasi domacnosti, coz miize poskodit nékteré dily pasu. Preventivni vzdy béhem
bouiky odpojte pas z elektrické sité.

® Bud'te opatrni pfi pofizovani jinych aktivit behem pouzivani béZeckého pasu, jako
napiiklad sledovani televize, ¢teni a pod. Tyto rozptyleni mohou zpiisobit, Ze ztratite
rovnovahu a mohli byste se vazn¢ zranit.

POPIS ZARIZENI

Pocitac

Svisla ty¢

Kryt

motoru

Kryt
Zakladna

Bézecka plosSina

Bocni kolej
Koncové krytky
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Zpiusoby uzemnéni

Toto zafizeni musi byt uzemnéno. Pii poruSe spravné uzemnéni snizuje riziko elektrického
Soku. Elektricky kabel je vybaven zemnicim vodi¢em a musi byt piipojen do spravné
piipevnéné a uzemnéné zasuvky.

ADANGER Elektrické vedeni musi spliiovat v§echny mistni platné normy a
pozadavky. Nespravné zapojeni uzemiovaciho vodi¢e miiZe mit za

nasledek zasah elektrickym proudem. Pokud si nejste jisti, zda je zafizeni spravné
uzemnéno, porad’te se s elektrikairem. Nevymeénujte elektricky kabel zafizeni - pokud
nelze pripojit do Vasi zasuvky, nechte si odbornikem namontovat spravny typ zasuvky.

Ujistéte se, ze je zafizeni pfipojeno do zasuvky se stejnou konfiguraci jako kabel.
Nepouzivejte adaptér.

Seznam dila v baleni

.C. Nazev KS | P.C. Nazev KS
1 Kli¢ s vnitinim Sestihranem 6mm 1 7 Zvukovy kabel 1
2 Kli¢ s vnitinim Sestihranem Smm 1 8 Kryt rohu zakladny 1
3 Kombinovany kli¢ 1 9 Sroub M8 * 15 )
4 Silikonové mazivo 1 10 Sroub M8 * 20 8
5 Navod k pouziti 1 11 Sroub M5 * 14 4
6 Bezpecnostni kli¢ 1
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Montazni navod
Pfi montazi nejprve pfipevnéte vSechny Srouby a kdyZ je montdz rdmu dokoncena, pevné je
vSechny utdhnéte.

1. Polozte zafizeni na rovnou zem. Prestfihnéte nylonové kabely na zakladn¢ a postavte svislé
tyCe a pocitac tak, jak je uvedeno na obrazku nize (zafizeni je obtizné, pii montazi by mély
byt dvé osoby):

2. Pomoci Smm Sestihranného klice, Srouby M8 * 50 a M8 * 20 (B) upevnéte tyce v zdkladné
jak je uvedeno na obrazku niZe:

3. Pomoci Smm Sestihranného klice a Srouby M8 * 20 ptipevnéte pocitac k rdmu.
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4. Pomoci Sroubt M5 * 14 ptipevnéte ochranné kryty na obou stranach zakladny.

5. Vyberte pocitac, propojte kabely snimace (obr. A), ptebytec¢né kabely vlozte do pouzdra a
polozte pocitac zpét na své misto (dejte pozor, abyste nezachytili kabely) a pomoci Sroubu M8
* 20 pevné utdhnéte.

Propojte
prislusné kabely

J

Misto
pro
pocitac

EEAN

M8%*20

Vyse uvedené kroky se tykaji bézeckych pasi s jednou funkci, pii multifunkénich bézeckych
pasech po dokonceni ptedchozich kroki pokracujte nasledovneé:
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6. Vlozte bezpecnostni kli¢ na své misto tak, jak je uvedeno na obrazku a stisknéte tlacitko
START pro spusténi bézeckého pasu.

@ )

Bezpecnostni kli¢ je
cerveny. Najdete v sacku s
prislusenstvim. Vlozte ho
na misto oznacené zlutou
etiketou a pred spuSténim
pasu si ho ptipnéte na
obleceni.

AN Y,

Poznamka: Pted zapojenim bézeckého pasu zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby pevné
utazeny podle montaznich pokyni a Zadna nechybi.
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Navod k pouziti

1. Zapojte el. kabel a stisknéte vypinac (Cerveny). Po rozsviceni kontrolky uslySite pipnuti a
obrazovka se rozsviti (systému TFT obrazovky trva delsi dobu, nez se spusti ivodni
obrazovka).

2. Pfi nepouZzivani pasu drzte bezpecnostni kli¢ mimo dosah déti. Dejte lahvicku se
silikonovym mazivem na misto, kde déti nedosdhnou. Pokud mazivo omylem snite nebo se
dostane do o¢i, vyplachnéte jej pomoci vody a okamzité kontaktujte 1ékate.3. Pokyny

k bezpecnostnému kl'icu:

3. Bézecky pas bude fungovat pouze tehdy, kdyz je bezpecnostni kli¢ vlozen v Zluté ¢asti
pocitace. Pii pouzivani bézeckého pasu si pripnéte bezpecnostni kli¢ k obleceni, abyste
predesli nehodam.

Pocita¢
Funkce tlacitek

1. START/STOP

- kdyZ je bézecky pas v pohotovostnim rezimu, stisknéte tla¢itko START pro spusténi pasu.

- kdyZ béhem provozu stisknete tlacitko STOP, bézecky pas se zastavi.

2. Programové tlacitko

- v pohotovostnim rezimu stisknéte tlaCitko PROGRAM pro vybér programu P1 — P2 ... P12
— FAT — PO.

- v pohotovostnim rezimu stisknéte a podrzte toto tlacitko pro nastaveni parametrt.

3. Rezimova tlacitko
- stisknutim tohoto tlacitka v pohotovostnim rezimu si mizete zvolit ze tii riznych rezimi
odectu: casovy odpocet, odpocet vzdalenosti a odpocet kalorii.
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- v rezimu FAT pouzijte toto tlacitko pro nastaveni udaji o pohlavi, vysce a vaze.

4. Klavesové zkratky rychlosti 3km / h, Skm / h, 7km / h,9km / h a 12km / h
- klavesovymi zkratkami mizete okamzité zménit rychlost béhem provozniho rezimu.

5. Tlacitka rychlosti SPEED +/-

- béhem provozu pouzijte tato tlacitka pro nastaveni rychlosti bézeckého pasu.
- v pohotovostnim rezimu pouZijte tato tlacitka pro nastaveni hodnot parametrii programii a
rezimu.

6. Tlacitka stoupani INCLINE +/-
- pouZzijte tato tlacitka pro nastaveni tirovné¢ stoupani bézeckého pésu.

7. Klavesové zkratky stoupani 2%, 4%, 6%, 8% a 10%
- klavesovymi zkratkami mizete okamzit¢ zménit uroven stoupani béhem provozniho rezimu.

8. Volume +/-
- v rezimu USB pouzijte tato tlacitka pro nastaveni hlasitosti.
- stisknéte a podrzte tlacitko Volume - pro uplné ztiSeni zvuku.

Funkce obrazovky

Obrazovka casu

A. V provoznim rezimu nebo pii nastavené hodnoté zobrazuje casovou hodnotu (v
rezimovych nastaveni a nastaveni programu zobrazuje ¢as odpocitavani).

B. V pohotovostnim reZimu zapnéte funkci FAT a na obrazovce se zobrazi néasledujici udaje:
Gender (pohlavi) — Age (v€k) — Height (vyska) — Weight (vdha) — FAT

C. Pokud dojde k poruse bézeckého pésu, zobrazuje chybovy kod.

Obrazovka vzdalenosti / kalorii
V provoznim rezimu nebo pii nastavené hodnoté zobrazuje hodnotu vzdélenosti a kalorii (v
rezimovych nastaveni a nastaveni programu zobrazuje odpocitdvani vzdalenosti a kalorii).

Obrazovka srdecni frekvence
V pohotovostnim 1 provoznim rezimu po pfijeti signalu srde¢ni frekvence zacne béhem
testovani blikat ikona srdce.

Test télesné kondice (FAT)

1. V pohotovostnim rezimu stisknéte tla¢itko PROGRAM, ¢imzZ vstoupite do okna detekce
indexu télesné hmotnosti (FAT) lidského téla, které se zobrazuje jako "FAT".

2. F1 - pohlavi, 01 muz, 02 Zena. Parametry nastavite pomoci tla¢itek rychlosti +/- a
nastaveny parametr potvrdite tlac¢itkem MODE.

3. F2 - vék, nastavitelné rozpéti je 10-99 let. Parametry nastavite pomoci tlacitek rychlosti +/-
a nastaveny parametr potvrdite tla¢itkem MODE.

4. F3 - vySka, nastavitelné rozpéti je 100-220cm. Parametry nastavite pomoci tlacitek
rychlosti +/- a nastaveny parametr potvrdite tlacitkem MODE.

5. F4 - vaha, nastavitelné rozpéti je 20-150kg. Parametry nastavite pomoci tlacitek rychlosti
+/- a nastaveny parametr potvrdite tlac¢itkem MODE.
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6. F5 - Index FAT, podrzte snimace srde¢ni frekvence po dobu 5 sekund a na displeji se
zobrazi vysledna hodnota télesného tuku.

Idealni FAT by mél byt mezi 20-25, méné nez 19 znamend hubeny, rozsah mezi 25 a 29 je
nadvahou a pokud ptekrocite 30, povazuje se to za obezitu.

Bezpecnostni kli¢

Odpojte bezpecnostni kli¢ a bézecky pas se okamzité zastavi a na obrazovce se zobrazi "E7" a
zazni zvukovy signdl. Vrat'te bezpecnostni kli¢ zpét, vSechny udaje se za 2 sekundy vymazou.
Odpojeni bezpecnostniho klice mize za kazdych okolnosti vést k okamzitému zastaveni
bézeckého pasu. Na obrazovce se zobrazi upozornéni. Opétovné piipojeni bezpecnostniho
klice spusti na displeji domovskou obrazovku.

Rozsah displeje

Parametr Nastavitelny Uvodni Zobrazeny
Jednotka
rozsah hodnota rozsah

Cas 5:00-99:00 30:00 00:00-99:59 min:sec
Stoupani 0-15 0 0-15 %
Vzdalenost 1.000—99.00 1.000 0.000—99.00 km
Kalorie 20.0--990 50.0 0.00--999 cal
Program 1--12 5:00-99:00 30:00 min:sec
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Chybové hlaseni

chybové 5

hla$eni Popis Reseni
Komunikacni Mozna pricina:
abnormalita: po zapnuti | Komunikace mezi dolnim ovladadem a pocitatem je

El neni propojeni mezi blokovana, zkontrolujte spoje mezi ovladacem a pocitacem,
dolnim ovladacem a ujistéte se, ze je terminal dobfe pfipojen. Zkontrolujte
pocitaCem v pofadku. komunika¢ni kabel, v ptipadé poskozeni ho vyméite.
Moznd pricina:

5 Zkontrolujte kabel mezi motorem a bézeckou plosinou,

E2 Zadny signal z motoru. abyste se ujistili, zda je spravné pfipojen. Zkontrolujte kabel
motoru, zda neni poskozen nebo z né€j necitit pach spaleniny.
Pokud ano, vyménte motor.
Mozna pricina:
Pretizeni vede k nadmérnému proudu a systém se zastavi

Pepdtova ochrana: kYull Vlavstmoochr’ane nebo je zaseknuta nektera} cast bezileho

< pasu, coz zpiisobi zastaveni motoru. Zkontrolujte, zda pii

Béhem provozu wur y Y e v o

. , bézicim motoru slySet zvuk pietiZzeni nebo necitit zadpach
ES zaznamenava dolni o y .
N NP spaleniny, pokud ano, vyméiite motor; zkontrolujte, zda
ovladac napéti vétsi nez 6 e Ny < <
\ N necitit zapach z ovladace, pokud ano, vymeéite ovladac;

A déle nez 3 sekundy. . o o . .
zkontrolujte napajeci napéti, pokud se neshoduje nebo neni v
souladu se specifikacemi, na opétovné vyzkouseni zafizeni
pouZzijte spravné napéti.

., Mozna pricina:

Ochrana proti vybuchu: p . . L, s NV s
. S Zkontrolujte, zda je napéjeci napéti o 50% niz$i nez normalni

Neobvyklé napajeci . e . s - v

o . napéti, pouzijte spravné napéti a znovu vyzkousejte zatfizent;

napéti nebo abnormalita . ; e
E6 motoru zpaisobuj zkontrolujte, zda ze spodniho ovladace citit zapach

y spaleniny, pokud ano, vymeéiite ovlada¢; Zkontrolujte, zda je

poruchu obvodu béhem Kabel mot ot dni ladas A

provozu motoru, abel motoru mezi motorem a spodnim ovlada¢em spravné
pfipojen.

E7 Zadny bezpeénostni klig. | Vlozte bezpegnostni kli¢ na své misto.
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Udriba

Pro prodlouzeni zivotnosti zafizeni doporucujeme pravidelné Cisténi / mazani pasu.

vvvvv

VAROVANI: T¥eni podlozky / plosiny miiZe hrat hlavni roli p¥i fungovani a
Zivotnosti Vaseho béZeckého pasu a proto Vam doporucujeme, abyste pravidelné
mazali bod tfeni pro prodlouZeni Zivotnosti Vaseho béZeckého pasu. Vynechani tohoto
kroku miiZe mit za nasledek neuznani reklamace.

PRED UDRZBOU ODPOJTE ELEKTRICKY KABEL.

PRED SLOZENIM ZASTAVTE PAS.

Celkové Cisténi

e Na otfeni okraje pasu a oblast mezi okrajem a raimem pouzijte mékky, vlhky hadrik.
Jemné mydlo a vodny roztok spolu s nylonovou ¢isticim kartaéem pouzijte k ¢isténi
vrchni ¢asti textilniho pasu. Tento krok opakujte jednou za mésic. Pred pouzitim
nechte pas uschnout.

e Kazdy mésic vysajte pod bézeckym pasem, abyste zabranili usazovani prachu. Jednou
za rok odmontujte kryt motoru a vysajte nahromadénou Spinu.

Celkova udrzba

e Pied pouzitim zkontrolujte opotiebeni dild.

e Pokud je podlozka roztrzena nebo jinak poskozena, vymeéiite ji.

e V ptipad¢ jakychkoliv pochybnosti pas nepouzivejte a kontaktujte zdkaznickou
podporu.

Chrarite podlahy a koberce pied zasSpinénim. Toto zatfizeni obsahuje pohyblivé €asti, které
byly namazané a mohou prosakovat.

Mazani pasu / ploSiny / valce

Tteni podlozky / ploSiny muze hrat hlavni roli pfi fungovani a Zivotnosti VaSeho béZeckého
pasu a proto Vam doporucujeme, abyste pravidelné mazali bod tfeni pro prodlouzZeni
zivotnosti Vaseho bézeckého pasu. Mazani ploSiny doporuc¢ujeme nasledovné:Obcasné
pouzivanie (menej ako 3h tyzdenne): kazdy mesiac.

Casté pouzivani (vice nez 7h tydng): kazdé 2 tydny.

Pro lep$i ochranu Vaseho elektrického béZzeckého pasu a prodlouzeni Zivotnosti zafizeni
doporucujeme, abyste po 2 hodinach nepfetrzitého provozu vypnuli zafizeni a nechali ho 10
minut odpocivat pred opétovnym pouzitim.

Aplikace silikonového maziva

Krok 1: Zvednéte bézecky pas.
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Krok 2: Oteviete lahvicku s mazivem a vytisknéte jej na okraj bézecké ploSiny, jak je

uvedeno na obrazku.
/ 3
o

i

RUNNING  HELT

Nastaveni pasu

Pokud je bézecky pas pftili§ volny, pfi béhu mize ptijit ke smyku; pokud je ptili§ t€sny, mize
to snizit vykon motoru a zhors$it tfeni valce a bézeckého pasu. Pokud je to nutné, mizete
zvednout dvé strany béZeckého pasu o 50 - 75 mm.

Postup:

e Polozte bézecky pas na rovnou zem.

e Nastavte rychlost na 6-8 km / h.

e Pokud se vychyluje na pravou stranu desky, oto¢te pravou Sroub ve sméru hodinovych
rucicek o 1/2 otacky a levy Sroub o '2 otaCky v protisméru hodinovych rucicek (obr.
B).

e Pokud se vychyluje na levou stranu desky, otocte levy Sroub ve sméru hodinovych
rucicek o 1/2 otacky a pravou Sroub o %2 otacky v protisméru hodinovych rucicek (obr.

/

A

Viacklinové nastaveni napnuti Femenu
Kdyz pouzivate bézecky pas delsi ¢as, viacklinovy femen se uvolni kvili tfeni. Proto musite
ud¢lat vhodné nastaveni, abyste zajistili bezpecné pouzivani pasu.

Posudek: béhem béehu citit ptilezitostné zastaveni, ktera naznacuje, ze bézecky pas nebo
viacklinovy femen jsou trochu uvolnéné, o ¢em je tfeba se dale piesvédcit.

Metoda posouzeni, ktera cast je uvolnena:

Krok 1: Odstrante 4 Srouby z ochranného krytu, nastavte rychlost pasu na 1 km / h a postavte
se na bézeckou plosinu, chyt'te se opérek rukou a opatrné kracejte po pasu (vlastni vahou).

A) Okamzity krok nedokaze zastavit pas - napnuti je spravné.
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B) Okamzity krok zastavi pas, avSak viacklinovy femen a piedni valec se stale to¢i - uvolnény
je bézecky pas a tfeba udélat potfebné nastaveni pro bezpecny provoz.

C) Okamzity krok zastavi pas i viacklinovy femen, ale motor stale b&zi - uvolnény je
viacklinovy femen a a tfeba udélat potebné nastaveni pro bezpecny provoz.

Krok 2: V zavislosti na stavu motoru pouzijte kli¢ a nastavte Srouby na zakladn¢ motoru.
Mezitim opatrné otocte viacklinovy femen mezi hiidelem motoru a pfednim valcem. Pokud je
ptili§ volny, mizete femen otocit o 100%, pokud je pfili§ t€sny, moznosti otoceni femenu jsou
omezené. Je vhodné po nastaveni otoc€it viacklinovy femen o 80%. Nastavte napnuti
viacklinového femenu tak, aby mohl byt otocen o 80%.

Krok 3: Uzamknéte zakladnu motoru a nasad’te piedni kryt.

Navod na cviCeni

Pouzivanim Vaseho elipticalu se vam zlepsi Vase fyzicka kondice, vytvaruji se svaly a ve
spojeni s kontrolovanym ptisunem kalorii Vam pomiiZze zhubnout.

1. Zahf¥ivaci cvifeni
Tato faze pomaha rozproudit krev, aby télo zacalo pracovat spravné. To také snizi riziko
vzniku kieci a svalovych zranéni. Je vhodné udélat par protahovacich cviki jak je uvedeno

nize. Kazdy tsek by mél byt drzen po dobu 30 sekund, ne silou nebo trhanim svalti béhem
stre¢inku - pokud to boli, ptestaiite.

vnutorné stehenné
svaly

zadné stehenné svaly

bocné brusné
svaly

lytka a achylovka
Predné stehenné svaly

2. Faze cviceni

Cviceni, pfi kterém musite vyvinout namahu. Pfi pravidelném cviceni budou vase nohy
mnohem ohebnéjsi. Je velmi diilezité udrzovat tempo jizdy. Cviceni bude efektivni, pokud
zvysite vasi tepovou frekvenci na Groven, kterd je ukazana na obrazku.

Tato ¢ast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.
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3. Uvoliiovaci cviéeni

Tato cviceni umozni Vasemu kardiovaskuldrnimu systému, aby se uklidnil. je to v podstaté
opakovani zahtivacich cviceni - tzn. sniZzeni zatéZe a tempa a pokracovat jeSt€ 5 minut. Dale
také zopakujte protahovaci cviceni. Nezapomeiite, Ze se cvi¢eni provadi pomalu a bez bolesti.

Postupem casu miizete vaSe tempo a zatéz zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tydné.

Tvarovani svalu

Pro vytvarovani svalu je tfeba zvysit zatéz. Zahtivaci a uvoliiovaci cviceni probihaji stejné, jen
na konci cviceni si zvySte zatéz a kmitejte nohama rychleji nez normaln¢é. Omezujte rychlost

pro udrZeni vasi tepové frekvence v daném intervalu.

Spotieba hmotnosti

Zékladnim faktorem je namaha. Cim déle a tvrdgji budete cvigit, tim vice spalite kalorii.

Je to stejné, jako kdyz chcete zlepsit Vasi kondici.
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Rozcvicka

Cviceni krku

Nakloiite hlavu na pravou stranu tak, abyste pocit'ovali napnuti ve vasem krku.
Pomalu skloiite hlavu smérem k hrudniku v ptlkruhu a potom otocte hlavu
doleva. Budete pocitovat pohodlné napnuti ve vasem krku. Toto cviceni
muzete stiidavé opakovat nékolikrat.

Cviceni pro oblast ramen
Nadzvedavejte levé a pravé rameno stiidaveé, nebo obéma rameny najednou.

Cviceni pro paze

Natahnéte stfidave levou a pravou pazi smérem k stropu. budete pocitovat

napnuti na levé a pravé strané. Opakujte toto cviceni nékolikrat.

Cviceni pro vrchni ¢ast

Podepiete se tak, ze se rukou opfete o sténu, pak se natdhnéte smérem za sebe

a zvednéte vasi pravou nebo levou nohu smérem k zadnim partiim co nejvice jako
je to mozné. Budete pocitovat pohodIné napnuti v ptedni ¢asti vasich stehen.
Zustante v této pozici po dobu 30 sekund a pokud je to mozné opakujte toto cvi¢eni
2-krat pro kazdou nohu.

Vnitini ¢ast stehen

Sednéte si na podlahu s nohama tak, aby vaSe kolena smétovaly ven. potladte vase
nohy tak blizko jak je to moZné k vaSim slabindm. Nyni zatlacte vase kolena smérem
dole. Zistante v této pozici po dobou 30-40 sekund pokud je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonte vas trup smérem dolt a pokuste se dotknout vasich palcii dokud to
bude mozné. Pokud se da, zustante v této pozici po dobu 20-30 sekund.

Cviceni pro kolena

Sednéte si na podlahu a natdhnéte vasi pravou nohu. Pokrocte vasi levou nohu a vase
chodidlo polozte na vase pravé stehno. Nyni se pokuste dosahnout vasich pravé
chodidlo s vasim pravym ramenem. Zustarite v této pozici po dobu 30-40 sekund
pokud je to moZné.

Cviceni pro zada / Achillovy Slachy

Polozte obé ruce na zed’ pro ziskani opory vaSeho téla. Posuiite vasi levou nohu
dozadu a zkuste se ji pfilozit k zadnim partiim, stfidejte ji s vasi pravou nohou.
Toto protahovaci cviceni natahuje jako zada tak i nohy. Zustante v této pozici
pokud mozno po dobu 30 - 40 sekund.
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Tisztelt Vasarlonk!

Oriiliink, hogy egy Duvlan berendezés mellett dontott. Ezt a mindségi terméket otthoni
fitnesz edzéshez tervezték és tesztelték. Kérjiik, a berendezés 0sszeszerelése el6tt figyelmesen
olvassa el a hasznalati itmutatdt. A berendezést csak a jelen hasznélati itmutatdban leirtak
szerint hasznalja. Orizze meg az Gtmutatot késdbbi hasznélatra.

JO szorakozast és sok sikert kivanunk az edzéshez.
A Duvlan csapata
Jotallas

Az eladd meghosszabbitott 5 éves jotallast vallal a termékvazra. Minden egyéb mechanikai és
elektronikus alkatrészre 2 éves jotallas vonatkozik.

A jotallas nem vonatkozik az elhasznal6do alkatrészekre és a helytelen hasznélat okozta
karokra. Reklamaci6 esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi 1d6 a vasarlas napjatol kezd telni (kérjiik, 6rizze meg a szdmlat).

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

A Duvlan berendezés ijrahasznosithatd. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtébe.

Elérhetéségek

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utmutaté
Ez a hasznalati utmutat6 csak referenciaként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan az

esetleges forditasbeli hibakért, illetve a termék miiszaki modositasaiért nem vallal
felelosséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

A sulyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a berendezés hasznalata eldtt olvassa
el az alabbi biztonsagi utasitdsokat. Fontos tudnivaldkat tartalmaz a berendezés biztonsagos
hasznélatarol, javitasarol és karbantartasarol. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot a késébb
esetlegesen felmeriild javitashoz, karbantartdshoz vagy alkatrészrendeléshez.

1.A futopadot helyezze szilard és egyenes talajra.

2.Tartsa tisztan a berendezés mogotti teriiletet.

3.A futépad nem all meg azonnal, ha beakad valamilyen targy az alatétben vagy a hengerekben —
ebben az esetben huzza ki a biztonsagi kulcsot.

4 Hasznalat el6tt mindig ellendrizze a futdpadot.

5.Gy6z06djon meg rola, hogy minden alkatrész megfeleléen van felszerelve, és minden csavar €s
anya megfelel6en van meghuzva.

6.Semmilyen esetben se hasznalja a futdopadot, ha az szét van szerelve.

7.Csatlakoztassa a tapkabelt egy foldelt aramkorhoz. Més fogyasztonak nem szabad ugyanabban
az aramkorben lennie. Ne tegye a tapkabelt a futopad ala. Ne hasznalja a futopadot, ha a tapkabel
sériilt vagy kopott.

8.Kezeit tartsa biztonsagos tavolsdgban a mozgo részektol.

9.A megengedett legnagyobb terhelés (a felhasznalo6 testtomege) 140 kg.

10.Ez a berendezés csak otthoni hasznalatra késziilt. HC felhasznalasi és pontossagi osztaly (STN
EN 957 norma). Ezt a berendezést csak egy személy hasznalhatja.

11.Viseljen megfelel6 edz6éruhdzatot. Ne viseljen laza ruhazatot, amely beleakadhat a
berendezésbe. Mindig viseljen sportcipdt. Soha ne hasznalja a berendezést mezitlab, harisnyaban
vagy szandalban. Ne viseljen bortalpu cip6t vagy magas sarku cip6t.

12.Ne csusztassa a berendezést az egyik oldalr6l a masikra.

13.Ne hasznalja 6sszefiiggden a berendezést 2 6ranal tovabb.

14 Minden Gsszeszerelés €s szétszerelés soran legyen ovatos.

15.Ne tegyen folyadékot a berendezés egyik részére sem.

16.Elektromos aramiités veszélye all fenn, ha az elektromos alkatrészek vagy a motorkabel részei
nedvesek.

17.Ne hasznaljon olyan tartozékokat, amelyeket a gyarto kifejezetten nem ajanlott, mert ez
személyi sériilést vagy a berendezés karosodasat okozhatja.

18.Eddzen a javasolt szinten, ne a kimeriilésig.

19.Ha fajdalmat érez, vagy a teste nem miikodik rendesen, hagyja abba a testmozgast, és keresse
fel az orvosat.

20.Kapcsolja ki a berendezést mikézben beallitja azt, vagy mikdzben a hats6é henger kozelében
dolgozik.

30.A sériilések elkeriilése érdekében az edzés alatt tartsa a magneses biztonsagi kulcs egyik oldalat
a ruhazatra kapcsolva.

31.A helytelen vagy a tulzott edzés sériilést okozhat.

32.Ez a berendezés nem alkalmas gyogyaszati célokra.

33.A sériilések elkeriilése érdekében ne nyissa fel a berendezés burkolatat.

34.Ugyeljen arra, hogy a biztonsagos miikddés érdekében a berendezés koriil legalabb 2 méter
szabad hely legyen.

35.Ez a berendezés nem jatek. Gyermekek nem tartézkodhatnak a berendezés kozelében.
36.FIGYELMEZTETES: a pulzusmérdk pontatlanok lehetnek. A szervezet tiilzott terhelése sulyos
sériiléseket vagy halalt okozhat. Ha fajdalmat érez, azonnal hagyja abba az edzést.

37.Suly: 78 kg

38.Teljes méretek: 193 x 83 x 143 cm
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Fontos iizemeltetési utasitasok

®  SOHA ne hasznalja a futdépadot, hacsak nem olvasta el vagy nem értette meg a
szamitogépen végrehajtott mitkddési valtoztatasok kdvetkezményeit.

" Vegye figyelembe, hogy a sebesség vagy az emelkedés nem valtoznak azonnal. Allitsa
be a kivant edzési szintet a szamitogépen, €s lazitsa ki az allithato kulcsot. A
szamitogép a parancsot fokozatosan dolgozza fel.

®  SOHA ne hasznalja a futopadot vihar idején. Tulterhelheti az otthoni tapellatast, ami
karosithatja a futépad egyes részeit. Elovigyazatossagbol vihar alatt mindig htizza ki a
futopadot az elektromos haldzatrol.

® Legyen Ovatosan, ha a futopad hasznalata kozben mas tevékenységeket végez, mint
példaul tévénézés, olvasas stb. Ezek az egyensuly elvesztését €s sulyos sériiléseket
okozhatnak.

A BERENDEZES LEIRASA

Szamitogép

Fiigg6leges rad

Motorburkolat

Burkolat
Alapzat
Futofeliilet
Oldalso6 sin

Zarosapkak
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Foldelési modszerek

Ezt a berendezést foldelni kell. Hiba esetén a megfeleld foldelés csokkenti az aramiités
kockazatat. Az elektromos kabel f6ldeld vezetdvel van ellatva, és megfelelden rogzitett és
foldelt aljzathoz kell csatlakoztatni.

Az elektromos vezetékeknek meg kell felelniiik az osszes helyi

érvényben 1évé szabvanynak és kovetelménynek. A foldel6 vezeté nem
megfeleld csatlakoztatasa aramiitést okozhat. Ha nem biztos abban, hogy a berendezés
megfeleléen foldelt-e, keressen fel villanyszerel6t. Ne cserélje ki a berendezés elektromos
kabelét — ha nem tudja csatlakoztatni az aljzathoz, kérje egy szakembertol a megfeleld
tipusu aljzat felszerelését.

Gy06z6djon meg rola, hogy a berendezés olyan aljzathoz csatlakozik, amelynek konfiguracioja
megegyezik a kabelével. Ne hasznéljon adaptert.

A csomagban lévé alkatrészek listaja

So78 Megnevezés DB | SSZ. Megnevezés DB
1 | Hatszogletti kulcs 6mm 1 7 | Hangkabel 1
2 | Hatszogleti kulcs Smm 1 8 | Alapzat-sarokburkolat 1
3 | Kombinalt kulcs 1 9 | Csavar M8*15 2
4 | Szilikonos kendanyag 1 10 | Csavar M8*20 8
5 | Hasznélati utmutato 1 11 | Csavar M5*14 4
6 Biztonsagi kulcs 1
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Osszeszerelési utmutato

Osszeszereléskor elészdr rogzitse az dsszes csavart, és amikor a vazszerelvény kész, szorosan
htzza meg dOket.

1. Helyezze a berendezést egyenes talajra. Vagja le a nejlon kabeleket az alapzatrol, és allitsa
fel a fiiggdleges rudakat és a szamitogépet az alabbi abra szerint (a berendezés nehéz, az
Osszeszerelésnél két személynek kell lennie):

2. Az 5Smm-es hatszogletii kulcs, az M8*50 és M8*20 (B) csavarok segitségével rogzitse a
rudakat az alapzathoz az alabbi dbra szerint:

3. Csatlakoztassa a szamitogépet a vazhoz az Smm-es hatszogletli kulcs és az M8*20 csavar
segitségével.
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4. Az M5*14 csavarokkal rogzitse a véddburkolatokat az alapzat mindkét oldaldra.

5. Vegye ki a szamitogépet, csatlakoztassa az érzékeld kabeleit (A abra), helyezze a felesleges
kabeleket a tokba, és helyezze vissza a szamitogépet a helyére (vigydzzon, hogy ne akadjanak
el a kabelek) és szorosan hiizza meg az M8*20 csavarral.

Csatlakoztassa
a megfelel6
kabeleket

A szami-
tégép
helye

M8*20

A fenti 1épések az egyfunkcids futdopadokra vonatkoznak, a multifunkcionalis futépadoknal az
el6z6 1épések elvégzése utan folytassa az aldbbiak szerint:
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6. Helyezze be a biztonsagi kulcsot a helyére az dbran lathatd modon, és nyomja meg a
START gombot a futépad elinditasahoz.

@ )

A biztonsagi kulcs piros.
A tartozék-zacskoban
talalja. Helyezze a sarga
cimkével megjelolt helyre,
¢s a futopad elinditasa
elott rogzitse a ruhdjdhoz.

AN Y,

Megjegyzés: Mieldtt bekapcsolna a futopadot, ellendrizze, hogy az 0sszes csavart szorosan
meghuzta-e az Osszeszerelési Utmutato szerint, €s egyik sem hidnyzik.
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Hasznalati utasitas

1. Csatlakoztassa az el. kabelt, és nyomja meg a kapcsolot (piros). Miutan a jelzéfény
vilagitani kezd, sipolas hallatszik, és a képerny¢ vilagitani kezd (hosszabb ideig tart, amig a
TFT rendszer kezd6képerny6je elindul).

2. Ha nem haszndlja a futdpadot, tartsa a biztonsagi kulcsot gyermekektdl elzarva. Helyezze a
szilikonos kendanyag palackjat olyan helyre, ahol a gyermekek nem férhetnek hozza. Ha a
kenbanyagot véletleniil megeszik, vagy szembe kertil, 6blitse le vizzel, és azonnal forduljon
orvoshoz.

3. Utasitasok a biztonsagi kulcshoz:

- a futopad csak akkor miikodik, ha a biztonsagi kulcs be van helyezve a szamitogép sarga
részébe. A futopad hasznalatakor rogzitse a biztonsagi kulcsot a ruhdjahoz, hogy elkeriilje a
baleseteket.

Szamitogép
Gombfunkciok

1. START/STOP

- amikor a futdpad készenléti allapotban van, nyomja meg a START gombot a futopad
elinditasdhoz.

- ha miikodés kozben megnyomja a STOP gombot, a futopad leall.

2. Programgomb

- készenléti allapotban nyomja meg a PROGRAM gombot a P1—P2...P12—-FAT—P0
program kivalasztasahoz.

- készenléti allapotban nyomja meg és tartsa lenyomva ezt a gombot a paraméterek
beallitasahoz.

3. Uzemméd-gomb

- készenléti allapotban ezt a gombot megnyomva harom kiilonb6z6 visszaszamlalasi
tizemmod koziil valaszthat: az ido visszaszamladlasa, a tavolsag visszaszamlalasa és a kaloria
visszaszamladlasa.
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- FAT lizemmodban hasznalja ezt a gombot a nemre, a magassagra ¢€s a sulyra vonatkozo
adatok beallitasahoz.

4. Sebesség-gyorsgombok 3km/h, 5km/h, 7km/h, 9km/h a 12km/h
- a gyorsgombokkal azonnal mddosithatja a sebességet miikodd tizemmodban.

5. Sebességgombok SPEED +/-

- miikddés kozben hasznalja ezeket a gombokat a futopad sebességének beallitasdhoz.
- készenléti allapotban ezekkel a gombokkal allithatja be a program és az iizemmod
paramétereit.

6. Emelkedésgombok INCLINE +/-
- hasznalja ezeket a gombokat a futopad emelkedési szintjének beallitasdhoz.

7. Emelkedés-gyorsgombok 2%, 4%, 6%, 8% a 10%
- a gyorsgombokkal azonnal mddosithatja az emelkedési szintet miikodd tizemmodban.

8. Volume +/-
- USB ilizemmodban hasznalja ezeket a gombokat a hanger6 beallitasahoz.
- nyomja meg ¢€s tartsa lenyomva a Volume gombot — a hang teljes elnémitasahoz.

Képernyofunkciok

Idoképernyo

A. Miik6do6 tizemmodban vagy bedéllitott értéknél megjeleniti az idéértéket (lizemmod- €s
programbeallitasnal megjeleniti a visszaszamlalasi id6t).

B. Készenléti allapotban kapcsolja be a FAT funkciot, és a kovetkezd informaciok jelennek
meg a képernyon: Gender (nem)—Age (életkor)—Height (magassag)—Weight (stly)—>FAT
C. Ha a futépad meghibasodik, akkor egy hibakddot jelenit meg.

Tavolsag-/kaloriaképernyd
Megjeleniti a tavolsag és a kaldria értékét miikodo tizemmodban vagy beallitott értéknél
(izemmod- és programbeallitasnal megjeleniti a tavolsag és a kaloriak visszaszamlalasat).

Pulzusszam-képernyo
Készenléti vagy miikodd iizemmodban, miutan beérkezett a pulzusjel, a tesztelés soran sziv
ikon kezd villogni.

Fizikai alloképesség teszt (FAT)

1. Készenléti allapotban nyomja meg a PROGRAM gombot, hogy belépjen az emberi
testtomeg-index (FAT) érzékelési ablakaba, amely ,,FAT“-ként jelenik meg.

2. F1 — nem, 01 férfi, 02 n6. Allitsa be a paramétereket a sebesség +/- gombokkal, és erdsitse
meg a beallitott paramétert a MODE gombbal.

3. F2 — életkor, a beallithat6 tartomany 10-99 év. Allitsa be a paramétereket a sebesség +/-
gombokkal, és erdsitse meg a beallitott paramétert a MODE gombbal.

4. F3 — magassag, a beallithat6 tartomany 100-220cm. Allitsa be a paramétereket a sebesség
+/- gombokkal, és erdsitse meg a beallitott paramétert a MODE gombbal.

5. F4 — stly, a beallithaté tartomany 20-150kg. Allitsa be a paramétereket a sebesség +/-
gombokkal, és erdsitse meg a beallitott paramétert a MODE gombbal.
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6. F5 — Index FAT, fogja a pulzusszam-értékeldket 5 masodpercig, és a kijelz6n megjelenik a
kapott testzsir-érték.

Az idealis FAT-nek 20-25 ko6zott kell lennie, a kevesebb, mint 19 sovanyt jelent, a 25 és 29
kozotti tartomany talstlyost, és ha meghaladja a 30-at, akkor az elhizast jelent.

Biztonsagi kulcs

Huizza ki a biztonsagi kulcsot, és a futopad azonnal leall, és a képerny6n az ,,E7* jelenik meg,
¢s hangjelzés lesz hallhat6. Tegye vissza a biztonsagi kulcsot, az dsszes adat 2 masodperc
alatt torlédik. A biztonsagi kulcs kihtizdsa minden koriilmények kozott a futopad azonnali
leallitasahoz vezet. Figyelmeztetés jelenik meg a képernydn. A biztonsagi kulcs ujboli
csatlakoztatasa elinditja a kijelz6 kezdOképernydjét.

Kijelzo-tartomany

Paraméter tﬁg&;ﬁy Kezdeti érték D{;ﬁ{gﬁ‘;ﬁgtt Egység

Ido 5:00-99:00 30:00 00:00-99:59 min:sec
Emelkedés 0-15 0 0-15 %
Tavolsag 1.000—99.00 1.000 0.000—99.00 km
Kaloria 20.0--990 50.0 0.00--999 cal

Program 1--12 5:00-99:00 30:00 min:sec
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Programok

e A beallitott id6 / 10 = az egyes fazisok ideje

Program
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
- SEBESSEC’} 3 3 6 5 5 4 4 4 4 | 3
EMELKEDES | 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
SEBESSEG 3 3 4 4 5 5 5 6 6 | 4
P2 EMELKEDES | 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
SEBESSEG 2 4 6 8 7 8 6 2 3|2
P EMELKEDES | 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
SEBESSEG 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P4 EMELKEDES | 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
SEBESSEG 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P EMELKEDES | 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SEBESSEG 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
Fo EMELKEDES | 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
SEBESSEG 2 9 9 7 7 6 5 3 2 | 2
b7 EMELKEDES | 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
SEBESSEG 2 4 4 4 5 6 8 8 6 | 2
P EMELKEDES | 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
SEBESSEG 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P EMELKEDES | 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SEBESSEG 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P10 EMELKEDES | 1 5 6 8 12| 9 10 | 9 5 3
SEBESSEG 2 5 6 7 8 9 10 | 5 3 2
Pl EMELKEDES | 3 5 6 8 6 5 7 5 2
SEBESSEG 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
pi2 EMELKEDES | 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
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Hibajelentés

IHOE]E B Leiris Megoldas
Kommunikacios Lehetséges ok:
rendellenesség: az also Az als6 vezérld és a szamitogép kozotti kommunikacio

E1 Vezér1§ ¢s a szamitogeép | blokkolva van, ellendrizze a vezérld és a szamitogép kozotti
kozotti kapcsolat nem kapcsolatokat, ellendrizze, hogy a terminal megfeleléen
megfeleld a bekapcesolas | csatlakozik-e. Ellendrizze a kommunikécios kébelt, cserélje
utan. ki, ha sértilt.

Lehetséges ok:
Ellendrizze a motor és a futofeliilet kozotti kabelt, hogy

E2 Nincs motorjel. megbizonyosodjon arrél, hogy megfeleléen van

csatlakoztatva. Ellendrizze a motorkdbelt, hogy nem sériilt-e

meg vagy nincs-e égett szaga. Ha igen, cserélje ki a motort.

Lehetséges ok:

A tulterhelés tal nagy aramerdsséget eredményez, és a
Tulfesziiltség-vedelem: rendszer leall az 6nvédelem érdekében, vagy a futopad egy
Miikodés kozben az alsé | része elakadt, ami a motor leallasat okozza. Ellendrizze,

E5 vezérld tobb mint 3 hogy nem hallhat6-e a thlterhelés hangja vagy nincs-e égett
masodpercig 6 A-nal szag, amig a motor jar, ha igen, cserélje ki a motort;
nagyobb fesziiltséget ellendrizze, hogy a vezérlonek nincs-e égett szaga, ha van,
érzékel. cserélje ki a vezérldt; ellendrizze a tapfesziiltséget, ha az nem

felel meg a miiszaki eldirasoknak, hasznalja a megfeleld
fesziiltséget a berendezés ujboli teszteléséhez.
Robbanasvédelem: Lehetséges ok:
A szokatlan tapfesziiltség | Ellendrizze, hogy a tapfesziiltség 50% -kal alacsonyabb a
vagy a motor szokasosnal, hasznalja a megfeleld fesziiltséget, és

E6 rendellenessége miatt az | ellendrizze (ijra a berendezést; ellendrizze, hogy az also
aramkor a motor vezérlonek nincs-e égett szaga, ha igen, cserélje ki a vezérlot;
miikddése k6zben Ellendrizze, hogy a motorkéabel a motor és az als6 vezérld
hibasan miikodik. kozott megfelelden van-e csatlakoztatva.

E7 Nincs biztonsagi kulcs. Helyezze be a biztonsagi kulcsot a helyére.
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Karbantartas

A berendezés élettartamanak meghosszabbitasa érdekében javasoljuk a futdpad rendszeres
tisztitasat/kenését. A teljesitmény maximalis, ha a futdpad és az alatét a lehetd legtisztabb.

FIGYELMEZTETES: Az alatét/feliilet stirlodasa nagy szerepet jatszhat a futopad
miikodésében és élettartamaban, ezért javasoljuk, hogy rendszeresen kenje be a
surlédasi pontot a futopad életének meghosszabbitasa érdekében. Ennek a 1épésnek az
elmulasztasa a reklamacio nem elismerésével jar.

KARBANTARTAS ELOTT HUZZA KI AZ ELEKTROMOS KABELT.

OSSZEHAJTAS ELOTT ALLITSA MEG A FUTOPADOT.

Teljes tisztitas

o A futdpad szélének és a szél és vaz kozotti teriilet megtorléséhez hasznaljon puha,
nedves rongyot. Hasznaljon enyhe szappant és vizes oldatot egy nejlon tisztitokefével
egylitt a textilszalag felso részének megtisztitdsahoz. Ismételje meg ezt a 1épést
havonta egyszer. Hasznalat el6tt hagyja megszaradni a futopadot.

e Minden honapban porszivozzon fel a futdpad alatt, hogy megakadalyozza a por
letilepedését. Evente egyszer tavolitsa el a motor burkolatat, és porszivozza fel a
felgyiilemlett szennyezddéseket.

Teljes karbantartas

e Haszndlat el6tt ellendrizze az alkatrészek elhasznaltsagat.

e Ha az alatét szakadt vagy egyéb modon sériilt, cserélje ki.

e Ha kétségei vannak, ne hasznalja a futépadot, és vegye fel a kapcsolatot az
igyfélszolgalattal.

Védje a padlot és a szOnyegeket a szennyez6désektdl. Ez a berendezés mozgo alkatrészeket
tartalmaz, amelyeket megkentek és szivaroghatnak.

A szalag/feliilet/henger kenése

Az alatét/feliilet stirloddsa nagy szerepet jatszhat a futdpad miikodésében és élettartamaban,
ezért javasoljuk, hogy rendszeresen kenje be a sirlodasi pontot a futopad életének
meghosszabbitasa érdekében. A feliilet kenését az alabbiak szerint javasoljuk:

Id6nkénti hasznalat (hetente kevesebb, mint 3 6ra): minden honapban.
Gyakori hasznalat (hetente tobb, mint 7 6ra): 2 hetente.

Az elektromos futdpad magasabb védelme és a berendezés élettartamanak meghosszabbitasa
érdekében javasoljuk, hogy kapcsolja ki a berendezést 2 6rés folyamatos miikdés utan, és
engedje 10 percig pihenni, mieldtt Gjra hasznalna.

A szilikonos kenéanyag felvitele

1. 1épés: Emelje meg a futdszalagot.
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2. 1épés: Nyissa ki a kendanyag palackjat és nyomja az dbran lathaté modon a futofeliilet

sz¢éléhez.

RUNNING  HELT

A futopad beallitasa

Ha a futészalag til laza, futds kdzben csuszhat; ha til szoros, csokkentheti a motor
teljesitményét és stilyosbithatja a henger és a szalag surlddasat. Sziikség esetén a szalag két
oldalat 50 - 75 mm-rel megemelheti.

Eljaras:
e Helyezze a futdopadot egyenes talajra.
o Allitsa a sebességet 6-8 km/h-ra.
e Ha a deszka jobb oldalara tér, forditsa el a jobb csavart az 6ramutato jarasaval

megegyezden 1/2 fordulattal és a bal csavart az éramutato jarasaval ellentétes iranyban
2 fordulattal (B é4bra).

e Haadeszka bal oldalara tér, forditsa el a bal csavart az 6ramutato jarasaval
megegyezden Y4 fordulattal, és a jobb csavart az 6ramutato jarasaval ellentétes
iranyban ' fordulattal (A &bra).

/

A szijfeszesség tobbékii beallitasa
Ha hosszabb ideig hasznalja a futdpadot, a tobbékii szij a stirlodas miatt meglazul. Ezért a
futopad biztonsagos haszndlata érdekében megfelelden be kell allitania.

Megitélés: a futas sordn alkalmanként érezni lehet ledllasokat, amelyek jelzik, hogy a
futdszalag vagy a tobbéki szij kissé laza, amit tovabb kell ellendrizni.

A kilazult rész megitélésének modszere:

1. 1épés: Tavolitsa el a 4 csavart a védéburkolatbol, allitsa a futopad sebességét 1 km/h-ra,
alljon a futofeliiletre, kapaszkodjon meg a kartdmaszokban és dvatosan jarjon a futdpadon
(sajat sulyaval).

A) Az azonnali 1épés nem tudja leallitani a futopadot — a feszesség megfeleld.
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B) Az azonnali 1épés leallitja a futdszalagot, de a tobbékii szij és az eliilsé henger még mindig
forog — a futdszalag meglazult, és el kell végezni a biztonsagos mitkodéshez sziikséges
beallitasokat.

C) Az azonnali Iépés ledllitja a futoszalagot és a tobbékii szijat is, de a motor még mindig jar
— a tobbéki szij meglazult, és el kell végezni a biztonsdgos miikodéshez sziikséges
beallitasokat.

2. 1épés: A motor allapotatol fiiggden hasznaljon kulcsot, €s allitsa be a csavarokat a
motoralapzaton. Idokdzben 6vatosan forditsa el a tobbékili szijat a motor tengelye és az eliilsé
henger kozott. Ha tal laza, a szij 100%-kal elforgathato, ha tul szoros, akkor a szij forgasi
lehet6ségei korlatozottak. A beallitas utan tanacsos a tobbékii szijat 80%-kal elforgatni.
Allitsa be a tobbékii szij feszességét ugy, hogy el lehessen forgatni 80%-kal.

3. 1épés: Zarja le a motoralapzatot és helyezze fel az eliilsé burkolatot.

Utmutato a gyakorlatokhoz

A futopad hasznalataval javul a testi erdnléte, formalodnak az izmai, és szabalyozott
kaldriabevitel mellett segit a fogyasban.

1. Bemelegité gyakorlatok

Ez a fazis segit felpezsditeni a vért, hogy a test megfelelden tudjon dolgozni. Ugyancsak
csOkkenti a géresok €s az izomsériilések kialakulasanak kockazatat. Célszerli az alabbiak
alapjan elvégezni par nyujtogyakorlatot. Minden szakasznak 30 mésodpercig kellene tartania,
kertilje az erdltetést — ha fajdalmat érez, fejezze be.

belso combizmole
hitso combizmolk

oldaliranyi hasi
izmok vadli 2z
elilso combizmol Achillzs-in
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2. Edzofazis

Gyakorlatok, amelyek soran erdt fejt ki. A rendszeres testmozgassal a labak egyre
hajlékonyabbak lesznek. Nagyon fontos a gyakorlat tempojanak megtartasa. A gyakorlat
hatékonyabba valik, ha megnoveli a pulzusszamat az dbran szemléltetett szintre.

Ennek a fazisnak legalabb 12 percig kéne tartania, legjobb 15-20 perctdl kezdeni.

PULZUSSZAM
200 7T
wo | Tl
6 [ e T .
W yamum
140 CELOVEZET
85%
120
T0%
100
osssn I FELLAZULT
80
P FLETEOR
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70O U5

3. Relaxaciés gyakorlatok

Ezek a gyakorlatok lehetdvé teszik a sziv- és érrendszer munkdjanak befejezését.
Tulajdonképpen a bemelegitd gyakorlatok megismétlése. Csokkentse a terhelést €s az ilitemet,
majd igy folytassa az edzést 5 percig.

Ezt kdvetden ismételje meg a nyujtdégyakorlatokat is. Ne feledje, hogy a gyakorlatokat lassan,
fajdalomérzet nélkiil kell elvégezni. Id6ével novelheti az iitemet és a terhelést. Heti haromszori
edzést ajanlunk.

Izomformalas

Az izomformalas érdekében novelni kell a terhelést. A bemelegitd és a nyujtogyakorlatok
ugyanugy zajlanak, azzal a kiilonbséggel, hogy a gyakorlatok végén megemeli a terhelést, és a
labaival gyorsabban teker, mint a megszokott esetben. Korlatozza a sebességet, hogy a
pulzusszama az adott intervallumban maradjon.

Fogyas

Alaptényez6 az eréfeszités. Minél hosszabban és keményebben fog edzeni, annal tobb kaloriat
¢get majd el.

Ugyanez a helyet, ha a testi er6nlétén szeretne javitani.
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Bemelegités

Nyakgyakorlat

Dontse a fejét jobb oldalra ugy, hogy nyaka megfesziiljon. Lassan dontse
a fejét félkorben, a mellkas iranydban, majd forditsa a fejét bal oldalra.
Kellemes fesziiltséget fog érezni nyaktajékon. Ezt a gyakorlatot felvaltva
megismételheti.

Vallgyakorlat
Huzza fel a jobb ¢€s a bal vallat felvaltva, majd egyidejlileg emelje meg mindkét
vallat.

Kargyakorlat
Emelje fel felvaltva a jobb és a bal karjat a mennyezet irdnyaban. Kellemes
fesziiltséget fog érezni a jobb és bal oldalon. Parszor ismételje meg a gyakorlatot.

Gyakorlat a test fels6 részének o
Tamaszkodjon egyik kezével a falhoz, nyuljon maga mogé, és emelje meg a bal vagy {3}:5\1
a jobb labat teste hatso része felé, amennyire csak lehetséges. Kellemes fesziiltséget

| -
fog érezni a comb elsé részén. Maradjon ebben a helyzetben 30 mésodpercig, €s ha &%’r
lehetséges, ismételje meg ezt a gyakorlatot legalabb kétszer mindkét labaval. Al
A comb belsé része I
Uljén le. Labait helyezze Gigy, hogy a térdei kifelé nézzenek. Labait nyomja olyan s ,'-tf.‘f-”\a
kozel az ililepéhez, amennyire csak lehetséges. Ezutdn nyomja a térdeit lefele (K P H
iranyban. Ha lehetséges, maradjon ebben a helyzetben 30-40 masodpercig. L
A hiivelykujj megérintése c & ; i'" 7
Hajoljon elére, majd probalja megérinteni a hiivelykujjat, ha lehetséges. Ha lehetséges, ! rl
maradjon ebben a helyzetben 20-30 masodpercig. |

[ LA

Térdgyakorlat _
Uljon le, nytjtsa ki a jobb 1abat. Hajlitsa be a bal 1abat, majd helyezze a talpat a jobb =\
combjara. Ezutan probalja elérni a jobb talpat a jobb kezével. Ha lehetséges, ; jf‘ﬁ X
maradjon ebben a helyzetben 30-40 masodpercig. e

Gyakorlat a hat és az Achilles-in szamara
Helyezze mindkét kezét a falra, hogy teste biztos tdmaszt talaljon. Lépjen a bal 1abaval _,1’
hatra, majd probalja hozzaérinteni a teste hatso részéhez, valtogassa ezt a mozdulatot :

a jobb labaval. Ez a gyakorlat segit egyarant a hatizmok ¢és a labizmok nyujtasaban is. ) \ k
Ha lehetséges, maradjon ebben a helyzetben 30 — 40 masodpercig. ?'j‘;*.'l
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