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Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znatky DUVLAN. Tento kvalitny produkt je
navrhnuty a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia
si pozorne precitajte navod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak, ako je to popisané v tomto
navode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vela zabavy a tspechov pri Vasom tréningu.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajiici poskytuje na tento vyrobok prediZzena 5-roénti zaruku na ram. Pre vietky ostatné
mechanické aj elektronické suciastky plati 2-ro¢né zaruka.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované Casti a Skody spdsobené nespravnou manipulaciou so
zariadenim. V pripade reklamécie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie DUVLAN je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento ndvod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera ruenie za
chyby vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpecnostné upozornenie

Ak chceete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujice bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezit¢ informdcie o bezpecnosti, spravnom pouZzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

1. Umiestnite bezecky pas na pevnom a rovnom povrchu.

2. Udrzujte priestor za zariadenim Cisty.

3. Bezecky pas sa nezastavi okamzite, ak sa zachyti nejaky objekt na podlozke alebo vo val¢ekoch,
v tom pripade - vytiahnite bezpecnostny kl'ac.

4. Pred pouzitim vzdy skontrolujte bezecky pas.

5. Uistite sa, ze vSetky diely s spravne namontované a vsetky skrutky a matice s utiahnuté.

6. V ziadnom pripade nepouzivajte bezecky pas, pokial je zariadenie rozmontované.

7. Zapojte napajaci kabel do uzemneného obvodu. Ziadny iny spotrebi¢ by nemal byt’ na rovnakom
okruhu. Nespustajte napajaci kabel pod bezeckym pasom. Nepouzivajte bezecky pas, ak ma
poskodeny alebo odrety napéjaci kabel.

8.  Udrzujte ruky v bezpecnej vzdialenosti od pohyblivych casti.

9. Maximalne pripustné zat'aZenie (telesna hmotnost’ cviciaceho) je 110 kg.

10. Toto zariadenie je urcené len pre domace pouzitie. Trieda pouzitia a presnosti HC (norma STN
EN 957). Toto zariadenie je urCené pre pouzitie jednej osoby.

11. Noste vhodny odev na cvicenie. Nenoste voI'né oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit’ do
zariadenia. VZdy noste $portova obuv. Nikdy nepouzivajte zariadenie naboso, v pan¢uchach
alebo v sandaloch. Nenoste topanky s kozenou podrazkou alebo vysoké podpitky.

12. Neposuvajte zariadenie zo strany na stranu.

13. Nepouzivajte zariadenie suvisle viac ako 2 hodiny.

14. Pri montazi a demontazi je potrebné byt opatrny.

15. Nestavajte ziadne tekutiny na akejkol'vek Casti zariadenia.

16. Hrozi nebezpecenstvo urazu elektrickym pridom, ak by boli Casti elektrickych komponentov,
alebo motorového kéabla namocené.

17. Nepouzivajte ziadne iné prislusenstvo, ktoré nie je vyslovne odporucané vyrobcom, inak hrozi
zranenie alebo to mdze spdsobit’ zlyhanie zariadenia.

18. Cvicenie v odpori¢anej urovni, nema byt do vy¢erpania.

19. Ak mate pocit bolesti alebo vase telo nefunguje normalne, prestaiite s cvic¢enim a porad’te sa s
lekarom.

20. Vypnite zariadenie pri nastavovani alebo praci v blizkosti zadného valca.

21. Majte jednu stranu magnetického bezpe¢nostného kI'i¢a pripnutli na oble¢eni pri cviceni, aby sa
zabranilo zraneniu.

22. Nespravny alebo nadmerny tréning méze viest’ zraneniu.

23. Toto zariadenie nie je vhodné pre lieCebné ucely.

24. Neotvarajte kryt zariadenia, aby sa zabranilo poskodeniu.

25. Uistite sa, Ze okolo zariadenia je voI'ny priestor minimalne 2 metre, pre bezpecnu prevadzku.

26. Toto zariadenie nie je hracka. Deti nesmu byt’ v blizkosti tohto zariadenia.

27. UPOZORNENIE: snimace tepovej frekvencie mozu byt nepresné. PriliSné zat'aZzenie organizmu
moze viest’ k vaznemu zraneniu alebo k smrti. Ak citite bolest’, okamzite prestante cvicit'.

21. Hmotnost: 62 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 171 X 72 x 136 cm.



Prehl’ad

Bezecky pas

Kryt konzoly

Bocny kryt

Stojan

Kryt motora

Konzola

Pas

Bocna
kolajnic

Zakladné parametre

\
@ Bezpecnostny
kluc
J
Uzaver: pred pridanim \
maziva ho odstrante.

Koncovy uzaver

P.C. | Nazov Popis

1 Vstupné napitie AC220-240V (56~60Hz)

2 Vykon motora 15HP

3 Rychlost’ 0,8-14 km/h

4 Bezecké plocha 420 x 1200 mm

5 Maximalna nosnost’ 110 kg

6 Rozmery 1710 x 720 x 1360 mm
Obsah balenia

P.C. | Nazov KS

1 Stroj 1

2 Konzola 1

3 Bo¢ny kryt 1 sada

4 Balenie stciastok | 1




Balenie suciastok

P.C. | Nazov KS | P.C. | Nazov KS
1 Vnutorny Sesthran 6mm | 1 6 Audio kabel 1

2 Vnutorny Sesthran Smm | 1 7 Bezpecnostny k¢ 1

3 Kombinacny kl'u¢ 1 8 Silikénovy olej 1

4 Skrutka M8x42 2 9 Navod na pouzitie 1

5 Skrutka M8x25 6

Montazny navod

Krok 1

Polozte stroj na plocht zem a postavte stojany podl'a obrazku.

Krok 2

Pomocou 5mm vnutorného Sesthranu a skrutiek M8x42 zaistite zakladitu a pomocou 6mm
vnutorného Sest’hranu a skrutiek M8x25 zaistite stojany o zakladnu.




Krok 3

Podrzte l'avy a pravy stojan a pomocou 6mm vnitorného Sesthranu a skrutiek M8x25 zaistite
konzolu o stojany.

Krok 4
Z konzoly vyberte skrutky M5x20 (pouZijete ich neskor).

Krok 5

Vyberte konzolu, po jednom zapojte signalové vodice (obrazok vlavo), vodice navyse dajte
do krytu a vrat'te konzolu spét’ na miesto (dajte si pozor, aby ste nepoSkodili vodice),
prispdsobte jej polohu a upevnite skrutkami M5x20 (obrazok vpravo).




Krok 6

Pomocou kombina¢ného kl'i¢a vyberte Styri skrutky M5x14 z bokov zdkladne, a znova tam
pomocou skrutiek a kl'ica pripevnite bo¢né kryty.

Krok 7

Bezpecnostny kl'u¢ majte v tejto pozicii:

Bezpecnostny
kl'dc (Cerveny)

Pozor: Pred zapojenim do elektriny sa uistite, Ze st vSetky skrutky spravne utiahnuté a vSetky
suciastky pouZzité.



Pokyny k prevadzke

1. Poriadne pripojte napajaci kébel a zapnite cervené tlacidlo (1). Ked’ sa svetlo rozsvieti,
zaznie zvukovy signal a potom sa rozsvieti obrazovka.

2. Ked nepouzivate stroj, drzte bezpe¢nostny kI'i¢ mimo dosahu deti. Nadobku so
silikonovym mazivom drzte mimo dosahu deti. Ak je mazivo skonzumované alebo pride
do kontaktu s o¢ami, vyplachnite vodou a okamzite kontaktujte lekara.

3. Prevadzka pasu je mozZna iba po vlozeni bezpecnostného kl'ica do Zltej oblasti konzoly.
Aby ste predisli nehodam, poc¢as pouZivania pasu si pripnite kI'i¢ k obleceniu.

4. Pokyny k skladaniu
4.1. Zlozenie: Zlozenim pasu usetrite miesto. Pred zloZzenim vypnite vypinac a odpojte

stroj z napajania. Zdvihajte bezecku dosku, az kym nebude drzat’.
4.2. RozlozZenie: Kopnite do pritlacnej tyce, pridrzte bezecku dosku a potom nechajte
dosku postupne klesnut’.

Kopnite
tuto Cast
pre

spustenie
dosky.

5. Konzola

5.1. Zaciatok
Normalne za¢ne po 5-sekundovom odpocitani.

5.2. Pocet programov
3 manudlne, 12 automatickych a 1 FAT program

5.3. Bezpecnostny kl'uc
Po odstraneni bezpec¢nostného kl'ica sa na displeji zobrazi ,,E7* a pas sa okamzite
zastavi. Po opdtovnom vlozeni kl'ica sa data po 2 sekundach zresetuju.



Funkcie tlacidiel

START a STOP

Tlacidlom START spustite pas. Tlacidlom STOP pas poc€as behania zastavite.
PROGRAM

Tymto tlatidlom modzete prepinat’ medzi manudlnym programom a automatickymi
programami v ne¢innom rezime. Predvoleny bezecky rezim je manualny program.
MODE

Tymto tla¢idlom mézete prepinat’ medzi odpocitavanim ¢asu, odpocitavanim
vzdialenosti a odpocitavanim kalorii. Pomocou tlac¢idiel SPEED+- mdzete nastavit
hodnotu na odpocitavanie.

SPEED+-

Tymito tla¢idlami si mdzete prispdsobovat’ rychlost’ pasu alebo nastavovat’ hodnotu
V programe alebo rezime.

Rychle vol'by rychlosti

Tymito tlacidlami okamzite zmenite rychlost’ po¢as behania.

Média

PLAY / PAUSE (spustit’ / zastavit’), PREVIOUS (predchadzajtci), NEXT
(nasledujuci), VOLUME UP / DOWN (zvysit’ / znizit’ hlasitost’). Tymito tlac¢idlami
mozete upravovat’ média.

INCLINE +-

Tymito tlacidlami mo6Zete nastavit’ uroven sklonu alebo nastavovat’ hodnoty
parametrov. Hodnota sklonu sa meni po jednej irovni po kazdom stlaceni. Ak tlacidlo
podrzite dlhSie ako 2 sekundy, sklon sa bude menit plynule.

Funkcie displeja

Displej rychlosti

Zobrazuje aktualnu rychlost’.

Displej casu

Zobrazuje ¢as v manudlnom programe a hodnotu odpocitavania v automatickych
programoch.

Displej vzdialenosti

Zobrazuje vzdialenost’ v manualnom programe a hodnotu odpocitavania

Vv automatickych programoch.

Displej kalorii

Zobrazuje kaldrie v manualnom programe a hodnotu odpocitavania v automatickych
programoch.

Displej srdcovej frekvencie

Pri merani bude zachytavany tep a bude blikat’ ikona v tvare srdca.

Meranie tepu

Drzte senzory tepu po dobu 5 sekind. Vas tep sa zobrazi na displeji (jeho rozsah je 50
— 199 uderov za minatu). Pri merani bude blikat’ ikona v tvare srdca. Tieto udaje st
iba referencné a nemozu sa povazovat’ sa lekarske udaje.



Automatické programy

Kazdy program je rozdeleny na 10 segmentov, kazdy segment trva rovnako dlha dobu.
Hodnoty jednotlivych programov:

Cas Nastaveny ¢as / 10 = Cas kaZdého segmentu
Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rychlost’ 3 3 6 5 5 4 4 4 3

P1
Sklon 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
Rychlost’ 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4

P2
Sklon 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
Rychlost’ 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2

P3
Sklon 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
Rychlost’ 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3

P4
Sklon 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
Rychlost’ 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4

P5
Sklon 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
Rychlost’ 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2

P6
Sklon 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
Rychlost’ 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2

P7
Sklon 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
Rychlost’ 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2

P8
Sklon 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
Rychlost’ 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2

P9
Sklon 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
Rychlost’ 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3

P10
Sklon 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
Rychlost’ 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2

P11
Sklon 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
Rychlost’ 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

P12
Sklon 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
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Nastavenie parametrov

Tlac¢idlom MODE prepinajte medzi manualnym programom, odpocitavanim Casu,
odpocitavanim vzdialenosti a odpocitavanim kalorii. Predvolend hodnota odpocitavania ¢asu
je 30:00 minut a klesa po 1:00. Predvolenéd hodnota odpocitavania vzdialenosti je 1,0 km

a klesa po 1,0. Predvolena hodnota odpocitavania kaldrii je 50 kcal a klesé po 10.

Test fyzickej zdatnosti (FAT)

Stlacenim tla¢idla PROGRAM v necinnom rezime prejdete do rezimu indexu telesnej
hmotnosti, na displeji sa zobrazi FAT. Pomocou tlac¢idla SETTINGS moézZete prepinat’ medzi
jednotlivymi atribatmi (F1-pohlavie, F2-vek, F3-vyska, F4-hmotnost’), pomocou tla¢idiel
SPEED+- nastavite pohlavie a pomocou tlac¢idla MODE nastavite ostatné udaje. Ked’ vyplnite
tieto udaje, podrzte senzory tepu. Index telesnej hmotnosti je miera vzt'ahu medzi vyskou

a vahou bez ohl'adu na miery tela. Je vhodny pre muzov aj zeny a spolu s inymi faktormi slazi
ako zaklad pre prispdsobenie hmotnosti. Idedlne by sa mal pohybovat’ v rozmedzi 20-25,
hodnoty pod 19 znamenajt prili§ chudy/a, rozsah medzi 25-29 je nadvaha a hodnoty nad 30
si povazované za obezitu. Tato hodnota je len orientacné a nesmie byt pouzita ako lekarsky
udaj.

1 | Pohlavie 1-muz / 2-Zena

2 | Vek 10-99

3 | Vyska 100-200

4 | Hmotnost” | 20-150

5 | FAT <19 Podvaha
FAT 20-25 Idealna hmotnost’
FAT 25-29 Nadvaha
FAT >30 Obezita
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Chybové hlasky

Kod chyby

Popis chyby

RieSenie chyby

El

Chyba komunikacie: ked’ je
stroj zapnuty, komunikacia
medzi dolnym ovladacom
a konzolou nefunguje
spravne.

Mozna pricina: spojenie medzi dolnym
ovladacom a konzolou je blokované.
Skontrolujte kazdy spoj medzi ovldadacom
a konzolou a uistite sa, ze je vSetko
poriadne zapojené. Skontrolujte vedenie,
ak je poSkodené, vymeiite ho.

E2

Ziadny signal z motora.

Skontrolujte, ¢i je kabel motora spravne
pripojeny. Ak nie, poriadne ho pripojte.
Skontrolujte, ¢i nie je motorovy kabel
poskodeny alebo nezapacha spalene. Ak
ano, vymente motor.

Skontrolujte, ¢i je senzor rychlosti spravne
nainstalovany a neposkodeny.

ES

Ochrana pred prete¢enim
prudu: Pocas prevadzky
zaznamenava dolné ovladac
prad vacsi ako 6A po dobu
viac ako 3 sekund.

Pretazenie vedie k nadmernému pradu a
systém sa zastavi kvoli vlastnej ochrane
alebo sa niektora Cast’ zasekne a motor sa
zastavi. Nastavte pas a restartujte ho.
Skontrolujte, ¢i v motore nie je tekutina
alebo spaleny zapach, ak ano, vymeite
motor. Skontrolujte, ¢i nema ovladac
spaleny zéapach, ak ano, vymeiite ovladac.
Skontrolujte napdjacie napatie, ak
nezodpoveda Specifikaciam, zmeite ho na
spravne napétie a znova vyskusajte stroj.

EG

Ochrana pred vybuchom:
Abnormalny prud alebo

motor sposobuju zlyhanie
obvodu riadiaceho motor.

Skontrolujte, ¢i nie je napajacie napitie o
50% nizsie ako normalne, pouzite spravne
napdtie a znova vyskusajte stroj.
Skontrolujte, ¢i nema ovlada¢ spaleny
zapach a vymeiite ovladac. Skontrolujte, ¢i
je pripojeny kabel motora a znova zapojte
kabel motora.

E/

Nie je vloZzeny bezpecnostny
kTag.

Vlozte bezpecnostny kI'a€ na svoje miesto.
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Udriba

Upozornenie: Pred Cistenim alebo vykonavanim akejkol'vek tidrzby sa najskor uistite, ze je
napajanie vytiahnuté zo stroja.

Obsiahle &istenie prediZi Zivotnost’ beZeckého pasu.

Pravidelne utierajte zo zariadenia prach. Pas na bezanie vycistite z oboch stran, ¢im zabranite
hromadeniu necistot. Noste Cistu Sportovii obuv, aby ste zabranili nanoseniu necistot. Pas na
bezanie by mal byt’ ¢isteny vlhkou handrickou a mydlom. Dajte si pozor, aby sa voda
nedostala k elektrickym stciastkam.

Upozornenie: Pred odstranenim krytu motora sa uistite, Ze je napajanie odpojené. Motor
Cistite aspon raz za rok.

Mazivo na beZecky pas

BeZecka doska a bezecky pas tohto elektrického pasu boli vo vyrobe namazané. Trenie medzi
pasom a doskou ma vel’ky vplyv na Zivotnost’ a vykon stroja, preto je potrebné pravidelne
nanasat’ mazivo. Odpora¢ame Vam pravidelne kontrolovat’ bezecku dosku. Ak je povrch
dosky poskodeny, kontaktujte nase zakaznicke centrum.

Odporucame Vam pouzivat’ mazivo podla nasledujuceho planu:

e Menegj Casty uzivatel’ (menej ako 3 hodiny tyZdenne) — raz za mesiac
e Viac Casty uZivatel’ (viac ako 7 hodin tyZdenne) — dvakrat za mesiac

1. S cielom lepsie chranit’ Vas elektricky bezecky pés a prediZit’ Zivotnost stroja sa
odporuca, aby ste ho po neprerusenom dvojhodinovom pouzivani vypli a pred d’alsim
pouzitim ho nechali 10 minut odpocivat’.

2. Ak je pas prili§ volny, pri jazde bude dochadzat’ ku Smyku; ak je prili§ tesny, moze to
zniZit’ vykon motora a zvysit’ obrusovanie valca a pasu. Ak je to potrebné, moZete
nadvihnat obe strany pasu o 50 az 75 mm pre zlepSenie napnutia pasu.

Nastavenie zarovnania a napnutia pasu

Aby ste lepSie pouzivali beZecky pas a zlepsili fungovanie jeho funkecii, je potrebné nastavit’
pas do najlepsieho stavu.

Vyrovnanie pasu

e Polozte bezecky pés na zem.
e Spustite pas na rychlost’ 6-8 km/h.
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AKk je bezecky pas blizSie dolava, oto¢te I'avii nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti
smeru hodinovych ruci¢iek a potom otocte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v
smere hodinovych ruciciek. (Obrazok vl'avo)

Ak je bezecky pas blizsie doprava, otocte prava nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky
proti smeru hodinovych ruciciek, potom I'avii nastavovaciu skrutku otocte o 1/2 otacky
v smere hodinovych ruéi¢iek. (Obrazok vpravo).

Nanesenie silikonového maziva

ok own

Odrezte hornti ¢ast’ nadobky s mazivom (obr. 1).

N4jdite maly dekorativny uzaver na l'avom a pravom koncovom uzavere (obr. 2).
Otvorte maly uzaver (obr. 3).

Mazivo vytlacte do otvoru (1/4 nadobky) (obr. 4).

Spustite beZiaci pas na rychlost’ 4-5 km/h. Kra€ajte po lom 1-2 minuty, aby bolo
mazivo rovnomerne naneseneé.

Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3 Obr. 4
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Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

TES1 nas, Ze jste se rozhodli pro zafizeni znacky DUVLAN. Tento kvalitni produkt je navrzen a
testovan pro fitness tréninky v domdcim prostiedi. Pfed poskladanim zafizeni si pozorné
prectéte navod k pouziti. PouZzivejte zatfizeni pouze tak, jak je to popsano v tomto navodu k
pouziti. Navod uschovejte pro ptipad dalsi potieby.

Ptejeme Vam hodné zébavy a uspéchil pii Vasem tréninku.

V43 DUVLAN tym

Zaruka

Prodévajici poskytuje na tento vyrobek prodlouzenou Sletou zaruku na rdm. Pro v§echny ostatni
mechanické a alektronické soucastkyplati 2letd zaruka.

Zaruka se nevztahuje na opotfebované ¢asti a Skody zplsobené nespravnou manipulaci se
zatizenim. V piipad¢ reklamace nas kontaktujte.

Zaruéni doba zacind dnem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy na VaSem zafizeni,
poznamenejte si presny nazev vyrobku a Cislo objednavky. Tyto idaje naleznete na faktute.
Pokyny pro zachazeni se zaFizenim po vyfazeni z provozu

Zatizeni DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste Vase zafizeni po skonceni Zivotnosti
ptedali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

Duvlan CZ s.r.0.

Mlynské 326/13

602 00 Brno

e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouZiti je pouze reference pro zékazniky. DUVLAN nepfebird ruceni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.
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Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, piectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pied
pouzitim produktu. Dozvite se dilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zafizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v pripad¢ pozd¢€jsi opravy, adrzby nebo objednani
nahradnich soucastek.

=

Bézecky pas na pevném a rovném povrchu.

UdrZzujte prostor za zafizenim Cisty.

3. Beézecky pas se nezastavi okamzité, pokud se zachyti n¢jaky objekt na podlozce nebo ve

valeccich, v tom piipadé - vytahnéte bezpecnostni klic.Pred pouzitim vzdy skontrolujte bezecky

pés.

Ujistéte se, Ze vSechny dily jsou spravné namontovany a vSechny Srouby a matice jsou utazeny.

V zadném ptipade nepouzivejte bézecky pas, pokud je zafizeni rozmontovana.

Zapojte napajeci kabel do uzemnéného obvodu. Zadny jiny spotfebi¢ by nemél byt na stejném

okruhu. Nespoustéjte napajeci kabel pod bézeckym pasem. Nepouzivejte bézecky pas, pokud ma

poskozeny nebo odfeny napajeci kabel.Udrzujte ruky v bezpecnej vzdialenosti od pohyblivych

Casti.

7. Maximalni ptipustné zatizeni (t€lesna hmotnost cviciciho) je 110 kg.

8. Toto zariadenie Toto zafizeni je ur¢eno pouze pro domaci pouziti. Tiida pouziti a pfesnosti HC
(norma CSN EN 957). Toto zafizeni je uréeno pro pouZiti jedné osoby.

9. Noste vhodny odév na cviceni. Nenoste volné obleceni, které by se mohlo zachytit do zafizeni.
Vzdy noste sportovni obuv. Nikdy nepouzivejte zatizeni naboso, v pun¢ochach nebo v sandalech.
Nenoste boty s kozenou podrazkou nebo vysoké podpatky.

10. Neposouvejte zafizeni ze strany na stranu.

11. Neposouvejte zafizeni ze strany na stranu.

12. Pii montazi a demontazi je tieba byt opatrny.

13. Nestavte zadné tekutiny na jakékoliv Casti zafizeni.

14. Hrozi nebezpeci Grazu elektrickym proudem, pokud by byly casti elektrickych komponent, nebo
motorového kabelu namocené.

15. Nepouzivejte zadné jiné ptislusenstvi, které neni vyslovné doporuceno vyrobcem, jinak hrozi
zranéni nebo to mize zplsobit selhani zafizeni.

16. Cviceni v doporu¢ené urovni, nema byt do vycerpani.

17. Pokud mate pocit bolesti nebo vase télo nefunguje normalné, ptestaiite s cvicenim a porad’te se s
1ékatem.

18. Vypnéte zafizeni pii nastavovani nebo praci v blizkosti zadniho valce.

19. Mgjte jednu stranu magnetického bezpecnostniho kli¢e pfipnutou na obleceni pti cviceni, aby se
zabranilo zranéni.

20. Nespravny nebo nadmérny trénink muze vést zranéni.

21. Toto zafizeni neni vhodné pro 1é¢ebné ucely.

22. Neotvirejte kryt zafizeni, aby se zabranilo poskozeni.

23. Ujistéte se, Ze kolem zafizeni je volny prostor minimalné 2 metry, pro bezpec¢ny provoz.

24. Toto zafizeni neni hracka. Déti nesmi byt v blizkosti tohoto zafizeni.

25. UPOZORNENI: snimaée tepové frekvence mohou byt nepiesné. Piiliiné zatizeni organismu

muze vést k vaznému zranéni nebo k smrti. Pokud citite bolest, okamzité prestaiite cvicit.

N

o oA~

21. Hmotnost: 62 kg.
22. Celkové rozméry zafizeni (d x § x v): 171 x 72 x 136 cm.
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Prehled

Bézecky pas

Kryt konzoly

Bocni kryt

Stojan

Kryt motoru

Konzola

Pas

Zakladni parametry

@ Bezpecnostni

kli¢

~

Uzavér: pred pridanim
maziva ho odstrante.

AN

Bocéni koleinice

Koncovy uzavér

P.C. | Nazev Popis

1 Vstupni napéti AC220-240V (56~60Hz)

2 Vykon motoru 15HP

3 Rychlost 0,8-14 km/h

4 Bézecka plocha 420 x 1200 mm

5 Maximalni nosnost 110 kg

6 Rozméry 1710 x 720 x 1360 mm
Obsah baleni

P.C. | Nazev KS

1 Stroj 1

2 Konzola 1

3 Bo¢ni kryt 1 sada

4 Baleni soucéastek 1
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Baleni souéastek

P.C. | Nézev KS | P.C. | Nazev KS
1 Vnitini $estihran 6mm 1 6 Audio kabel 1

2 Vnitini Sestihran Smm 1 7 Bezpecnostni kli¢ 1

3 Kombinacni kli¢ 1 8 Silikonovy olej 1

4 Sroub M8x42 2 |9 Navod k pouziti 1

5 Sroub M8x25 6

Montazni navod
Krok 1

Polozte stroj na plochou zem a postavte stojany dle obrazku.

s :-I —
[ \
| "-v:___ - __-"_-——?_-:_:::___‘: r
| r— — == I
- - _@H‘_________-@__L_ {" - -
Krok 2

Pomoci Smm vnitiniho Sestihranu a Sroubtt M8x42 zajistéte zdkladnu a pomoci 6mm
vnitiniho Sestihranu a Sroubt M8x25 zajistéte stojany o zakladnu.
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Krok 3

Podrzte levy a pravy stojan a pomoci 6mm vnitiniho Sestihranu a Sroubtit M8x25 zajistéte
konzolu o stojany.

Krok 4

Z konzoly vyberte Srouby M5x20 (pouzijete je pozdéji).

Krok 5

Vyberte konzolu, po jednom pfipojte signalové vodice (obrazek vlevo), vodice navic dejte do
krytu a vrat'te konzolu zpét na misto (dejte si pozor, abyste neposkodili vodice), ptizplisobte
jeji polohu a upevnéte Srouby M5x20 (obrazek vpravo).




Krok 6

Pomoci kombina¢niho klice vyberte ¢tyfi Srouby M5x14 z bokt zakladny, a znovu tam
pomoci Sroubtl a klice pfipevnéte bo¢ni kryty.

Krok 7

Bezpecnostni kli¢ méjte v této pozici:

Bezpecnostny
kl'dc (Cerveny)

Pozor: Pied zapojenim do elektiiny se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby spravné utazeny a
vSechny soucastky pouzité.
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Pokyny k prevadzke

1. Poradné piipojte napdjeci kabel a zapnéte Cervené tlacitko (1). Kdyz se svétlo rozsviti,
zazni zvukovy signdl a pak se rozsviti obrazovka.

2. Potadné pfipojte napajeci kabel a Zapnéte cervené tlacitko (1). Kdyz se svétlo rozsviti,
zazni zvukovy signdl a pak se rozsviti obrazovka.
3. Provoz pasu je mozna pouze po vlozeni bezpecnostniho kli¢e do zluté oblasti konzoly.
Abyste predesli nehodam, béhem pouZzivani pasu si pfipnéte klic k obleceni.
4. Pokyny ke skladani
4.1. Slozeni: Slozenim pasu usetfite misto. Ped slozenim vypnéte vypinac a odpojte stroj
z napdajeni. Zvedejte bézeckou desku, dokud nebude drzet.
4.2. Rozlozeni: kopnout do ptitlacné tyce, pfidrzte béZeckou desku a pak nechte desku
postupné klesnout.

Kopnéte
tuto €ast
pro

spusténi
desky.

5. Konzola

5.1. Zacatek
Normalné¢ zacne po 5-sekundovém odecteni.

5.2. Pocet programt
3 manudlné, 12 automatickych a 1 FAT program

5.3. Bezpecnostni kli¢
Po odstranéni bezpec¢nostniho klic¢e se na displeji zobrazi "E7" a pas se okamzité
zastavi. Po opétovném vlozeni klice se data po 2 sekundach resetuji.
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Funkce tlacitek

START a STOP

Tlac¢itkem START spustite pas. Tlacitkem STOP pas béhem béhani zastavite.
PROGRAM

Timto tlacitkem mulizete prepinat mezi manualnim programem a automatickymi
programy v nec¢inném rezimu. Vychozi bézecky rezim je manualni program.
MODE

Timto tlacitkem miiZzete pfepinat mezi odpocitavanim Casu, odpocitavanim vzdalenosti
a odpocitavanim kalorii. Pomoci tlacitek SPEED + - mtiZzete nastavit hodnotu na
odpocitavani.

SPEED+-

Témito tlacitky si mlzete pfizpisobovat rychlost pasu nebo nastavovat hodnotu v
programu nebo rezimu.

Rychlé volby rychlosti

Témito tlacitky okamzit¢ zménite rychlost béhem béhani.

Média

PLAY / PAUSE (spustit / zastavit), PREVIOUS (pfedchozi), NEXT (nasledujici),
VOLUME UP / DOWN (zvysit / snizit hlasitost). Témito tlac¢itky mizete upravovat
média.

INCLINE +-

Témito tlacitky lze nastavit Giroveinl sklonu nebo nastavovat hodnoty parametrti.
Hodnota sklonu se méni po jedné trovni po kazdém stisknuti. Pokud tlacitko podrzite
déle nez 2 sekundy, sklon se bude ménit plynule.

Funkce displeje

Displej rychlosti

Zobrazuje aktualni rychlost.

Displej asu

Zobrazuje ¢as v manualnim programu a hodnotu odpocitavani v automatickych
programech.

Displej vzdalenosti

Zobrazuje vzdalenost v manualnim programu a hodnotu odpocitavani v automatickych
programech.

Displej kalorii

Zobrazuje kalorie v manualnim programu a hodnotu odpocitavani v automatickych
programech.

Displej srde¢ni frekvence

Pfi méfeni bude sbiran tep a bude blikat ikona ve tvaru srdce.

Meéfeni tepu

Drzte senzory tepu po dobu 5 sekund. V4as tep se zobrazi na displeji (jeho rozsah je 50
- 199 tepti za minutu). Pf1 méfeni bude blikat ikona ve tvaru srdce. Tyto udaje jsou
pouze referencni a nemohou se povazovat se 1ékaiské udaje.
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Automatické programy

Kazdy program je rozdé¢len na 10 segmentt, kazdy segment trva stejn¢ dlouhou dobu.

Hodnoty jednotlivych programii:

Cas Nastaveny ¢as / 10 = Cas kaZdého segmentu
Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rychlost 3 3 6 5 5 4 4 4 3

P1
Sklon 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
Rychlost 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4

P2
Sklon 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
Rychlost 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2

P3
Sklon 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
Rychlost 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3

P4
Sklon 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
Rychlost 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4

P5
Sklon 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
Rychlost 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2

P6
Sklon 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
Rychlost 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2

P7
Sklon 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
Rychlost 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2

P8
Sklon 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
Rychlost 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2

P9
Sklon 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
Rychlost 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3

P10
Sklon 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
Rychlost 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2

P11
Sklon 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
Rychlost 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

P12
Sklon 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
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Nastaveni parametri

Tlacitkem MODE piepinejte mezi manudlnim programem, odpocitdvanim casu,
odpocitavanim vzdalenosti a odpocitdvanim kalorii. Vychozi hodnota odpocitavani casu je
30:00 minut a klesa po 1:00. Vychozi hodnota odpocitavani vzdalenosti je 1,0 km a klesa po
1,0. Vychozi hodnota odpocitavani kalorii je 50 kcal a klesa po 10.

Test fyzické zdatnosti (FAT)

Stisknutim tlacitka PROGRAM v nec¢inné rezimu piejdete do rezimu indexu télesné
hmotnosti, na displeji se zobrazi FAT. Pomoci tlac¢itka SETTINGS MiiZete pfepinat mezi
jednotlivymi atributy (F1-pohlavi, F2-vék, F3-vyska, F4-hmotnost), pomoci tla¢itek SPEED +
- nastavite pohlavi a pomoci tlacitka MODE nastavite ostatni udaje. Kdyz vyplnite tyto tidaje,
podrzte senzory tepu. Index télesné hmotnosti je mira vztahu mezi vyskou a vahou bez
Ohlédneme na Miry téla. Je vhodny pro muze i zeny a spolu s dal$imi faktory Slouzi jako
zaklad pro pfizpisobeny hmotnosti. Idealné by se M¢l pohybovat v rozmezi 20-25, hodnoty
pod 19 znamenaji pfili§ hubeny / 4, rozsah mezi 25-29 je nadvaha a hodnoty nad 30 jsou
povazovani za obezitu. Tato hodnota je pouze orientacni a nesmi byt pouzita jako lékatsky
udaj.

1 | Pohlavi 1-muz / 2-Zena

2 | Vék 10-99

3 | Vyska 100-200

4 | Hmotnost 20-150

5 | FAT <19 Podvaha
FAT 20-25 Idealni hmotnost
FAT 25-29 Nadvaha
FAT >30 Obezita
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Chybové hlasky

Kod chyby

Popis chyby

Reseni chyby

El

Chyba komunikace: kdyz je
stroj zapnuty, komunikace mezi
dolnim ovladac¢em a konzolou
nefunguje spravne.

Mozné pficina: spojeni mezi dolnim
ovladacem a konzolou je blokované.
Zkontrolujte kazdy spoj mezi ovladacem a
konzolou a ujistéte se, ze je vSechno
pofadné zapojeny. Zkontrolujte vedenti,
pokud je poSkozené, vyménte ho.

E2

Zadny signal z motoru.

Zkontrolujte, zda je kabel motoru spravné
pripojen. Pokud ne, poradné ho piipojte.
Zkontrolujte, zda neni motorovy kabel
poskozen nebo nezapéacha spaleny. Pokud
ano, vyménte motor.

Zkontrolujte, zda je senzor rychlosti
spravné nainstalovan a neposkozené.

ES

Ochrana pted pfeteCenim
proudu: Béhem provozu
zaznamenava dolni ovladac
proud vétsi nez 6A po dobu
vice nez 3 sekund.

Ptetizeni vede k nadmérnému proudu a
systém se zastavi kvili vlastni ochrané
nebo se nékterd ¢ast zasekne a motor se
zastavi. Nastavte pas a restartujte ho.
Zkontrolujte, zda v motoru neni tekutina
nebo spaleny zapach, pokud ano, vyméite
motor. Zkontrolujte, zda nema ovladac
spaleny zapach, pokud ano, vyméiite
ovlada¢. Zkontrolujte napéjeci napéti,
pokud neodpovida specifikacim, zméite
ho na spravné napéti a znovu vyzkousejte
stroj.

EG

Ochrana pied vybuchem:
Abnormalni proud nebo
motor zptisobuji selhani
obvodu fidiciho motor.

Zkontrolujte, zda neni napajeci napéti o
50% niz§i nez normalni, pouzijte spravné
napéti a znovu vyzkousSejte stroj.
Zkontrolujte, zda nema ovladac spaleny
zapach a vyménte ovladac. Zkontrolujte,
zda je ptipojen kabel motoru a znovu
pfipojte kabel motoru.

E/

Neni vlozen bezpecnostni
klic.

Vlozte bezpecnostni kli¢ na své misto.
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Udrzba

Upozornenie: Pied ¢isténim nebo provadénim jakékoliv udrzby se nejprve ujistéte, Ze je
napajeni vytazeno ze stroje.

Obsahlé cisténi prodlouzi zivotnost bézeckého pasu.

Pravidelné¢ otirejte ze zafizeni prach. Pas na Bezannes vycistéte z obou stran, ¢imz zabranite
hromadéni necistot. Noste ¢istou sportovni obuv, abyste zabranili nanoseniu necistot. Pas na

Bezannes by mél byt ¢istén vilhkym hadiikem a mydlem. Dejte si pozor, aby se voda
nedostala k elektrickym soucastkam.

Upozornenie: Pied odstranénim krytu motoru se ujistéte, ze je napajeni odpojeno. Motor
Cistéte alespon jednou za rok.

Mazivo na béZecky pas

BéZecka deska a bézecky pas tohoto elektrického pasu byly ve vyrobé namazany. Tteni mezi
pasem a deskou ma velky vliv na Zivotnost a vykon stroje, proto je tfeba pravidelné nanéset
mazivo. Doporucujeme Vam pravidelné kontrolovat b&ézeckou desku. Pokud je povrch desky
poskozen, kontaktujte nase zdkaznické centrum.

Doporucujeme Vam pouzivat mazivo podle nasledujiciho planu:

= Méné Casty uzivatel (mén¢€ nez 3 hodiny tydné&) - jednou za mésic
= Vice Casty uzivatel (vice nez 7 hodin tydn¢) - dvakrat za mésic

3. S cilem Iépe chranit Vas elektricky bézecky pas a prodlouzit Zivotnost stroje se
doporucuje, abyste ho po nepteruseném dvouhodinovém pouzivani vypnuli a pied dal§im
pouzitim ho nechali 10 minut odpocivat.

4. Pokud je pas ptili§ volny, pii jizdé bude dochéazet ke smyku; pokud je pfili§ tésny, mize to
sniZit vykon motoru a zvysit obruSovani valce a pasu. Pokud je to nutné, miizete
nadzvednout obé strany pasu o 50 aZ 75 mm pro zlepSeni napnuti pasu.

Nastaveni zarovnani a napnuti pasu

Abyste lépe pouzivali béZecky pas a zlepsili fungovani jeho funkci, je tfeba nastavit pas do
nejlepsiho stavu.

Vyrovnani pasu

e Polozte béZecky pés na zem.
e Spust'te pas na rychlost 6-8 km / h.
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e Pokud je bézecky pas blize doleva, otocte levou setfizovaci Sroub o 1/2 otacky proti
sméru hodinovych ruci¢ek a potom otocte pravou nastavovaci Sroub o 1/2 otacky ve
sméru hodinovych rucic¢ek. (Obrazek vlevo)

e Pokud je bézecky pas blize doprava, otocte pravou sefizovaci Sroub o 1/2 otacky proti
sméru hodinovych rucicek, pak levou stavéci Sroub otocte o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych rucicek. (Obrazek vpravo).

-

Naneseni silikonového maziva

6. Odriznéte horni ¢ast nadobky s mazivem (obr. 1).

7. Najdéte maly dekorativni uzavér na levém a pravém koncovém uzavéru (obr. 2).

8. Oteviete maly uzavér (obr. 3).

9. Mazivo vytlaéte do otvoru (1/4 nadobky) (obr. 4).

10. Spust'te bézici pas na rychlost 4-5 km / h. Kracejte po ném 1-2 minuty, aby bylo
mazivo rovnomérné naneseny.

Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3 Obr. 4
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Tisztelt Vasarlonk!

Oriiliink, hogy egy DUVLAN berendezés mellett dontdtt. Ezt a mindségi terméket otthoni
fitnesz edzéshez tervezték és tesztelték. Kérjiik, a berendezés dsszeszerelése elott figyelmesen
olvassa el a hasznalati utmutatot. A berendezést csak a jelen hasznalati itmutatdban leirtak
szerint hasznalja. Orizze meg az Gtmutatot késdbbi hasznélatra.

JO szbrakozast és sok sikert kivanunk az edzéshez.

A DUVLAN csapata

Jotallas

Az eladd meghosszabbitott 5 éves jotallast vallal a termékvazra. Minden egyéb mechanikai €s
elektronikus alkatrészre 2 éves jotallas vonatkozik.

A jotallas nem vonatkozik az elhaszndlodo alkatrészekre és a helytelen hasznalat okozta
karokra. Reklamdcio esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi id6 a vasarlas napjatol kezd telni (kérjiik, drizze meg a szamlat).

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

A DUVLAN berendezés Gjrahasznosithato. Kérjiik, a berendezés ¢élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtébe.

Elérhetéségek

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utmutaté

Ez a hasznélati itmutatd csak referenciaként szolgal a vasarlok szamara. A DUVLAN az
esetleges forditasbeli hibakért, illetve a termék miiszaki mddositasaiért nem vallal feleldsséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

A sulyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a berendezés hasznalata el6tt olvassa
el az alabbi biztonsagi utasitdsokat. Fontos tudnivalokat tartalmaz a berendezés biztonsagos
hasznélatarol, javitasarol és karbantartasardl. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot a késébb
esetlegesen felmeriild javitashoz, karbantartdshoz vagy alkatrészrendeléshez.

1.A futopadot helyezze szilard és egyenes talajra.
2.Tartsa tisztan a berendezés mogotti teriiletet.
3.A futopad nem all meg azonnal, ha beakad valamilyen targy az alatétben vagy a hengerekben —
ebben az esetben htizza ki a biztonséagi kulcsot.
4.Hasznalat eldtt mindig ellendrizze a futépadot.
5.Gy06z6djon meg rola, hogy minden alkatrész megfelelden van felszerelve, €s minden csavar és
anya megfelel6en van meghuzva.
6.Semmilyen esetben se hasznalja a futdopadot, ha az szét van szerelve.
7.Csatlakoztassa a tapkabelt egy foldelt aramkorhoz. Mas fogyasztonak nem szabad ugyanabban
az aramkorben lennie. Ne tegye a tapkabelt a futopad ald. Ne hasznalja a futépadot, ha a tapkabel
sériilt vagy kopott.
8.Kezeit tartsa biztonsagos tavolsagban a mozgo részektol.
9.A megengedett legnagyobb terhelés (a felhasznal6 testtomege) 110 kg.
10.Ez a berendezés csak otthoni hasznalatra késziilt. HC felhasznalasi és pontossagi osztaly (STN
EN 957 norma). Ezt a berendezést csak egy személy hasznalhatja.
11.Viseljen megfeleld edzéruhazatot. Ne viseljen laza ruhazatot, amely beleakadhat a
berendezésbe. Mindig viseljen sportcipdt. Soha ne hasznalja a berendezést mezitlab, harisnyaban
vagy szandalban. Ne viseljen bortalpu cip6t vagy magas sarku cip6t.
12.Ne csusztassa a berendezést az egyik oldalrél a masikra.
13.Ne hasznalja 6sszefiiggden a berendezést 2 6ranal tovabb.
14 Minden Gsszeszerelés €s szétszerelés soran legyen ovatos.
15.Ne tegyen folyadékot a berendezés egyik részére sem.
16.Elektromos aramiités veszélye all fenn, ha az elektromos alkatrészek vagy a motorkabel részei
nedvesek.
17.Ne hasznaljon olyan tartozékokat, amelyeket a gyarto kifejezetten nem ajanlott, mert ez
személyi sériilést vagy a berendezés karosodasat okozhatja.
18.Eddzen a javasolt szinten, ne a kimertilésig.
19.Ha fajdalmat érez, vagy a teste nem miikodik rendesen, hagyja abba a testmozgast, és keresse
fel az orvosat.
20.Kapcsolja ki a berendezést mik6zben beallitja azt, vagy mikozben a hatsd henger kézelében
dolgozik.
21.A sériilések elkeriilése érdekében az edzés alatt tartsa a magneses biztonsagi kulcs egyik oldalat
a ruhazatra kapcsolva.
22 A helytelen vagy a tulzott edzés sériilést okozhat.
23.Ez a berendezés nem alkalmas gyogyaszati célokra.
24 A sériilések elkeriilése érdekében ne nyissa fel a berendezés burkolatat.
25.Ugyeljen arra, hogy a biztonsagos miikodés érdekében a berendezés koriil legalabb 2 méter
szabad hely legyen.
26.Ez a berendezés nem jaték. Gyermekek nem tartézkodhatnak a berendezés kdzelében.
27 . FIGYELMEZTETES: a pulzusmérdk pontatlanok lehetnek. A szervezet tiilzott terhelése sulyos
sériiléseket vagy halalt okozhat. Ha f4jdalmat érez, azonnal hagyja abba az edzést.

28. A sulya: 62 Kkg.

29. A berendezés teljes mérete (h X Sz x m): 171 x 72 x 136 cm.
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Attekintés
Futopad

Konzol

Konzolburkolat

Allvany

Motorburkolat

Oldalsé burkolat

Szalag

@ Biztonsagi

kulcs

~

Zardkupak: a ken6anyag
hozzaadasa el6tt tavolitsa

AN

Oldalso sin

Végsapka
Alapveté paraméterek
SSZ. | Megnevezés Leiras
1 Bemeneti fesziiltség AC220-240V (56~60Hz)
2 Motorteljesitmény 1,5HP
3 Sebesség 0,8-14 km/h
4 Futofeliilet 420 x 1200 mm
5 Maximalis teherbiras | 110 kg
6 Meéretek 1710 x 720 x 1360 mm

A csomag tartalma

SSZ. | Megnevezés DB
1 Gép 1
2 Konzol 1
3 Oldalsé burkolat 1 készlet
4 Alkatrész-csomag | 1
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Alkatrész-csomag

SSZ. | Megnevezés DB | SSZ. | Megnevezés DB
1 Hatszogletii aljzat 6mm | 1 6 Audiokabel 1

2 Hatszogletii aljzat 5mm | 1 7 Biztonsagi kulcs 1

3 Kombinalt kulcs 1 8 Szilikonolaj 1

4 Csavar M8x42 2 9 Haszndlati itmutatd 1

5 Csavar M8x25 6

Osszeszerelési utmutato

1. 1épés

Helyezze a gépet egyenes talajra, és allitsa fel az allvanyokat az dbra szerint.

2. 1épés

Rogzitse az alapzatot Smm-es hatszdgletii aljzattal és M8x42 csavarokkal, és rogzitse az
allvanyokat az alapzathoz 6mm-es hatszogleti aljzattal és M8x25 csavarokkal.
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3. 1épés

Fogja meg a bal és a jobb oldali allvanyt, és 6mm-es hatszogletii aljzattal és M8x25
csavarokkal rogzitse a konzolt az allvanyokhoz.

4. 1épés

Tavolitsa el az M5x20 csavarokat a konzolrdl (késdbb felhasznalja dket).

5. lépés

Tavolitsa el a konzolt, egyenként csatlakoztassa a jelkabeleket (dbra a bal oldalon), tegye a
vezetékeket a burkolatba és helyezze vissza a konzolt a helyére (vigydzzon, nehogy
megsériiljenek a vezetékek), allitsa be a helyét és rogzitse M5x20 csavarokkal (abra a jobb
oldalon).




6. 1épés

Kombinalt kulccsal tavolitsa el a négy M5x14 csavart az alapzat oldalairdl, és csavarja vissza
az oldals6 burkolatokat a csavarokkal €s a kulccsal.

7. 1épés

Tartsa a biztonsagi kulcsot ebben a helyzetben:

Biztonsagi
kulcs (piros)

Vigyazat: Miel6tt csatlakoztassa a tapegységet, ellendrizze, hogy az 6sszes csavar *
megfelelden meg van-e hlizva, és az Osszes alkatrészt felhasznalta. M5*14
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Uzemeltetési itmutatéd

6. Csatlakoztassa megfelelGen a tapkabelt, és kapcsolja be a piros gombot (1). Amikor a
jelzofény vilagitani kezd, hangjelzés lesz hallhatd, majd a képernyd is vilagitani kezd.

7. Hanem hasznalja a gépet, tartsa a biztonsagi kulcsot gyermekektdl elzarva. Tartsa a
szilikonos kendanyag-palackot gyermekektdl elzarva. Ha kendanyag elfogyasztasra vagy
szembe kertil, 6blitse ki vizzel és azonnal forduljon orvoshoz.
8. A futdépad miikddtetése csak akkor lehetséges, ha a biztonsagi kulcs be van helyezve a
konzol sarga teriiletére. A balesetek elkeriilése érdekében a futopad hasznalata kdzben
rogzitse a kulcsot a ruhédzathoz.
9. Utasitasok az 0sszehajtashoz
9.1. Osszehajtas: A futopad dsszehajtasaval helyet takarithat meg. Osszehajtas elétt
kapcsolja ki a halozati kapcsoldt, és hiizza ki a haldzati csatlakozot. Emelje a
futdodeszkat, amig az nem tart.

9.2. Széthajtas: Rugja ki a nyomorudat, tartsa meg a futdodeszkat, majd hagyja, hogy a
deszka fokozatosan leengedjen.

Ragjon
ebben
a részbe
a deszka
leereszke
déséhez.

10. Konzol
10.1. Kezdés
Rendesen 5 mésodperces visszaszamlalas utan indul.
10.2. A programok szama
3 kézi, 12 automatikus és 1 FAT program
10.3. Biztonsagi kulcs

A biztonsagi kulcs eltavolitasakor az ,,E7* felirat jelenik meg a kijelzon, €s a futdépad
azonnal leall. A kulcs jboli behelyezése utan az adatok 2 masodperc mulva
torlddnek.
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Gombfunkciok

START a STOP

A futépad elinditasahoz nyomja meg a START gombot. Nyomja meg a STOP gombot
a futopad futas kozbeni leallitasahoz.

PROGRAM

Ezzel a gombbal valthat készenléti lizemmoddban a kézi és automatikus programok
kozott. Az alapértelmezett futasi lizemmod a kézi program.

MODE

Ezzel a gombbal valthat az id6 visszaszamlalasa, a tdvolsag visszaszamlalasa és a
kaldria visszaszamlalasa kozott. A SPEED+- gombokkal beallithatja a
visszaszamlalasi értéket.

SPEED+-

Ezekkel a gombokkal beallithatja a futopad sebességét, vagy beallithat egy értéket egy
programban vagy iizemmodban.

Sebesség-gyorsgomb

Ezekkel a gombokkal futas kozben azonnal megvaltoztathatja a sebességet.

Média

PLAY / PAUSE (inditas / leallitas), PREVIOUS (el6z6), NEXT (kovetkez6i),
VOLUME UP / DOWN (hanger6 novelése / csokkentése). Ezzel a gombokkal
beallithatja a médiat.

INCLINE +-

Ezekkel a gombokkal beallithatja a d6lésszog szintjét vagy a paraméterek értékeit. A
dolésszog értéke minden egyes megnyomas utan egy szintet valtozik. Ha tobb mint 2
masodpercig lenyomva tartja a gombot, a d6lésszdg folyamatosan fog valtozni.

A Kkijelz6 funkcioi

Sebessegkijelzd

Megjeleniti az aktudlis sebességet.

Id6kijelz6

Megjeleniti az 1d6t a kézi programban és a visszaszamlalas értékét az automatikus
programokban.

Téavolsagkijelzd

Megjeleniti a tavolsagot a kézi programban és a visszaszamlalas értéket az
automatikus programokban.

Kaloriakijelzd

Megjeleniti a kaloridkat a kézi programban és a visszaszamlalas értéket az
automatikus programokban.

Pulzusszam-kijelz6

A mérés alatt a pulzus rogzitésre keriil, és a sziv ikon villogni fog.

Pulzusmérés

Tartsa 5 masodpercig a pulzusmérdt. A pulzus megjelenik a kijelzén (tartoméanya 50 —
199 iités / perc). A mérés alatt egy sziv alakl ikon fog villogni. Ezek az adatok csak
referenciaadatok, és nem tekinthetok orvosi adatoknak.
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Automatikus programok

Minden program 10 szegmensre van felosztva, és mindegyik szegmens ugyanannyi ideig tart.
Az egyes programok értékei:

1dé Beallitott id6 / 10 = Az egyes szegmensek ideje
Program

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sebesség 3 3 6 5 5 4 4 4 3

P1
Dolésszog 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
Sebesség 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4

P2
Dé6lésszog 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2
Sebesség 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2

P3
Dolésszog 3 5 4 4 3 4 4 3 4 2
Sebesség 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3

P4
Dé6lésszog 0 3 3 2 2 5 5 3 3 2
Sebesség 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4

P5
Do6lésszog 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
Sebesség 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2

P6
Do6lésszog 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
Sebesség 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2

P7
Délésszog 0 3 3 3 4 4 4 1 1 0
Sebesség 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2

P8
Délésszog 1 1 4 4 4 5 5 4 3 2
Sebesség 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2

P9
Délésszog 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
Sebesség 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3

P10
Délésszog 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
Sebesség 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2

P11
Délésszog 3 5 6 8 6 5 8 7 5 2
Sebesség 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

P12
Dolésszog 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
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Paraméterek beallitasa

A MODE gombbal valthat a kézi program, az id6 visszaszamlalasa, a tdvolsag
visszaszamlaldsa és a kaldria visszaszamlalasa kozott. Az alapértelmezett id6-
visszaszamlalasi érték 30:00 perc, és 1:00-ként csokken. Az alapértelmezett tdvolsag-
visszaszamlalasi érték 1,0 km, és 1,0-ként csokken. Az alapértelmezett kaloria-
visszaszamlalasi érték 50 kcal, és 10-ként csOkkent.

Fizikai alloképesség teszt (FAT)

Készenléti allapotban nyomja meg a PROGRAM gombot a testtomeg-index lizemmodba
valtashoz, a FAT megjelenik a kijelzén. A SETTINGS gombbal valthat az egyes attribitumok
kozott (F1-nem, F2-életkor, F3-magassag, F4-suly), a SPEED+- gombokkal allitsa be a
nemet, ¢s a MODE gombot hasznalja a tobbi adat megadasahoz. Amikor kitoltotte ezeket az
adatokat, fogja meg a pulzusmérdket. A testtomeg-index a testmértékeitdl fiiggetleniil méri a
magassag ¢s a suly kozotti kapcsolatot. Férfiaknak és ndknek egyarant alkalmas, és mas
tényezokkel egyiitt alapul szolgal a sulyszabdlyozéashoz. Idedlis esetben a 20-25 tartomédnyba
kell esnie, a 19 alatti értékek talsagosan sovanyt jelentenek, a 25-29 kozotti tartomany
tulsulyt, a 30 feletti értékek pedig elhizast jeleznek. Ez az érték csak tdjékoztato jellegii, és
nem szabad orvosi adatként haszndlni.

1 | Nem 1-muz / 2-Zena

2 | Eletkor 10-99

3 | Magassag | 100-200

4 | Suly 20-150

5 | FAT <19 Sovéanysag
FAT 20-25 Idealis suly
FAT 25-29 Tualsuly
FAT >30 Elhizottsag
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Hibaiizenetek

Hibakod

A hiba leirasa

A hiba megoldasa

El

Kommunikaciés hiba: A gép
bekapcsolasakor az also
vezérld és a konzol kozotti
kommunikéacié nem miikddik
megfelelden.

Lehetséges ok: az als6 vezérld €s a konzol
kozotti kapcsolat blokkolva van.
Ellendrizze az 6sszes kapcsolatot a vezérld
¢s a konzol k6z6tt, hogy
megbizonyosodjon arrdl, hogy minden
megfeleléen van-e csatlakoztatva.
Ellendrizze a vezetékeket, ha sériilt,
cserélje ki.

E2

Nincs motorjel.

Ellendrizze, hogy a motorkabel
megfelelden csatlakozik-e. Ha nem,
csatlakoztassa megfelelden.

Ellendrizze, hogy a motorkabel nem sériilt-
e meg vagy nincs-¢ égett szaga. Ha igen,
cserélje ki a motort.

Ellendrizze, hogy a sebességérzékeld
megfelelden van-e felszerelve €s sértetlen.

ES

Talaramvédelem: Mikodés
kozben az als6 vezérld tobb
mint 3 masodpercig 6A-nal
nagyobb aramot rogzit.

A tulterhelés tilaramhoz vezet, és a
rendszer leall az 6nvédelem érdekében,
vagy egyes részek elakadnak, és a motor
leall. Allitsa be a futépadot és inditsa tjra.
Ellendrizze, hogy nincs-e folyadék vagy
égésszag, amig a motor jar, ha van, cserélje
ki a motort. Ellendrizze, hogy a vezérlonek
nincs-e égett szaga, ha van, cserélje ki a
vezerldt. Ellendrizze a tapfesziiltséget, ha
az nem felel meg az elbirasoknak, cserélje
ki a megfeleld fesziiltségre, €s tesztelje
ujbdl a gépet.

EG

Robbanasvédelem: A
szokatlan aram vagy motor a
motor vezérld aramkdrének
meghibasodasat okozza.

Ellendrizze, hogy a tapfesziiltség nem 50%
-kal alacsonyabb a szoké4sosnal - hasznélja
a megfeleld fesziiltséget, €s ellendrizze
ujra a gépet. Ellendrizz, hogy nincs-e égett
szag a vezérlon, és cserélje ki a vezérlot.
Ellendrizze, hogy a motorkabel
csatlakoztatva van-e, és csatlakoztassa
ujra.

E/

Nincs behelyezve biztonsagi
kulcs.

Helyezze be a biztonsagi kulcsot a helyére.
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Karbantartas

Figyelmeztetés: Tisztitas vagy karbantartas elvégzése elott eloszor ellendrizze, hogy a gép
aramellatdsa meg van-e szilintetve.

Az atfogo tisztitds meghosszabbitja a futopad élettartamat.

Rendszeresen torolje le a port a berendezésrol. Tisztitsa meg a futdpadot mindkét oldalrol,
hogy elkeriilje a szennyez0dés felhalmozddasat. Viseljen tiszta sportcipdt, hogy
megakadalyozza a szennyezddés felvitelét. A futopadot nedves ronggyal és szappannal kell
tisztitani. Vigyazzon, nehogy viz keriiljon az elektromos alkatrészekre.

Figyelmeztetés: A motor burkolatanak eltavolitasa el6tt ellendrizze, hogy az aramellatas le
van-e kapcsolva. Evente legalabb egyszer tisztitsa meg a motort.

Futopad-kendanyag

Az elektromos futopad futdodeszkajat és futdszalagjat a gyarban megkenték. A futdszalag és a
futodeszka kozotti surlodéds nagy hatdssal van az elektromos futopad élettartamdra és
teljesitményére, ezért sziikséges a kendanyag rendszeres felvitele. Javasoljuk, hogy
rendszeresen ellendrizte a futddeszkat. Ha a deszka feliilete sériilt, vegye fel a kapcsolatot az
iigyfélszolgalatunkkal.

A kendanyag hasznalatat a kovetkez6 litemterv szerint javasoljuk:

e Ritkabb felhasznalo (hetente kevesebb, mint 3 6ra) — havonta egyszer
e Gyakori felhasznalé (hetente tobb, mint 7 6ra) — havonta kétszer

5. Az elektromos futdpad jobb védelme ¢€s a gép élettartamdnak meghosszabbitasa érdekében
javasoljuk, hogy két 6ra folyamatos hasznalat utan kapcsolja ki a berendezést, €s hagyja
10 percig pihenni, mieldtt Gjra hasznalni kezdené.

6. Ha a szalag tul laza, futas kozben cstszhat; ha tal szoros, csokkentheti a motor
teljesitményét és stilyosbithatja a gérgd €s a szalag kopasat. Sziikség esetén a szalag két
oldalat 50 - 75 mm-rel megemelheti.

A szalag Kiegyenlitésének és feszességének beallitasa

A futdpad jobb hasznalatanak és funkcidinak jobb miikodése érdekében a futdpadot a legjobb
allapotba kell 4llitani.

A szalag Kkiegyenlitése

e Helyezze a futopadot a foldre.
e Inditsa a futopadot 6-8 km/h sebességgel.

39



e Ha a futdszalag kozelebb van a bal oldalhoz, forditsa el a bal oldali beallité csavart 1/2
fordulattal az 6ramutat6 jarasaval ellentétesen, majd forditsa el a jobb oldali beallitd
csavart 1/2 fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyban. (Abra a bal
oldalon)

e Ha a futoszalag kézelebb van a jobb oldalhoz, forditsa el a jobb oldali beallité csavart
1/2 fordulattal az éramutato jarasaval ellentétesen, majd forditsa el a bal oldali beallitd
csavart 1/2 fordulattal az dramutato jarasaval megegyezd iranyban. (Abra a jobb

oldalon).

-

A szilikon kendéanyag felvitele

11. Vagja le a kendanyag-palack fels6 részét (1. abra).

12. Keresse meg a kis dekorativ zarokupakot a bal és a jobb végsapkan (2. abra).

13. Nyissa ki a kis zarokupakot (3. abra).

14. Nyomjon kendanyagot a nyilasba (1/4 palack) (4. abra).

15. Inditsa el a futopadot 4-5 km/h sebességgel. Lépegessen rajta 1-2 percig a kendanyag
egyenletes eloszlatdsa miatt.

1. 4bra 2. abra 3. 4bra 4. abra
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